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CUPRINS PE LARG

IGIENA, O PROBLEMA SOCIALA

CONFERINTA PUBLICA — Dornach, 7 aprilie 1920

Mod abstract de a aborda problemele sociale.
Superstitii vechi si noi in legatura cu bolile. Orientare
materialista a medicinei. Elementul fizic-material ca
manifestare a celui sufletesc-spiritual. Cunoastere a
omului pe baza elementului spiritual-sufletesc si rolul
acesteia pe plan medico-social. Boli mintale si boli fizice.
Medicina si pedagogie. Stiinta spirituala si igiena sociala.
Tripartitie a organismului social.

ELEMENTE DE FIZIOLOGIE SI TERAPIE

PRIMA CONFERINTA — Dornach, 7 octombrie 1920

Conceptia materialista despre procesele naturii.
Notiunea de cauzalitate. Normal si anormal. Necesitatea
de a crea o punte de legatura intre fizio-patologie si
terapeutica. Carcinom si manie, ca expresie a doua
tendinte polare. Maxima Iui Schelling si contrariul
acesteia.

CONFERINTA A DOUA — Dornach, 8 octombrie 1920

Continuarea consideratiilor despre maxima lui
Schelling. Activitatile creatoare pana la schimbarea
dentitiei. Carcinom si  forte de  organizare
nemetamorfozate. Scarlatina si rujeola, un exces de forte
de organizare. Constienta si deconstructie. Boli mintale.
Stiinta spirituala este indispensabila pentru intelegerea
elementului  material. Burghezie, proletariat si
materialism.

CONFERINTA A TREIA — Dornach, 9 octombrie 1920

Stiinta spirituala si medicina. Alopati si homeopati.
Tripartitia organismului uman si a vietii sufletesti.
Polaritate iIntre sistemul neuro-senzorial si sistemul
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metabolic-locomotor. Procese toxice si dezintoxicare.
Omul si planta. Un exemplu: Betula alba. Aplicatiile sale.
Intemeierea studiilor medicale pe stiinta spiritual3.

CONFERINTA A PATRA — Dornach, 9 octombrie
1920 (seara)

Polaritate intre sistemul neuro-senzorial si sistemul
metabolic-locomotor. Compensarea lor prin sistemul
ritmic. Febra tifoida. Sangele, purtator al activitatii Eului.
Fosforul. Tratamentul rahitismului. Actiunea sarii.
Constienta si inconstienta in relatie cu polul cefalic si cu
cel metabolic. Efectul masajelor. Diabetul si uleiurile
eterice. Problema ereditatii si hemofilia.

PRINCIPII ANTROPOSOFICE DE FIZIOLOGIE,
PATOLOGIE SI TERAPEUTICA

PRIMA CONFERINTA — Stuttgart, 26 octombrie
1922

Medicina antroposofica si medicinda a trecutului.
Relatii dintre organism si univers. Imaginatie, inspiratie si
intuitie, trepte ale cunoasterii In vederea intelegerii
organismului.  Organism  mineral,  organism-apa,
organism-aer si organism de caldura. Procese ascendente
si procese descendente.

CONFERINTA A DOUA — Stuttgart, 27 octombrie
1922 (dimineata)

Consideratii sufletesc-spirituale si empirism. Partile
constitutive ale omului in raport cu elementele naturii.
Transformarea alimentelor. Carbon, oxigen, azot si
hidrogen, in relatie cu partile constitutive. Necesitatea
verificarilor empirice. Relatii ale plantei cu caldura si
lumina.

CONFERINTA A TREIA — Stuttgart, 27 octombrie
1922 (dupd-amiaza)
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Relatii intre tripartitie si partile constitutive.
Schimbarea dintilor si pubertate. Activitate renala
radianta si forte plasmuitoare. Predispozitii la boli in
cursul primelor trei perioade de sapte ani. Flori, frunze,
invelis de caldura.

CONFERINTA A PATRA — Stuttgart, 28 octombrie
1922

Absorbtie alimentara si vitalizare. Notiunile de
toxicitate si dezintoxicare. Rolul echilibrant al fierului
intre eteric si astral. Balonari si crampe. Silicea, zaharul si
sarurile alcaline, descarca sistemul neuro-senzorial de
excesul de astralitate. Rddacina de musetel. Brandusa de
toamna si gusa.

ELEMENTE DE TERAPEUTICA

PRIMA CONFERINTA — Dornach, 31 decembrie 1923

Tratament al sifilisului. Tripartitie a partilor
constitutive. Somn si veghe. Actiune a mercurului. Cale
sanguind si cale eterica. Inconveniente ale mercurului.
Risc de supradozaj. Astragalus excapus, actiunea sa,
prepararea sa. Transpiratia. Gogoasa de ristic. Glaucomul
si corpul eteric al ochiului. Cinis ossium si Philodendron.
Corpul astral in partea superioara si in partea inferioara a
organismului. Continut intestinal si substanta nervoasa.
Alimentatie cosmica.

CONFERINTA A DOUA — Dornach, 1 ianuarie 1924

Sifilis si arsenic. Intrebare referitoare la antimoniu.
Cauzele indepirtate ale bolilor. Intrebare referitoare la
iod. Arsenicul fortifici astralul. Eredo-sifilis. Intrebare
referitoare la glaucom. Otita si Levisticum. Euritmie
curativa. Fosfor si artrita. Relatii dintre diferitele perioade
ale vietii. Stanum si Equisetum in artrita. Afectiuni gastro-
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intestinale consecutive unor socuri psihice. Oxalis. Argint.
Efecte polare. Enuresis. Levico. Hypericum.

CONFERINTA A TREIA — Dornach, 2 ianuarie 1924

Blenoragia. Rolul contaminarii. Carbonatii alcalini si
Eucalyptus. Astmul. Origine fizica a bolilor mintale. Rolul
taninului. Caz de depresie nervoasa. Bai cu Equisetum.
Actiunea veninului de albine. Boli ale nervilor si boli ale
maduvei spindrii. Silice si Arnica. Formica. Nocivitatea
frigului. Musetel. Miopie si hipermetropie. Belladonna. A
ramane in legdatura cu Sectiunea Medicalda de la
Goetheanum.

CU PRIVIRE LA PSIHIATRIE

ALOCUTIUNE — Dornach, 26 martie 1920

Boli psihice si abstractiune. Paralelismul psiho-fizic.
Inconstientul. Abstractiune si realitate. Rolul coabitarii si
al mimetismului. Fara teorii, ci o stiinta vie a spiritului.
Limite Intre normal si anormal.

CONVORBIRI CU MEDICII (Note fragmentare)

PRIMA CONVORBIRE — Dornach, 21 aprilie 1924

Natura exterioara si organism uman. Actiunea
fortelor = pamantului, aerului si luminii. Rolul
suprasensibilului. Edificare la nivel metabolic. Procese
cefalice la copil si la adult. Caldura si lumina in timpul
verii si In timpul iernii. Plumbul. Antimoniul. Procese
cosmice si procese telurice. Psihismul in organism.
Miscarea: o forta de iubire. Tendinta a organismului spre
boala. Trebuie sa recurgem la anumite remedii?
Cunoasterea remediului. Intrebare referitoare la
meditatii. Curaj si vointi de a vindeca. Intrebare
referitoare la morfina.

A DOUA CONVORBIRE — Dornach, 22 aprilie 1924

Induratii mamare. Indicatii referitoare la folosirea
vascului.
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A TREIA CONVORBIRE — Dornach, 23 aprilie 1924

Comentarii cu privire la doua cazuri evocate in
cartea lui Rudolf Steiner si a Itei Wegman Elemente de
baza pentru o extindere a artei vindecarii. Diferite
intrebari.
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IGIENA, O PROBLEMA SOCIALA
CONFERINTA PUBLICA

Dornach, 7 aprilie 1920

Daca ne interesam catusi de putin de directia pe
care o ia dezvoltarea omenirii, de ceea ce dospeste ca
impuls amenintator, care pune in pericol viitorul, nu
putem nega ca cea mai presanta problema este problema
sociald, indiferent carui mediu ii apartinem. Dar trebuie
sa marturisim ca modul de a rezolva aceasta problema
sociala este marcat de o tara fundamental3, de care sufera
atat viata ideilor, cat si viata morald, intreaga noastra
civilizatie: intelectualismul; problemele nu sunt privite
decat sub aspect intelectual. Asa este tratata si problema
socialg, indiferent pe ce pozitie se situeaza oamenii, mai
de stdnga sau mai de dreapta. Intelectualismul acestor
dezbateri se manifesta prin faptul ca se pleaca de la
anumite teorii, de la ideea ca lucrurile sunt iIn mod
obligatoriu asa sau altfel, cd un lucru sau altul trebuie
abolit, si nu se tine seama de omul insusi. Omul este tratat
ca si cand ar exista un ,om-tip”, un om universal, lipsit,
intr-un anumit sens, de caracterul sdu individual. Nu se ia
in considerare originalitatea, particularitatea individului.
Felul nostru de a privi problema sociala primeste, astfel,
un caracter abstract si se orienteaza prea putin spre
sentimentul social, spre atitudinea interioara, spre ceea ce
ia nastere de la om la om. Deficienta de care sufera acest
mod de a privi problema socialda se manifesta, fara
indoiala, cel mai clar Intr-un domeniu particular, mai apt
decat altele, sa constituie obiectul unor consideratii
sociale, acela al igienei, In masura In care igiena este o
problema de ordin public, care nu il priveste numai pe
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individ, ci colectivitatea. Desigur, recomandarile, studiile
si tratatele de igiend publicda nu lipsesc. Dar aceste
recomandari, aceste consideratii referitoare la igiena, cum
se insereaza ele In viata sociala? Si se poate raspunde ca
sunt publicate niste discursuri referitoare la igiena
corecta, ca rezultate ale stiintei medicale, ale fiziologiei si
ale increderii acordate unui domeniu a carui natura
interna oamenii nu sunt in masura sa o verifice. Aceste
lucruri publicate constituie baza regulilor emise. Cercurile
cele mai largi - caci aceste lucruri ii privesc pe toti
oamenii - accepta doar pe baza principiului autoritatii
ceea ce, provenind din niste cabinete de lucru si
laboratoare de cercetari In domeniul igienei, trece in
domeniul public. Totusi, daca suntem convinsi ca in cursul
istoriei recente, in decursul ultimelor secole, a luat
nastere pretutindeni nostalgia unei ordini democratice,
aceasta credinta oarba in autoritate, In materie de igiend,
chiar daca pare grotesca multor oameni, ea apare ca in
mod fundamental anti-democratica. Acest caracter
antidemocratic al credintei in autoritate, care isi atinge
astazi, adesea, in mod paradoxal, apogeul, se opune
dorintei arzatoare de democratie.

Stiu foarte bine ca ceea ce am spus va pdrea
paradoxal multor oameni, caci, pur si simplu, nu se face
legatura Intre modul in care se accepta ceea ce se referad la
igiena si cerintele democratiei, care vrea ca fiecare individ
major sa poatd judeca asupra problemelor publice, fie
direct, fie prin intermediul reprezentantilor sdi. Desigur,
s-ar putea spune: poate nu e posibil sa procedam absolut
democratic cu privire la consideratiile despre igiena, cu
privire la problemele de igiena publica, pentru ca aceasta
depinde de judecata celui care se straduieste sa aiba
anumite cunostinte intr-un domeniu particular. Dar se
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pune, totusi, intrebarea: N-ar trebui oare, in Iimprejurarile
actuale, sa aspiram la o democratizare foarte extinsa in
acest domeniu al igienei publice, care il atinge
indeaproape pe fiecare individ si, prin el, comunitatea?

Astazi se vorbeste mult despre modul in care
trebuie sa trdim, in ceea ce priveste aerul, lumina, hrana,
eliminarea deseurilor etc. etc. Dar regulile emise nu pot fi
controlate de aceia care trebuie sa le aplice.

As dori si fiu bine inteles. In aceastd conferintd
referitoare la igienda ca problema sociald nu as vrea sa
adopt deloc un punct de vedere particular. Nu voi privi in
mod Ingust acest subiect, abordat in general in mod
partizan, sau pornind de la o convingere stiintifica
ingusta. Nu voi lua nici partea vechii superstitii, care
vedea in boli o manifestare a unui du-te-vino de diavoli si
demoni in om, nici a superstitiei moderne, care le atribuie
unui du-te-vino al bacililor. Putin conteaza ca superstitia
este de ordin spiritual sau stiintific. As dori, totusi, sa
abordez un subiect care afecteaza Intreaga noastra epoca,
in masura in care el depinde de convingerile stiintifice de
astazi. Chiar daca se afirma peste tot ca materialismul, asa
cum a castigat el teren in prima treime a secolului al 19-
lea, a fost depasit din punct de vedere stiintific, o
asemenea afirmatie nu poate fi valabila pentru cel care
intelege In mod real esenta materialismului si a
contrariului sau. Caci doar cateva persoane au biruit acest
materialism, acelea care realizeaza ca datele stiintifice
actuale nu ne permit sa spunem in bloc: Tot ceea ce exista
nu este altceva decat un proces mecanic, fizic sau chimic,
care se desfasoara pe plan material. Dar faptul ca, sub
imperiul faptelor, cativa si-au cucerit aceasta convingere
nu schimba nimic. Caci, alaturi de aceasta convingere, si in
ciuda acesteia, cei care o au, si cu atat mai mult ceilalti,
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adopta, totusi, un mod de a gandi materialist, atunci cand
este vorba sa explice un fapt concret, sa isi faca o idee
despre ceva concret. Nu se spune oare, despre atomi si
molecule, ca ele nu sunt decat un suport numeric, un
auxiliar de calcul anodin, nimic altceva decat niste
instrumente ale gandirii? Conceptia nu este cu nimic mai
putin atomistd, ,molecularistd”. Fenomenele universale
sunt explicate pornind de la interactiunea atomilor si
moleculelor. Suntem materialisti nu numai atunci cand
consideram ca un gand sau un sentiment oarecare, sau un
cu totul alt proces, depinde numai de niste procese
materiale atomice sau moleculare, ceea ce conteaza este
orientarea Intregii noastre atitudini sufletesti, directia pe
care o ia spiritul nostru atunci cand el admite drept
fundament al explicatiilor sale o idee atomistd, pe baza
unor elemente infinitezimale inventate din cap pana in
picioare. Nu este vorba sa fim convinsi, in cuvinte sau in
ganduri, ca exista altceva decat efect ale atomilor, ci este
important sa existe o posibilitate de a adopta alte
explicatii cu privire la univers, ca principiu care ne
orienteaza spiritul, sa nu deducem acest principiu din
manifestdrile atomice sau moleculare. Ceea ce este
important nu este ce credem, ci cum explicam, este ce
atitudine sufleteasca avem. Si aici trebuie sa fim convinsi
ca raul pe care l-am caracterizat astfel nu poate fi depasit
decat printr-o adevarata stiinta spirituala, asa cum este
cea de orientare antroposofica.

As dori sa ilustrez in mod concret ca asa stau
lucrurile. Nimic nu este mai derutant astazi decat
distinctia care se face Intre ceea ce este trupesc, ceea ce
este sufletesc si ceea ce este spiritual In om, distinctia
dintre bolile fizice si cele asa-numite psihice sau mintale.
Tocmai distinctia obiectiva in cazul unor asemenea fapte
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ale existentei umane si al relatiilor dintre ele, cum sunt
boala trupului si boala, in aparenta, a sufletului, este, in
felul in care este conceputd, atinsa de materialism. Caci,
care este de fapt esenta acestui materialism, pe care multi
oameni l-au dezvoltat treptat ca noul mod de a vedea
lumea, si care nu a fost nicidecum depasit, ci astazi este
de-a dreptul la apogeul sau? Care este aceasta esenta? Nu
examinand procesele care se desfasoara pe plan material,
si procesele care se desfasoara din punct de vedere
material in trupul uman, si studiind cu pasiune structura
si activitatea minunata a sistemului nervos uman si a altor
organe ale omului si ale animalului, nu prin aceasta
devine cineva materialist, ci devine materialist cel care,
studiind procesele materiale, este abandonat de spirit,
pentru ca, studiind lumea materiei, nu mai vede altceva
decat materia si procesele materiale. Este ceea ce stiinta
spirituala trebuie sa scoata in evidenta - este un aspect pe
care nu-l voi putea aminti decat in mod succint. Ea trebuie
sa scoatd in evidenta faptul ca tot ceea ce apare pentru
simturi ca proces material, aceste procese pe care le
admite stiinta si despre care crede ca doar ele pot fi
observate, pretutindeni aceste procese materiale nu sunt
altceva decat manifestarea exterioara a unor forte si
puteri spirituale subiacente. A spune despre om ca el are,
pe de o parte, un trup compus dintr-un ansamblu de
procese materiale care nu pot constitui omul Intreg, iar,
pe de alta parte, independent de acesta, are un suflet
nemuritor, independent de trupul compus din procese
materiale, aceasta conceptie nu este o caracteristica a
stiintei spirituale. Aceasta nu este deloc o trasatura
caracteristicd a unei conceptii spirituale despre lume.
Desigur, putem spune cd, pe langa trupul alcatuit din
procese materiale, omul mai are si un suflet nemuritor,
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care ajunge dupa moarte intr-o regiune spirituald, dar
prin aceasta nu suntem adepti ai stiintei spirituale, in
sensul antroposofic al cuvantului. Nu devenim adepti ai
stiintei spirituale decat atunci cand realizam in mod clar
ca acest trup material, cu procesele sale materiale, este o
creatie a sufletului. Trebuie sa studiem In amanunt cum
actioneaza sufletul care preexista nasterii sau, mai precis,
conceptiei, cum construieste el, cum modeleaza substanta
trupului uman. Trebuie sa percepem pretutindeni aceasta
unitate dintre elementul trupesc si cel spiritual, si chiar sa
realizam ca acest trup este in orice clipa uzat prin
activitatea sufletesc-spirituala si moare partial, din
aceasta cauzd, 1n fiecare minut. Moartea nu este decit
ultimul termen al actiunii sufletesc-spirituale asupra
trupului. Trebuie sa percepem aceasta interactiune
permanenta dintre suflet si trup. Trebuie sa vedem toate
acestea In mod concret si atunci ne putem spune:
Activitatea sufletului se descompune in niste procese
concrete, ea se transforma in procese hepatice, in procese
respiratorii, in activitate cardiaca, in activitate cerebrala.
Pe scurt, cand descriem activitatile trupului uman ca
rezultat al unor activitati spirituale, atunci ne putem
considera adepti ai stiintei spirituale. Stiinta spirituala
apreciaza la justa lui valoare elementul material, pentru
ca ea nu vede Intr-un proces material doar ceea ce vede
stiinta, ceea ce constata ochiul, ceea ce retine stiinta
observatiei exterioare sub forma de concepte abstracte.
Stiinta spirituala este o stiinta a spiritului tocmai pentru
cd ea arata pretutindeni cum actioneaza spiritul in
materie, pentru ca ea examineaza pretutindeni cu ardoare
influenta elementului spiritual asupra celui material.
Acesta este unul din aspecte. Este important sa ne
abtinem de la orice vorbarie abstracta despre un suflet
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care ar fi despartit de om si despre care nu putem decat
divaga, in masura in care viata se extinde de la nastere
pana la moarte. Caci, de la nastere pana la moarte, in afara
de perioada somnului, elementul spiritual-sufletesc se
consacra in asemenea masura proceselor trupesti, incat el
traieste in ele, prin ele, se manifesta prin intermediul lor.
Trebuie sa ajungem sa studiem elementul spiritual-
sufletesc 1n afara vietii umane si sa adaugam la aceasta
existenta dintre nastere si moarte, ca un rezultat al
elementului spiritual-sufletesc. In acest fel practicim
stiinta spirituala de orientare antroposofica, pentru ca
atunci consideram omul, cu toate partile sale constitutive,
ca pe un produs al elementului spiritual-sufletesc, si in
privinta a ceea ce are legatura cu cunoasterea. Conceptia
teosoficad mistica, elaborand tot felul de teorii despre
spirite destrupate, nu poate fi de folos stiintelor concrete
ale vietii, ea nu poate sluji viata, ea poate doar oferi o
placere intelectuala sau sufleteasca, urmarind sa se
debaraseze cat mai repede posibil de viata si sa divagheze
apoi despre spiritual-sufletesc pentru a-si satisface o
placere interioara.

Aici, in cadrul miscarii spirituale de orientare
antroposofica, este vorba, cu sigurantd, de a munci serios,
de a cultiva o stiinta a spiritului capabila sa dea impulsuri
noi fizicii, matematicii, chimiei, biologiei si antropologiei.
Nu e vorba de a constata, pe de o parte, dintr-un punct de
vedere religios sau filosofic, ca omul poarta in el un suflet
nemuritor, si de a face apoi antropologie, biologie, fizica si
chimie ca si cum ne-am afla in prezenta unor procese
exclusiv materiale. Aici este vorba de a aplica ceea ce ne
ofera cunoasterea elementului sufletesc-spiritual la
elementele particulare ale vietii, pentru a ajunge la
miracolul care este edificiul fiintei umane. Desigur, desi
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unora li se pare paradoxal, se poate spune: Niste buni
mistici sau niste buni teosofi vor sa divagheze despre
constitutia umand, despre corpul fizic, eteric, astral,
despre Eu etc., dar ei nu au nici cea mai mica idee despre
ceea ce se manifesta din punct de vedere sufletesc atunci
cand ne suflam nasul. Este vorba, intr-adevar, de a nu
privi materia ca materie, ci ca manifestare a spiritului.
Datorita acestui lucru ajungem si la altceva; ajungem
astfel sa depasim ceea ce in ultima vreme a condus la o
specializare exageratd, din cauza unei orientari
materialiste a cunostintelor stiintifice. Nu as angaja o
polemicd pe tema specializarii, cunosc in mod deosebit
justificarile acestui fenomen. Stiu ca anumite domenii,
care necesita o tehnica speciald, sunt accesibile datorita
specializarii. Numai ca acela care, specializandu-se,
ramane legat de materialism, nu va ajunge la o conceptie
despre univers aplicabila vietii. Caci campul proceselor
materiale se extinde la infinit, In naturd, ca si In om.
Numai studiul sistemului nervos, cu tot ce exista pe
aceasta temad, cere mult timp, cel putin tot atata cat fi
consacra specialistii. Dar daca vedem in ceea ce se petrece
in sistemul nervos numai procesele materiale, care sunt
exprimate In concepte abstracte, obiecte ale stiintei
contemporane, nu ne indreptdm spre ceea ce ar putea
constitui baza unei conceptii universale despre lume. Din
punctul de vedere al stiintei spirituale, nu puteti
considera sistemul nervos al omului fara ca spiritualul
care actioneaza in el sa va conduca imediat spre sistemul
muscular, spre sistemul osos, spre ceea ce se afla, din
punct de vedere sufletesc-spiritual, la originea sistemului
senzorial. Caci spiritualul nu se lasa descompus in
elemente izolate ca materia, spiritualul este ceva - si
acesta este lucrul cel mai neinsemnat pe care il putem
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spune despre el - care se desfasoara ca un ansamblu
structurat al unui organism. Si, tot asa cum nu pot studia
un om privindu-i doar cele cinci degete si acoperind
restul, eu nu pot examina din punct de vedere spiritual un
detaliu, fara a fi condus spre ansamblu. Astfel, avand in
vedere un asemenea ansamblu, chiar daca nu sunt poate
altceva decat un specialist in domeniul creierului sau al
sistemului nervos, eu voi avea, totusi, posibilitatea de a-
mi forma o viziune de ansamblu despre organismul uman
pornind de la acest element izolat. In acest fel voi putea
sa-mi cuceresc cu adevdrat ceva universal pentru
»+Weltanschauung”-ul meu. Si atunci, lucru ciudat, voi
putea incepe sa vorbesc despre om in asa fel Incat sa fiu
inteles de orice persoana inzestrata cu o minte sandtoasa.
Aceasta este marea deosebire dintre felul in care poate
vorbi despre om stiinta spirituala si felul in care apare in
manuale stiinta materialista specializatda. Daca, fiind
novice In ceea ce priveste studiul sistemului nervos, veti
consulta un manual, veti inceta probabil foarte curand sa-1
mai cititi, sau nu veti gasi in el aproape nici un element pe
baza caruia sa puteti privi omul cu adevarat ca om, in
toatd demnitatea lui. In schimb, ascultati ce vi poate
spune stiinta spirituala despre sistemul nervos al omului.
Asemenea convorbiri conduc intotdeauna spre elucidarea
intregului om, spre o idee despre om care include
valoarea lui, natura si demnitatea lui. Iar valoarea unei
asemenea conceptii se manifesta cu atat mai pregnant, cu
cat nu avem In vedere doar omul sanatos, ci si omul
bolnav, cu toate abaterile sale in raport cu asa-numitul om
normal; trebuie sa studiem omul intreg, atunci cand este
sub influenta unei boli sau a alteia. Ceea ce ne arata
natura in omul bolnav ne poate face sa patrundem adanc
in misterul conexiunii universale, ne poate face sa

19



intelegem cum este organizat omul, cum este supusa
aceasta organizare influentelor exterioare, cum este
legata de diferitele substante naturale din care putem
extrage medicamentele s.a.m.d. Ni se deschid, de
asemenea, niste orizonturi largi, atunci cand tot ceea ce
ne putem spune astfel despre omul sdnatos este
completat prin cunoasterea omului bolnav, ajungem
atunci la o iIntelegere aprofundata a raporturilor si a
semnificatiei vietii. Tot ceea ce se reveleaza astfel
constituie temelia unei cunoasteri a omului pe care o
putem exprima intr-un mod accesibil tuturor. Noi nu am
ajuns inca pana acolo, caci stiinta spirituald, asa cum este
prezentata ea aici, nu este pusa in lucrare decat de putina
vreme. Astfel, asa cum reiese din cuvintele introductive
ale Dr. Boos [Nota 1], conferintele prezentate aici sunt
doar un inceput. Dar este in intentia stiintei spirituale sa
dezvolte aportul la diferitele stiinte, sa extraga de aici tot
ceea ce ar trebui sa stie fiecare om despre fiinta umana, sa
puna aceasta cu adevarat la indemana tuturor.
Imaginati-va acum ca stiinta spirituala ajunge in
acest fel sa transforme stiinta si sa creeze noi modele de
cunoastere pentru omul sanatos si pentru omul bolnav,
accesibile cunostintei umane obisnuite. Daca se ajunge
aici, cum se vor transforma relatiile sociale de la om la
om, in sensul unei mai bune intelegeri reciproce, decat
cele existente la ora actuald, cand fiecare trece pe langa
celalalt, fara intelegere pentru individualitatea acestuia!
Problema sociala nu va fi eliberata de intelectualismul ei
decat atunci cand ea se va fi eliberat, in toate domeniile,
de specializare, cand va fi intemeiata pe o experienta
concreta a vietii, si aceasta mai ales In domeniul sanatatii.
Sa ne reprezentam efectul social care ar rezulta dintr-o
intelegere a fiecaruia pentru ceea ce este mai bun sau
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nociv pentru sanatatea celuilalt, sa ne reprezentam o
igiend practicata de intreaga omenire pe baza intelegerii.
Evident, nu este vorba de a cultiva un diletantism stiintific
sau medical, asta este sigur. Imaginati-va ca am participa
in mod deplin la sanatatea si boala semenilor nostri, nu
doar prin sentiment, ci si prin intelegere, printr-o
cunoastere a omului; imaginati-va consecintele sociale ale
acestui lucru si veti spune: se vede clar ca reforma sociala
decurge din cunoasterea obiectiva practicata in domeniile
particulare si nu din niste teorii generale, fie ca ele provin
de la un Marx sau de la un Oppenheimer [Nota 2], din
aceste teorii care trec pe deasupra omului si pretind sa
intemeieze o organizare mondiala pornind de la niste
concepte abstracte. Nu de aici va veni salvarea, ci dintr-o
cunoastere plina de devotament practicatd in domeniile
particulare, caci aceasta ne va apropia cel mai mult de
bucuria resimtita de semenii nostri atunci cand au o
existentd sandtoasd, normald, sau atunci cand suporta
chinul, durerile, limitarile pe care le va aduce boala.

Astfel, suntem condusi spre caracterul social
particular pe care il poate promova stiinta spirituala in
materie de igiena. Cel care, consacrandu-se acestui mod
special de a cunoaste omul, sanatatea, bolile sale, cel care
specializandu-se In medicing, este inarmat cu asemenea
cunostinte, va fi in masura sa aduca in societate niste
lumini, caci el va Intalni intelegere. lar relatia dintre
medic si societate nu va mai fi doar aceea care consta in a
face apel la el cand esti suferind sau cand ti-ai fracturat
piciorul - exceptand relatiile de prietenie sau de rudenie -
, i o relatie in care medicul va fi invatatorul, sfatuitorul
permanent in materie de igiena si profilaxie. Medicul nu
va interveni doar atunci cand boala este avansata pana la
punctul in care este nevoie sa fie vindecata, ci pentru a-1
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mentine pe om, in masura posibiluluj, in stare de sanatate.
O activitate sociala vie 11 va uni pe medic cu restul
societatii. Dar atunci medicina insasi va beneficia de
efectul radiant salutar al acestor cunostinte. Caci, din
cauza extinderii materialismului asupra gandirii medicale,
noi am cazut, intr-adevar, in prada unor conceptii ciudate.
Exista, pe de o parte, bolile fizice. Le studiem observand
degenerescentele organice sau procesele care se
desfasoara intre limitele pielii noastre si considerate
procese fizice, Indreptdndu-ne atentia  asupra
dezordinilor pe care le gasim aici si pe care le putem
remedia. In aceasti privints, trupul uman este examinat,
in stare normald sau anormald, dintr-un punct de vedere
absolut materialist. Pe de alta parte, vedem aparand asa-
numitele boli psihice sau mintale. In virtutea gandirii
materialiste, acestea sunt considerate, pur si simplu,
drept niste boli ale creierului sau ale sistemului nervos, si
cauzele lor au fost cautate, probabil, si In alte sisteme
organice. Dar, din cauza ca oamenii nu si-au format nici o
notiune despre felul in care actioneaza spiritul si sufletul
in trup, este imposibil ca ei sa-si faca o idee despre relatia
dintre aceste asa-numite boli mintale si restul
organismului. Astfel, astazi avem, pe de o parte, bolile
mintale, pe care le studiaza o ciudata stiinta bastarda,
psihanaliza, in cadrul careia specialistii gandesc in mod
materialist, dar nu inteleg absolut nimic din ceea ce are
legatura cu materia, si care este incapabila sa stabileasca
o relatie corecta intre bolile mintale sau psihice si ceea ce
se petrece in organism. Ei bine, stiinta spirituala poate
arata - eu am atras atentia asupra acestor fapte - ca ceea
ce spun eu nu este doar un program, ci ca aceasta este
ceva care poate fi studiat pana in cele mai mici detalii, In
special In cursul conferintelor pentru medici [Nota 3].
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Stiinta spirituald este absolut in masura sa arate In mod
amanuntit ca tot ceea ce poarta numele de boli psihice sau
mintale se bazeaza pe niste tulburari organice, pe niste
hipertrofii sau hipotrofii ale organelor umane. Intr-un
anumit loc: inim3, ficat, plaman, ceva este perturbat, in
cazul unei boli mintale. O stiintd spirituala capabilda sa
recunoasca activitatea spiritului In inima normald - nu
trebuie sa ne fie rusine de aceasta - este capabila, de
asemenea, sa gaseasca in perturbdrile inimii cauza unei
boli numite mintala sau psihica. Eroarea fundamentala a
materialismului nu este aceea de a nega spiritul, altfel
religia ar putea face In asa fel incat sa fie recunoscut
spiritul. Eroarea fundamentala a materialismului consta
in faptul ca ea nu cunoaste materia, pentru ca este
observat doar aspectul ei exterior. Tocmai aici este
punctul slab al materialismului: faptul ca el nu cunoaste
materia, asa cum se intampla in tratamentul pur
psihanalitic, unde se observa doar ce se petrece in suflet,
pornind de la niste insulite psihice, ceea ce nu este altceva
decat un lucru abstract, in timp ce trebuie sa se
examineze cum anumite impresii sufletesti, care au fost
incercate la un moment dat pe parcursul existentei si care
sunt legate in mod normal de un organism sanatos, pot
intdlni un organism defectuos, un ficat bolnav, de
exemplu, in loc de un ficat sanatos, intalnire care ar putea
avea loc intr-un moment diferit fatd de acela in care
leziunea organica este decelabila.

Stiinta spirituala nu trebuie sa se teama sa arate ca
asa-numitele boli mintale sau psihice sunt legate
intotdeauna de ceva organic. Dimpotriva, ea trebuie sa
arate in mod categoric c3, studiind doar complexul psihic,
stabilim cel mult un diagnostic partial, doar devierile
psihice in raport cu ceea ce se presupune ca fiind normal.
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Astfel, psihanaliza nu va fi niciodata altceva decat un
procedeu diagnostic, incapabil, in aceasta materie, sa
conduca spre o terapeuticdi. De aceea, deoarece
terapeutica bolilor mintale trebuie sa abordeze tocmai
elementul corporal, este necesar sa se cunoasca, in cele
mai mici detalii, ramificatiile elementului spiritual, daca
vrem sa stim In ce loc al organismului material trebuie sa
intervenim pentru a vindeca ceea ce, prezentandu-se ca
anomalie psihica, nu este decat un simptom. Tocmai in
acest caz stiinta spirituala trebuie sa insiste cu hotarare
asupra necesitatii de a studia asa-numitele boli mintale
sau psihice pana pe plan organic. Doar cel care stie sa
gaseasca urma spiritului pana in cele mai mici detalii
materiale va sti sa distinga anomaliile organice.

Invers, ceea ce, pe parcursul vietii, nu afecteaza in
aparenta decat partea sufleteasca, ceea ce se manifesta ca
temperament, ceea ce se manifesta in cursul copilariei
prin joaca, prin mers, tot ceea ce nu este atribuit decat
partii spiritual-sufletesti, toate acestea au, de asemenea,
aspectul lor corporal, iar greselile comise In educarea
copilului se pot manifesta ulterior sub forma unor boli
fizice banale. Da, I1n anumite cazuri de boli mintale suntem
condusi in mod direct sa cautam cauzele in corp, iar in
cazul bolilor fizice sa cautam cauzele in spirit. Caci, in
domeniul stiintei spirituale lucrul important nu este sa
vorbim in mod abstract despre o spiritualitate nebuloas3,
asa cum fac anumiti mistici, sau teosofi, ci sa cautam
spiritul in efectele sale materiale. Este important sa nu
concepem niciodata materia in felul materialistilor, ci sa
inaintam mereu pana cand ajungem la spirit si sa fim
astfel capabili sa descoperim o anomalie corporald, chiar
inaparenti, manifestandu-se printr-o anomalie psihici. In
prezent, in cercuri foarte largi, oamenii isi fac o idee
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eronatd despre ceea ce este stiinta spirituala de orientare
antroposoficd, si uneori pe buna dreptate, atunci cand i
aud vorbind pe aceia care nu iau In considerare realitatea,
ci vorbesc doar In mod abstract despre constitutia omului,
despre vieti succesive etc. etc. Toate acestea sunt bune si
frumoase, dar cand este vorba de o munca serioasa in
aceasta miscare spirituald, trebuie sa ne angajam in
studierea diferitelor aspecte ale existentei, ceea ce
conduce, in sensul cel mai larg, la o comunitate de idei pe
plan social. Cand vedem cum sufletul, in aparenta bolnav,
isi Indreapta impulsurile spre organism, cand,
intelegdndu-le, simtim aceasta relatie dintre organism si
sufletul care pare bolnav, cand stim, pe de alta parte, cum
influenteaza conditiile de viata sanatatea fizica a omului,
ce influentd are elementul spiritual, care In aparenta nu
existd decat In mod exterior in institutiile sociale, asupra
igienei fizice, cand cuprindem toate acestea intr-o viziune
de ansamblu, atunci ne situam 1n mod absolut diferit in
sanul societatii. Dobandim astfel o adevarata intelegere
umand si actionam absolut diferit fata de celalalt, i
intelegem mai bine caracterul. Stim de ce se leaga
anumite particularitati si stim cum sa ne comportam fata
de ele, mai ales cand ne-am stabilit drept misiune
integrarea judicioasda a temperamentelor in societatea
umani si dezvoltarea lor in directia justd. In materie de
igiend, exista un domeniu asupra caruia va trebui sa
actionam in mod intens: acela al educatiei si instructiei.
Daca nu dispunem de o cunoastere extinsa a omului, este
imposibil sa apreciem ce inseamna pentru un copil faptul
de a sta asezat la scoald cu spatele incovoiat, de unde
rezulta niste tulburari respiratorii permanente, sau ce
inseamna pentru copil a nu fi pus sa pronunte cu claritate
vocalele si consoanele. Intreaga existentd ulterioard
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depinde In mare masura de o respiratie corecta in timpul
perioadei scolare si de stimularea copilului de a vorbi cu
voce tare, articuldnd bine cuvintele.

Specializarea igienei in domeniul scolar - acestea
sunt doar niste exemple, si putem proceda in mod analog
si pentru alte domenii - reveleaza astfel intreaga
semnificatie socialda a igienei. Constatam atunci ca viata
cere sa nu specializam mai mult, ci sa unim elementele
particulare intr-o viziune de ansamblu. Nu este suficient
sa stim ce 1i confera invatatorului dreptul sa-l1 educe pe
copil conform cu anumite norme pedagogice. Invititorul
trebuie sa stie, de asemenea, cat de important este ca el sa
pretinda o articulare clara atunci cand copilul pronunta o
fraza, sa nu-l lase pe copil sa-si traga suflul la jumatatea
frazei, ci sa fie folosit aerul atunci cand este pronuntata
fraza. Exista, desigur, multe indicatii pe aceasta tema, dar
noi nu le putem aplica, nu ne pot sta la inima, daca nu
intelegem importanta lor pentru intreaga existenta si
pentru igiena sociala. Un adevarat impuls social nu se va
putea realiza decat in acest fel.

Aceste ganduri m-au calduzit cu ocazia infiintarii
Scolii Waldorf din Stuttgart [Nota 4], cind am prezentat in
fata dascdlilor expunerea pedagogico-didactica, aceste
consideratii aratand ca avem nevoie de dascali capabili sa
lucreze pe baza unei Intelegeri profunde a fiintei umane
pentru a educa si instrui copiii. Ceea ce am spus atunci
despre arta pedagogico-didactica [Nota 5] urmareste sa
faca din copiii pe care 1i educam si instruim niste oameni
ai caror plamani, ficat, inima, stomac, sa fie in stare buna,
pentru ca sufletul le-a format bine, pentru ca am cerut
copiilor ca ei sa-si foloseasca in mod corect functiile
vitale. O asemenea conceptie nu va consta niciodata in
interpretarea materialista a maximei: Mens sana in
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corpore sano (Suflet sanatos intr-un corp sanatos). Din
punct de vedere materialist, asta ar insemna ca a avea un
corp sanatos, facut sanatos prin tot felul de masuri fizice,
ar deveni de la sine purtdtorul unui suflet sanatos. Este
absurd. Un suflet sanatos intr-un corp sanatos, aceasta nu
are sens decat daca ne spunem: Acesta este un corp
sanatos, el arata ca ceea ce 1-a edificat, ceea ce I-a modelat,
este un suflet sanatos. Acest corp sanatos imi arata ca l-a
construit un suflet deosebit de sanatos. Acesta este sensul
maximei. Doar in acest fel poate constitui aceastd maxima
baza unei igiene sanatoase.

Altfel spus: Nu este suficient sa avem, in afara de
dascal, care lucreaza pe baza unei pedagogii abstracte, si
un medic scolar, care, daca totul merge bine, trece prin
scoald o datad la doua saptamani si nu stie sa faca decat
ceva rational; nu, este necesara o legatura vie intre stiinta
medicala si arta pedagogica. Avem nevoie de o arta
pedagogica in masura sa-1 educe si sa-1 invete pe copil pe
baza unei igiene corecte. Aceasta face din igiena o
problema sociala, caci igiena sociala este, in mare parte, o
chestiune de educatie si aceasta este, in mare parte, si o
chestiune medicald, dar care tine de o medicing, de o
igiend, fecundate de stiinta spiritului.

Ajungem, astfel, la ceva foarte important in legatura
cu igiena, ca problema sociala. Daca cineva cultiva stiinta
spirituald, daca ea are o semnificatie concreta pentru acel
om, el stie ca ea contine ceva care o distinge de purul
intelectualism - stiinta actuala Insasi nu este altceva decat
intelectualism -, care o distinge de ceea ce emana din
stiinta intelectualista, din istoria sau dreptul atinse de
materialism. Toate stiintele sunt astazi atinse de
materialism si, cand ele se pretind a fi rodul unor
experiente, ele nu sunt altceva decat rodul interpretarii
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intelectualiste a unor observatii de natura senzoriala.
Datele stiintei spirituale se deosebesc in mod esential de
acestea, caci ar fi foarte trist daca ceea ce impregneaza
cultura noastra intelectualista ar fi mai mult decat o
imagine, daca ar avea o putere profund activa asupra
omului. Orice intelectualism ramane la suprafata omului.
Aceasta, vorbind intr-un sens foarte general. Cel care nu
cultiva stiinta spirituala decat Intr-un mod intelectualist,
luand notite despre corpul fizic, eteric, astral, Eu, despre
relncarnare etc., asa cum se face In cazul stiintelor naturii
sau al stiintelor sociale, nu face altceva decat sa-si
transfere asupra lucrurilor spirituale modul sau de a
gandi, si nu este serios. Important pentru stiinta spirituala
este sa gandim, sa simtim In mod complet diferit fata de
modul de a gandi care decurge dintr-o stare de spirit
intelectualista. Astfel, stiinta spirituala stabileste de la
sine o legatura vie cu omul sanatos sau bolnav, dar,
desigur, intr-un mod diferit de acela imaginat in mod
curent. Ne vom putea convinge de neputinta culturii
intelectualiste de a remedia bolile asa-numite mintale pe
baza sfaturilor, a incurajarilor. Bolnavul mintal afirma ca
aude voci. Este zadarnic sa-i adresam tot felul de obiectii
pe baza unor rationamente ale intelectului. Acest lucru ar
fi deja suficient pentru a arata ca nu este vorba de o boala
a vietii constiente sau inconstiente a sufletului, ci de o
boala organica.

Stiinta spirituala ne invata, de asemenea, ca o cale
care se denumeste spirituala nu trebuie sa recurga la
hipnoza sau la sugestie pentru a vindeca bolile numite ale
spiritului, ci trebuie sa ajunga la aceasta pe cale fizica,
altfel spus, vindecand organele, ceea ce necesita mai mult
ca oricand o cunoastere spirituala a omului. Cunoasterea
spirituala stie ca tocmai in domeniul bolilor mintale ea nu
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trebuie sa aplice niste mijloace spirituale sau sufletesti, ci
boala mintala consta tocmai Intr-o ,luxare” a elementului
spiritual in felul in care asa ceva exista doar in somn,
pentru ca acest element spiritual este slabit din cauza
acestei ,luxatii”, dar noi trebuie sa vindecam organul
pentru ca el sa addposteasca din nou in mod sdnatos
spiritul. Dimpotriva, ceea ce nu emana din intelect, din
cap, ci din Intregul om, ca rod al stiintei spirituale, si se
manifestd sub forma de imaginatie, inspiratie, intuitie,
aceasta cuprinde omul Intreg. Astfel, o adevarata stiinta
spirituala exercita in mod real si salutar o influenta
asupra organizarii fizice a omului.

In schimb, visatorii nu au fost niciodatd patrunsi de
stiinta spiritului, ei nu au manifestat decat contrariul a
ceea ce am spus, este lucru dovedit. Sunt, Intr-adevar,
foarte numerosi cei care nu sunt adevarati adepti ai
stiintei spirituale, ci niste colectionari intelectuali de note
referitoare la rezultatele stiintei spirituale. La polul opus,
a raspandi adevarata substanta a stiintei spirituale este in
sine o igienad sociala, cdci ea actioneaza asupra intregului
om, 1i normalizeaza sistemul de organe cand acesta risca
sa devieze In directia visului sau 1n directia opusa. Aceasta
este imensa deosebire intre ceea ce ofera stiinta spirituala
si ceea ce se manifesta in stiinta pur intelectualista.
Conceptele care provin din intelectualism sunt mult prea
slabe pentru a actiona asupra omului, caci ele nu au decat
un caracter de imagine. Dimpotriva, conceptele care
provin din stiinta spirituala izvorasc din omul intreg si la
elaborarea lor nu participa doar creierul, ci plamanul,
ficatul, inima si intregul om. Ele sunt impregnate de o
forta modelatoare, plastica, provenind din Intregul om.
Daca ne patrundem de ele, daca luam cunostinta de ele cu
un bun simt sanatos, ele exercitd, la randul lor, un efect

29



igienic asupra omului in ansamblul sau. Astfel, stiinta
spirituald trebuie sa exercite o influenta calauzitoare in
ceea ce priveste igiena sociala.

Ea va exercita aceasta influenta calauzitoare - aici
nu am mentionat decat un exemplu - In multe feluri,
asupra a ceea ce se refera la sanatatea omului, cand ea va
avea drept de cetate printre oameni, cu tot ceea ce are ea
serios.

Niste scurte indicatii: unul dintre capitolele stiintei
spirituale al cdrui studiu va trebui sa fie reluat in mod
constant este acela al relatiei dintre omul treaz si omul
adormit, acela al imensei deosebiri care exista intre
organismul in stare de somn si organismul in stare de
veghe. Trebuie sa studiem cum se comportda si se
intrepatrund elementul corporal, cel spiritual si cel
sufletesc in starea de veghe si cum se comporta ele atunci
cand, in timpul somnului, ele sunt in mod temporar
separate. Este ceea ce trebuie sa studieze in mod minutios
stiinta spirituala.

Ma voi multumi sa mentionez un fapt, rezumandu-I,
despre un aport incontestabil al stiintei spirituale. Exista
boli numite epidemice, boli care-i ating pe multi oameni si
care constituie un fenomen social. Stiinta materialista le
studiaza prin observarea corpului fizic uman. Dar ea nu
stie nimic despre importanta considerabild, in cazul
epidemiilor, a comportamentului anormal al omului in
ceea ce priveste veghea si somnul. Un exces al proceselor
care se desfasoara in somn atrage o puternica
predispozitie la epidemii. Aceia care, ca urmare a unui
somn prea lung, isca in organism niste procese care nu ar
trebui sa se afle acolo, pentru ca somnul nu trebuie sa
intrerupa veghea prea mult timp, sunt in alt fel predispusi
la epidemii si se comporta in mod diferit.
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Ei bine, dvs. puteti constata ce importanta prezinta
cunoasterea unei repartizari juste intre somn si veghe. Nu
putem sa o impunem prin decret; putem, eventual,
interzice frecventarea scolii de catre un copil atins de
scarlatind, nu tinem conferinte cand bantuie gripa; dar,
cand este vorba de somn, oamenii se eschiveaza, omul
fiind In prezent manat spre ,libertate”, simtul autoritatii
nu mai este atat de puternic ca odinioara; astfel, oamenii
se eschiveaza, nu am ce sa obiectez la aceasta, dar este
imposibil sa prescriem o durata de somn de sapte ore. O
prescriptie recomandand somnul de sapte ore pentru cei
care au nevoie de atata, ar fi, totusi, importanta; ceilalti,
cei care nu au nevoie de atata, pot dormi mai putin etc.
Asemenea lucruri, atat de strans legate de ceea ce este
mai personal In existenta noastra, au un efect
considerabil. Ceea ce are omul mai intim, influentand in
mod efectiv viata sociala, va sustrage astfel un numar mai
mare sau mai mic de persoane unei profesii si va exercita,
eventual, niste efecte la distanta, in timp. Astfel, igiena
influenteaza viata sociala. Orice s-ar crede despre
contagiune, aceste fapte exercitd, in caz de epidemie, o
influenta asupra vietii sociale. Dar, in acest caz, nu putem
interveni prin intermediul unor decrete. Nu putem
exercita o influenta decat prin intermediul unui public
deschis, informat de catre medici asupra profilaxiei,
printr-un schimb viu intre cei care sunt competenti si cei
profani.

Daca avem o viziune de ansamblu asupra acestui
subiect, ne vom spune: Am descris adineaori un aspect al
igienei sociale care depinde cu totul de existenta efectiva
a unei vieti spirituale libere, In sanul careia cei care o
cultiva pana la consecintele ei practice, ca igiena, sunt
absolut independenti de tot ceea ce nu este cunoastere
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pura, de tot ceea ce nu provine din practica vietii
spirituale. Ceea ce poate face fiecare individ pentru binele
cel mai mare al celuilalt nu trebuie sa rezulte decat din
propriile sale capacitati. Nu pot exista in acest sens niste
norme fixate de stat, nici subordonare fata de puterile
economice. Acest lucru trebuie sa depinda numai de
vointa individuala si de Increderea plina de intelegere
acordati celor competenti de citre aceia care o doresc. In
acest scop, este neaparat necesar sa existe o viata
spirituald a carei competenta sa se bazeze pe fortele pur
spirituale, independent de orice autoritate, de stat sau
economica. O cunoastere limpede a omului, asociata cu un
comportament social de bun simt, pune in valoare igiena.
Oricare ar fi obiectiile din partea unor teorii abstracte,
care nu au legatura cu viata spirituald, competenta ceruta
de anumite domenii particulare, cum este acela al igienei,
necesita ca cei care o promoveaza sa o sustind in mod
spiritual si nu prin interventia unor experti din ministere.
Doar cei care sunt activi in viata spirituala trebuie sa-si ia
aceasta misiune. Cand igiena va fi o institutie cu adevarat
sociald, bazata pe niste principii sociale izvorand din viata
libera a spiritului, factorii economici ai acestei igiene vor
fi absolut diferiti, si inca si mai mult in cadrul unei vieti
economice independente, al unei vieti economice ca aceea
pe care am descris-o in cartea mea: Bazele organismului
social [Nota 6] si, in repetate randuri, in niste periodice
cum este acela editat de Dr. Boos.

Daca fortele latente ale societatii accepta acest lucru
cu intelegere, daca aceasta devine regula generala, atunci
viata economicd, o viatd economica independenta de
goana dupa castig, si independenta de autoritatea statului,
va putea fi pusa in slujba unei adevarate igiene. Fara
nobletea sentimentelor, daca numai aviditatea de castig
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stapaneste viata economica, daca noi credem, in general,
ca trebuie sa producem ceea ce ne face sa castigdm mai
mult, atunci viata economica va cadea tot mai mult sub
autoritatea statului, iar impulsurile spre o igiena
autonoma, pe baza unei vieti libere a spiritului, nu se vor
putea realiza. Viata spirituala va fi atunci dependenta de
niste factori nespirituali, emanand de la stat, sau de la
viata economicd; economicul va domina spiritualul. Acest
lucru se vede in mod clar atunci cand trebuie sa realizam
cerintele spiritului In viata economica, atunci cand
suntem in slujba unei igiene veritabile. Fortele vietii
economice, ale unei vieti economice libere, vor ajunge sa
recunoasca tripartitia organismului social ca fiind o
problema de ordin public. lar, daca, pe de o parte, oamenii
au o viata spirituala libera, care sa permita practicarea
unei igiene obiective, daca, pe de alta parte, ei dezvolta o
generozitate in virtutea careia, in cadrul vietii economice,
fiecare va merge In Intampinarea productiei cu intelegere,
dar cu o intelegere bazata nu doar pe simtul afacerilor, ci
pe niste cunostinte izvorate dintr-o practica spirituala
libera a igienei, cand se va dezvolta un asemenea simt
social, cand aceasta generozitate va actiona in mod eficace
pentru ca, insufletitd de un simt social, ea sa slujeasca
omenirea din punct de vedere igienic, atunci oamenii se
vor putea intruni in mod democratic intr-un parlament.
Atunci se va discerne necesitatea unei igiene marcate de
amprenta vietii libere a spiritului, ca manifestare, ca
problema sociald, sustinutda de o viata economica
obiectiva si calificata, de generozitatea care se va fi
instalat. Atunci oamenii, redeveniti majori, se vor
comporta In cadrul vietii economice atat in virtutea
capacitatii lor de discernamant si a simtului lor uman, cat
si in virtutea a ceea ce este de folos igienei. Oamenii vor

33



putea actiona ca egali In viata politica, juridica, economica
siin ceea ce priveste igiena publica. Desigur, nu profanii si
diletantii vor fi cei care vor vindeca, ci omul devenit major
il va intdlni ca egal pe cel care il va informa: medicul
competent. Profanul, cu simtul sau uman, va intilni in
viata sociala competenta medicului, tot asa cum, Intr-un
parlament democratic, el va consimti nu prin supunere la
autoritate, ci in deplind cunostinta de cauza. Daca
examindam, tocmai Intr-un asemenea domeniu specializat,
modul in care coopereaza cele trei domenii ale triplului
organism social, vom gasi aici justificarea acestei idei a
tripartitiei. Aceasta idee a tripartitiei sociale nu poate fi
combatuta decat daca este abordata In mod abstract.

Ceea ce v-am expus astazi nu este decat o schita,
care face sa apara intr-un domeniu particular, cel al
igienei - cu conditia sa gandim riguros - necesitatea
tripartitiei organismului social. Daca ne angajam pe calea
din care nu am aratat astazi decat Inceputul, vom vedea,
desigur, ca cel care o abordeaza cu concepte abstracte
poate combate acest impuls al tripartitiei organismului
social. Obiectiile aduse 1n acest sens mi le-am facut de
mult eu insumi. Cel care, Insufletit de o viata interioara
bazatd pe intelegere, abordeaza diferitele domenii ale
vietii si manifestarile lor individuale - tocmai despre ele
este vorba 1In viata sociala -, cel care Intelege cu adevarat
ceva din aspectele concrete ale vietii, cel care se
straduieste sa aprofundeze ceva din viata practica, intr-un
domeniu sau altul, va fi din ce in ce mai mult condus in
directia indicata prin ideea tripartitiei organismului
social.

Si cu adevarat aceasta idee nu s-a nascut dintr-o
visare, nici dintr-un idealism abstract. Ea s-a nascut ca
cerintd a epocii actuale si a viitorului apropiat, pe baza
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unei examindri obiective a domeniilor particulare ale
vietii. Si, daca facem sa patrunda in aceste domenii
particulare impulsul pe care il trezeste ideea tripartitiei
organismului social, atunci gasim, mi se pare, tocmai ceea
ce lipseste in aceste domenii. In aceastd seard nu am vrut
decat sa va ofer cateva indicatii referitoare la viata sociala
si sa va explic ce 1i poate aduce vietii sociale ideea
tripartitiei, si anume fecundand ceea ce astazi se bazeaza
doar pe o credinta oarba in autoritate: si ar trebui sa se
bazeze pe un veritabil simt social al omului care prinde
viata In societatea umana. Astfel, fie-mi ingaduit sa spun
aici: Imbogititd de o medicing, ea insdsi fecundatd de
stiinta spirituald, igiena poate deveni cu adevarat o
problema sociala. Ea poate deveni cu adevarat, in cel mai
inalt grad, o problema tratatd in mod democratic de o
intreaga comunitate umana.

Raspunsurile lui Rudolf Steiner la intrebarile
puse in discutiile care au urmat dupa conferinta

Dragi auditori, in legatura cu expunerea de astazi
este vorba, inainte de toate, de a intelege spiritul in care a
fost facuta. Astfel, este dificil sa raspund la niste Intrebari
izvorate din modul de gandire si din starea de spirit
actuale, fara a le transforma, sau cel putin a le obiectiva.
Asa este cu intrebarea care vi se pare tuturor, probabil,
atat de simpl3, Incat cateva fraze, chiar una singurg, ar fi
suficiente, dupa dvs. pentru a raspunde : Cum sd ne
dezobisnuim de un somn prelungit?

Ei bine, pentru a raspunde, ar fi necesara o
conferinta si mai lunga decat precedenta, caci ar trebui sa
reunim In prealabil elementele indispensabile unui
raspuns obiectiv. Totusi, putem spune: exista astazi la
aproape toti oamenii o dispozitie a spiritului care 1i
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conduce spre intelectualism. Cei care cred ca judeca sau
traiesc pe baza sentimentului, sau care cred, dintr-un
anumit motiv, cd nu sunt inclinati spre intelectualism,
sunt si mai inclinati spre intelectualism. Ei bine, trasatura
fundamentald a unei atitudini sufletesti sau a unei vieti
organice intelectualiste este aceea de a provoca ruinarea
instinctelor. Instinctele sanatoase sunt corupte. Daca
vrem sa gasim astazi niste instincte care sa nu fie total
corupte, atunci trebuie sa ne intoarcem spre omenirea
primitiva, sau chiar spre regnul animal. Am avut ocazia
recent s mentionez un exemplu semnificativ: Anumite
pasari Inghit niste insecte, si anume paianjeni cu cruce.
Acesti pdianjeni le provoaca niste convulsii care le-ar
putea produce moartea in mod fulgerator. Daca prin
preajma se afla vreo maselaritd, pasarea zboarada si
consuma sucul acestei plante, ceea ce o va salva. Ceea ce
la pasare s-a dezvoltat puternic, la om nu mai exista decat
ca vestigiu, sub forma catorva reflexe, cum este acela de a
alunga, fara a ne gandi, o musca ce ni s-a asezat pe nas. La
pasdrea care a Inghitit un paianjen cu cruce, intepaturii 1i
urmeaza un imbold bazat pe instinctul de conservare,
care o face sa aiba un comportament salutar. Vom mai
gasi asemenea instincte la oamenii care au trait in negura
timpurilor, daca stim sa le interpretam istoria in mod
corect. Dar astazi noi facem alte experiente. Mi s-a parut
extrem de tulburdator sa stau la masa alaturi de o
persoana care, pe langa cutit si furculita, se Tnarmase cu o
balanta si 1si cantarea bucata de carne, caci doar in acest
fel stia ce 1i prieste organismului sau! Ganditi-va la starea
de slabiciune a unei omeniri careia trebuie sa i se prescrie
un asemenea lucru, in ce masura si-a pierdut ea toate
instinctele originare. Se pune atunci problema sa nu
ramanem la intelectualism, ci sa ne nadltam pana la
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cunoasterea spirituald. Fara indoiala, dvs. puteti crede ca
fac publicitate pro domo pentru aceasta mare casa [Nota
7]. Dar nu asa stau lucrurile, eu exprim ceea ce cred a fi
adevarul, independent de faptul ca il apar eu insumi. Daca
nu ne Impotmolim in intelectualism, daca ne angajam pe
calea stiintei spirituale sesizand lucrurile si exprimandu-
le intr-un mod plastic, prin imagini, vom constata ca
aceasta abordare care nu este exclusiv intelectualista ne
va conduce din nou spre niste instincte mai sanatoase,
poate nu in existenta fiecaruia, dar cu atat mai mult in
adancurile ascunse ale vietii. Cel care, cel putin pentru un
anumit timp, oricat de scurt ar fi acesta, se straduieste sa-
si dezvolte cu totul alta atitudine a spiritului,
indispensabila intelegerii problemelor de stiinta
spirituald, va regasi un instinct normal In ceea ce priveste
nevoia de somn. In conditii normale de existents,
animalul nu doarme prea mult; nici omul primitiv nu
dormea prea mult. Pentru a regasi instinctele sanatoase,
pe care intelectualismul ne-a facut sa le pierdem, este
suficient sa ne spunem: Pentru a ne dezobisnui de
tendinta de a dormi prea mult, sa invatam sa asimilam
adevarurile stiintei spirituale fara sa ne cuprinda somnul.
Daca atunci cand ne ocupam de aceste adevaruri ne
cuprinde imediat somnul, nu vom ajunge sa ne
dezobisnuim de un somn prea lung. Daca, dimpotriva,
studiind adevarurile spirituale, reusim sa participam la
ele cu intreaga fiintda, aceasta fiinta interioara va fi
activata in asa fel incat sa extraga de aici durata de somn
care 1i prieste organismului.

Este foarte dificil sa stabilim niste reguli cu caracter
intelectual si sa-i spunem unui anumit om, care are
anumite perturbari la nivelul ficatului, sau al rinichilor,
dar care nu este, totusi, bolnav, cat timp trebuie sa
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doarma. Aceasta nu duce la nimic. A provoca in mod
artificial somnul este cu totul altceva decat ceea ce face
trupul atunci cand el refuza reintoarcerea spiritului, atata
timp cat el mai are nevoie de somn. Astfel, noi putem
spune: O igiena corecta decurgand din stiinta spirituala il
va conduce pe om si la justa masura a somnului.

De aceea, nu este atit de usor sa raspundem la
intrebarea pusa: ,,Cum sa stim de cat somn avem nevoie?”
As spune: Nu este nevoie deloc sa stim acest lucru prin
gandire discursiva, trebuie sa ne asimilam instinctele, dar
nu adunand notite pe tema stiintei spirituale, ci printr-un
mod activ de a o intelege, prin felul in care participam la
ea. Acest instinct se formeaza, si atunci fiecare poate
masura cantitatea de somn care ii prieste. Acesta este
raspunsul meu, el nu este decat o indicatie generala si
poate nu este ceea ce asteptati de la mine, dar lucrul la
care ne asteptam nu este intotdeauna cel just.

Este sdndtos sd dormim cu fereastra deschisd?

Este greu sa raspundem la o astfel de intrebare la
modul general. Pentru unii poate fi sanatos sa doarma cu
fereastra deschisa, din cauza Imbinarii particulare a
organelor lor respiratorii. Pentru altii ar fi bine sa
aeriseasca Inainte de culcare camera, dar sa o inchida in
timpul somnului. Este important, Tnainte de toate, sa
dezvoltam un simt al raporturilor dintre om si mediul sau
ambiant, pentru a putea judeca in fiecare caz particular.

Cum explicati dvs. din punctul de vedere al stiintei
spirituale aparitia unor tulburdri psihice prin comiterea
unei crime; altfel spus, cum sd recunoastem boala fizicd ce
provoacd tulburdrile mintale?
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Si aici ar trebui sa dezvoltam iIntreaga problema a
criminalitatii si a antropologiei psihiatrice pentru a epuiza
subiectul. Iata ce pot spune: aceasta presupune existenta,
la viitorul criminal, a unor anomalii organice. Studiati In
acest sens lucrdrile perfect obiective ale lui Moritz
Benedikt [Nota 8], primul antropolog criminalist de
renume, si veti vedea ca investigatiile In domeniul
patologiei au revelat niste deformari care pot fi puse in
legatura cu predispozitia la criminalitate. Se gasesc, intr-
adevar, niste anomalii, dar un ganditor materialist ca
Benedikt trage din ele niste concluzii eronate, caci
prezenta acestor anomalii nu conduce neaparat la crima.
Se pune problema de a remedia aceste defecte organice,
aceste organe defectuoase - nu tulburdrile mintale deja
existente - prin educatie si, mai tarziu, printr-un mijloc
spiritual potrivit, atunci cand faptele sunt constatate din
punctul de vedere al stiintei spirituale. Astfel, concluziile
lui Benedikt sunt eronate. Dar, desigur, putem tine seama
de aceste defecte organice. Trebuie sa mai intelegem apoi
ca factorii emotionali ai omului de rand - nu problemele
intelectuale - exercitd, la randul lor, un efect, in principal
si mai ales asupra sistemului glandular si asupra a ceea ce
se inrudeste cu el, asupra activitatii excretoare, si, prin
aceasta, asupra organelor. Cititi pe aceasta tema
interesantul volum [Nota 9] al unui medic danez despre
mecanismul emotional. Se afla acolo multe informatii
utile. Examinati predispozitia organica existenta la orice
criminal veritabil, examinati efectele afective ale arestarii
sale, care se rasfrang asupra organelor; aceasta indicatie
va va permite sa descoperiti ulterior defectele unor
organe care au provocat tulburarile mintale de dupa
crima. In acest fel se pot explica lucrurile.
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Care este situatia teosofiei in raport cu antroposofia?
Teosofia reprezentatd aici odinioard nu mai este ea
recunoscutd pe deplin?

Noi nu am apadrat aici vreodata altceva decat stiinta
spirituala de orientare antroposofica, si o identificare cu
pretinsa teosofie se bazeaza pe o neintelegere. Aceasta
neintelegere va persista [Nota 10], pentru cd, in anumite
limite, stiinta spirituald de orientare antroposofica a fost
cultivata in cadrul acestei societdti. Dar, chiar in cadrul
acestei societati, reprezentantii stiintei spirituale de
orientare antroposofica nu au cultivat altceva decat ceea
ce se face aici. Societatea Teosofica a admis acest lucru
atata vreme cat nu parea prea eretic, dar cand ea a
observat ca antroposofia este cu totul altceva decat
misticismul abstract care trecea drept teosofie,
antroposofii au fost expulzati. Aceasta procedura a fost
intreprinsa, cu certitudine, de partea teosofica, pe cand
ceea ce cultivdm noi aici nu a avut niciodata alta forma
decidt cea actuald. Evident, membrii care considera
lucrurile in mod superficial, ascultand doar ceea ce spun
niste interlocutori superficiali, fac asemenea confuzii. Caci
nu este necesar sa fii In afara Societatii pentru a considera
antroposofia in mod superficial si pentru a o confunda cu
teosofia. Noi sustinem aici ceea am definit azi drept un
domeniu precis si nimic altceva. Dar noi ne straduim in
mod constant sa precizam lucrurile, sa le caracterizam si
mai bine decat o puteam face acum cincisprezece, zece,
sau cinci ani. Caracteristica muncii este tocmai aceea de a
progresa, mai ales in ceea ce priveste modul de a formula
o stiinta atat de dificila cum este aceea a spiritului, de a
ajunge sa te faci inteles. Nu este nevoie sa ne lasam
influentati de persoane rau-voitoare, care ne denatureaza
ideile, taxand drept inconstanta de conceptie ceea ce nu
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este altceva decat progres In modul de formulare. Caci
stiinta spirituald, asa cum o concepem noi aici, este ceva
viu, si nu ceva mort. lar cel care crede ca ea este
incapabila sa progreseze, cel care ar vrea s-o fixeze la
stadiul atins la un moment dat, cum se intampla adesea,
nu crede in ceva viu, si ar vrea sa faca din ea ceva mort.

Ati vrea sd vd exprimati in legdturd cu aparitia unei
epidemii de gripd sau de scarlatind, de exemplu, dacd ea nu
este cauzatd de transmiterea prin bacili. In multe boli,
agentul a fost dovedit stiintific. Care este pozitia dvs. in
legdturd cu aceasta?

Daca as vrea sa dezvolt acest subiect fara partizanat,
cum am spus, ar trebui sa desfasor o intreaga conferinta.
Totusi, as face apel la atentia dvs. asupra urmatoarelor
aspecte: Cel care, constrans de cunostintele sale, atrage
atentia asupra faptului ca in niste boli in care apar bacili
sau bacterii exista niste cauze primare mai profunde
decat aparitia bacililor, acela nu afirma deloc ca bacilii nu
existd. Una este sa afirmi ca bacilii sunt prezenti si apar ca
o consecinta a bolii, si alta este sa spui ca aceasta este
cauza bolii. Ceea ce trebuie spus in legatura cu aceasta a
fost spus in mod explicit in cursul pe care l-am prezentat
de curand [Nota 3]. Dar aceasta cere timp. Nu e posibil sa
epuizam repede subiectul prin raspunsuri la intrebarile
dvs. As da, totusi, o indicatie. Constitutia umana nu este
atat de simpla cum se crede de obicei. Omul este o fiinta
multipla, o fiinta tripartita, asa cum am descris la
inceputul cartii mele Despre enigmele sufletului [Nota
11], o fiinta neuro-senzoriald, apoi o fiinta ritmica si in
fine, o fiinta metabolica; acesta este omul. Aceste trei parti
ale naturii umane isi combina efectele si, pentru ca omul
sa fie sanatos, aceste efecte trebuie sa se delimiteze intr-
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un anumit fel, trebuie sa existe o anumita separatie intre
diferitele domenii. Astfel, omul neuro-senzorial - care
este mult mai mult decat admite fiziologia actuala - nu
trebuie sa-si extinda influenta la omul metabolic 1n alt fel
decat prin intermediul proceselor ritmice, prin
intermediul circulatiei si respiratiei, care se extind pana la
extrema periferie a organismului. Dar aceasta actiune
conjugata poate fi intrerupta. Scuzati-ma, dar asemenea
intrebari cer niste raspunsuri obiective; voi fi, totusi, cat
de scurt posibil. Cu toate acestea, ceea ce voi spune va
trebui sa fie ascultat In mod obiectiv. Existd, de exemplu,
niste procese abdominale care se insereaza In organism.
Daca ele sunt efectiv abdominale, ele actioneaza asa cum
trebuie. Se poate Intampla, din anumite motive, ca ele sa
actioneze prea intens In abdomen, sau ca procesele
corespondente din cap - aceste procese corespondente
existd Intotdeauna - sau din plamani sa fie diminuate. Se
produce atunci ceva ciudat. Atunci iau nastere niste
procese - organismul are nevoie de ele pentru viata sa
normald - care nu trebuie sa depaseasca o anumita
masura pentru a pune intregul organism la contributie.
Daca procesul este mai intens, el se va localiza. Astfel ia
nastere in abdomen, de exemplu, un proces in virtutea
caruia delimitarea dintre procesele din cap sau din
plamani si ceea ce le corespunde in abdomen nu se mai
efectueaza In mod corect. Corespondenta dintre aceste
procese cere ca ele sa se desfasoare intotdeauna in
paralel. Dar atunci ceea ce nu trebuia sa depaseasca o
anumita masura pentru ca vitalitatea purtata de suflet si
spirit sa fie Intretinuta, depaseste un anumit prag. Acest
fapt creeaza un climat favorabil dezvoltarii a tot felul de
microorganisme. Ceea ce constituie baza activitatii
microorganismelor exista intotdeauna in om, dar extins la
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intreg  organismul; in caz de  concentrare,
microorganismele 1si gdsesc aici hrana lor, dar cauza
prosperitatii lor, cauza primard, trebuie cautata
intotdeauna in procesele subtile ale organismului. Ceea ce
spun nu provine dintr-o antipatie fata de teoria bacilara.
Inteleg perfect motivele care 1i fac pe oameni si
imbratiseze aceasta credinta in bacili. Credeti-m3, daca nu
as fi constrans sa spun cele de mai sus din grija pentru
obiectivitate, as admite aceste motive, dar ceea ce stiu ma
obliga sa spun: Daca ma aflu intr-un peisaj unde pasc niste
boi foarte frumosi si grasi, ma voi intreba de unde provine
aceasta prosperitate. Provine ea din faptul ca niste boi
veniti de aiurea s-au raspandit In acest tinut? Evident, nu.
Voi cduta cauzele primare ale acestei prosperitati in
munca asidua a locuitorilor, In intelepciunea lor. Ar fi o
explicatie superficiala sa spunem: Aici domneste
prosperitatea pentru ca aici au venit niste boi frumosi.
Aceeasi logica ne face sa spunem cand gasim bacili tifici:
Febra tifoida s-a declarat ca urmare a introducerii
bacililor in organism. Explicatia febrei tifoide cere mult
mai mult decat sa recurgem la bacili. Dar, sprijinindu-ne
astfel pe o logica aparentd, ne mai ratacim si in cu totul alt
mod. Procesele initiale care furnizeaza conditiile de
existenta pentru bacili antreneaza si alte consecinte si
este usor sa se confunde sau sa se amestece ceea ce este
secundar cu factorii primari ai bolii. Trebuie sa tinem
seama de aceste fapte pentru a judeca In mod sanatos in
privinta acestor lucruri, si sa punem din nou la locul sau
ceea ce, intr-o anumita masura, este justificat. Poate veti
recunoaste, in modul de a raspunde - desi raspunsul meu
este succint si risca sa fie gresit interpretat -, ca nu
impartasesc deloc vreo ostilitate fata de teoria bacilarg,
dar ca eu examinez lucrurile in mod serios.
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Ati putea sd ne dati cdteva exemple de leziuni
organice susceptibile de a provoca tulburdri mintale?

Si aici, un raspuns prea amanuntit la Intrebarea dvs.
ne-ar duce prea departe. Ma voi multumi cu céateva
indicatii. Ceea ce afirma astazi istoria medicinei, ca arta
medicald s-ar fi nascut o data cu Hippocrate, si ca
hippocratismul si-ar fi continuat dezvoltarea, este inexact.
In masura in care putem urca pani la origini, vedem
aparand la Hippocrate niste lucruri foarte ciudate, care
sunt mai degraba o ultima consecintd a unei vechi
medicine instinctive decat simplul inceput al medicinei
intelectualiste actuale. Dar aceasta nu este totul.

Vedeti dvs., atunci cidnd aceastd medicina veche,
instinctiva, mai era curentd, nu se vorbea de depresie
nervoasa, ceea ce este un mod foarte abstract de
exprimare, ci se vorbea de ipohondrie, de ,o stare
cartilaginoasa a abdomenului”. Se stia, deci, ca atunci cand
se manifesta o ipohondrie este vorba de niste tulburari
abdominale. Nu putem spune ca anticii erau mai
materialisti decat noi.

La fel, vom arata cu usurinta ca anumite defecte
cronice ale plamanului sunt in relatie cu ceea ce am putea
califica drept tendinta spre un fals misticism. Am putea da
astfel multe indicatii, independent de faptul ca cei vechi
aveau in vedere niste factori organici cand vorbeau
despre temperamente, dovedind astfel un instinct
sanatos. Ei atribuiau temperamentul coleric bilei, bilei
albe, temperamentul melancolic bilei negre si tuturor
fenomenelor pe care le provoaca ea in abdomen. Ei
atribuiau temperamentul sanguinic sangelui, iar
temperamentul flegmatic flegmei, sau acelei umori pe
care ei o desemnau in acest fel. Astfel, atunci cand
constatau niste alterari ale temperamentului, ei se
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gandeau la niste alterari organice. Modul de a proceda al
medicinei instinctive poate fi reluat de conceptiile noastre
intr-un mod riguros stiintific si cultivat sub forma
cunostintelor actuale.

Cunoasteti iridiologia, o considerati stiintifica?

In general, examinarea unui detaliu al organismului,
al acestui organism atat de complex al omului, poate
permite, daca este observat in mod corect, tragerea unor
concluzii asupra ansamblului. lar caracteristicile acestui
detaliu sunt de o mare importantd. Ceea ce observa
iridiologia in iris este, pe de o parte, foarte izolat de restul
organismului, pe de altd parte, este inserat In mod
singular In restul organismului. Acest iris este, de fapt, un
organ foarte impresionant. Dar, in aceste sfere, sa ne
ferim sia schematizam, tocmai in schematizare consta
eroarea. Intr-adevar, niste persoane cu trasituri sufletesti
si trupesti diferite au, de asemenea, irisul cu un caracter
diferit. Ei bine, pentru a folosi acest fapt in mod practic,
este necesara o cunoastere atit de aprofundata a
organismului uman, incat atunci cand aceasta exista nu
mai este nevoie sa ne bazam pe organe izolate. lar daca ne
cramponam in mod intelectualist de niste reguli, atunci
nu va iesi ceva bun din aceasta.

Care este semnificatia bolilor pentru viitorul istoriei
universale, in particular, a bolilor noi?

Un intreg capitol de istorie a culturii! Iata ce as
spune despre aceasta: Cand studiem istoria, trebuie sa fim
dispusi sa practicdam simptomatologia, astfel spus, sa
studiem multe din evenimentele pe care le consideram in
prezent drept istorie doar ca pe niste simptome a ceea ce
se petrece in dosul curentului spiritual care prezinta
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aceste simptome. Atunci, ceea ce se desfasoara in
adancurile evolutiei se poate dezvalui si prin intermediul
simptomelor pe care le reprezintd o boald sau alta a
epocii. Este interesant sa studiem relatia dintre ceea ce
domneste in adancurile evolutiei umane si ceea ce se
manifestd intr-o boala sau alta. Prezenta anumitor boli ne
permite sa conchidem asupra existentei unor impulsuri in
devenirea istoricd a omenirii care nu scapa unei
simptomatologii de acest fel. Intrebarea ne mai conduce
spre un alt fapt, care nu este lipsit de importanta pentru
studiul devenirii istorice a omenirii. Bolile, fie ca ele ating
un om izolat, fie ca ele ating, sub forma de epidemii,
societatea, sunt adesea niste reactii la niste fenomene de
degenerescenta care, dintr-un punct de vedere sanitar,
sunt considerate benigne, dar care, din punct de vedere
moral sau spiritual, sunt considerate grave. Ceea ce spun
nu trebuie sa fie folosit In domeniul vindecarii sau al
igienei: ar fi absolut gresit. In materie de igiend, trebuie s
actionam in directia progresului uman. Nu este permis sa
ne spunem: ,0 sa caut sa stiu daca aceasta boala face
parte din karma ta si, In caz afirmativ, nu o voi trata.” Un
asemenea punct de vedere nu se justifica, atunci cand este
vorba sa vindecam. Dar ceea ce nu este valabil pentru noi,
oamenii, cand intervenim In naturd, este, totusi, valabil,
din punct de vedere obiectiv, In lumea exterioara. Si multe
lucruri care duc la excese pe plan moral se inscriu atat de
profund in organizarea umana, incat apar niste reactii sub
forma unor boli precise care pun frau acestor excese. A
cauta aceste lucruri pentru fiecare individ nu are nici un
sens, caci ele trebuie lasate in seama destinului individual
si nu trebuie sa ne amestecam 1n acest destin, asa cum nu
ne amestecam in corespondenta altuia - daca nu este
vorba de ceva care ne atinge in prezent indeaproape:
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,cenzurat de autoritatea militara”. Nu trebuie sa ne
amestecam nici In karma individuala a altuia, asa cum nu
ne amestecdm in intimitatea corespondentei sale. Dar
lucrurile stau altfel in ceea ce priveste istoria universala,
caci in ceea ce priveste aceasta istorie si legile ei, individul
nu joacd, daca pot spune astfel, decat un rol statistic. Sa nu
uitdam niciodata ca statistica ofera o baza potrivita pentru
asigurarile pe viata, permitandu-le s3a aprecieze
importanta mortalitatii si sa-si fixeze normele in
consecinta. Problema este absolut stiintifica, socoteala
este justa, dar aceasta nu-l obliga pe asigurat sa moara in
momentul prevazut de statisticile companiilor de
asigurare si nici nu-l obliga sa traiasca pana atunci. Cand
este vorba de individ, intra in joc alti factori, dar cand este
vorba de un grup uman sau de evolutia intregii omeniri,
este de preferat sa nu fim superstitiosi, ci sa fim oameni
de stiinta si sa examinam in ce masura niste simptome
morbide ale bolilor corecteaza alte excese. Este perfect
justificat sa Incercam sa cunoastem anumite repercusiuni
ale bolilor sau ceea ce le-a provocat si ar fi evoluat cu
totul altfel in absenta lor.

Nu am abordat, astfel, decat cateva aspecte legate de
intrebarea dvs. Este destul de tarziu, sa-i urmam, asadar,
pe aceia, numerosi, care au plecat deja.
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ELEMENTE DE FIZIOLOGIE SI TERAPIE
PRIMA CONFERINTA

Dornach, 7 octombrie 1920

Ne propunem sad aratam, studiind un domeniu al
activitatii practice, cum poate stiinta noastra spirituala de
orientare antroposofica sa influenteze fertilizator viata
practica. Da, orice om simte pe propria lui piele ca acel
domeniu al vietii practice de care se ocupa medicina,
terapeutica, este unul dintre cele mai importante, si chiar
din acest motiv preocuparile de a fecunda medicina prin
cuceririle antroposofiei nu trebuie sa lipseasca, inca de la
inceputul muncii noastre antroposofice.

Asadar, ma voi stradui sa va spun, de pe pozitiile
stiintei spirituale, cateva lucruri referitoare la fiziologie si
la raporturile ei cu domeniul terapeutic. Cam acesta este
scopul temei noastre. Si voi cauta sa va arat ce anume este
chemata stiinta spirituala sa aduca nou in studiile
medicale si apoi in intreaga practica medicalg, in intreaga
arta medicala.

Va este cunoscut faptul ca, in cadrul invatamantului
nostru universitar, studiul propriu-zis al medicinei este
precedat de un studiu pregatitor al stiintelor naturii. Dupa
aceea urmeaza studiul propriu-zis al medicinei. Asadar,
dupa ce ai cunoscut fenomenele de natura mai mult
biologic-fiziologica, te dedici mai mult fenomenelor
patologice, pentru a intelege apoi terapeutica. Dar un
mare numar dintre stimatii auditori stiu probabil ce greu
merg lucrurile cu terapeutica in cadrul acestor studii de
medicina. Datorita orientarii stiintifice, studiile de
medicina duc la intelegerea proceselor naturale din om, si
studentul in medicind, cand intra apoi in domeniul
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patologiei, este Tnarmat deja cu o anumita conceptie
despre procesele naturale si el abia daca mai poate
dobandi o intelegere justa a proceselor patologice.

in epoca modernad s-a ivit, cu o anumita necesitate,
dupa cum mi se pare, aceasta parere: Am fost obisnuiti sa
ne formam o anumitda conceptie despre procesele
naturale, despre conexiunea launtrica si despre
cauzalitatea care sta la baza lor. Potrivit acestei premise,
noi ar trebui, bineinteles, sa cautam in omul sadnatos
anumite procese naturale, cu legaturile lor cauzale
necesare. in omul bolnav sau - mai bine zis - in
organismul care s-a imbolnavit, ce altceva putem cauta
decat, in principiu, niste procese care au loc tot pe baza
unor legaturi cauzale necesare. - Totusi, suntem nevoiti
sa spunem: ceea ce ni se Infatiseaza in acest proces
natural, conditionat in mod absolut evident din punct de
vedere cauzal, care este boala, este ceva anormal, 1n
comparatie cu organismul sanatos, el iese, intr-un anumit
sens, din legiturile cauzale ale organismului sanitos. Intr-
un cuvant, dacia intram in domeniul medicinei, vom
incepe imediat sa ezitam si sa devenim sceptici in legatura
cu ceea ce, sub forma conceptiei noastre naturale propriu-
zise despre procesele din naturd, sta la baza conceptiei
noastre moderne. Aceasta a si facut, de altfel, ca la multi
medici sa se nasca un fel de scepticism, tocmai atitudinea
de care am mai vorbit aici cu alte ocazii, un fel de nihilism
in ceea ce priveste terapeutica. Am ajuns sa-i cunosc pe
acei profesori vestiti de la Facultatea de Medicina din
Viena, pe vremea cand aceasta facultate de medicina
ajunsese in culmea stralucirii ei, si care erau, de fapt, niste
nihilisti ai terapeuticii. Ei spuneau: cu o boala - si alegeau
mai ales una din acele boli carora li se potrivea o astfel de
conceptie -, cu o boala cum este pneumonia, de pilda, nu
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poti face altceva decat s-o lasi sa-si urmeze cursul si, prin
niste masuri exterioare care sa-i atenueze sau sa-i
stimuleze efectele etc., sa faci ca acest curs al ei sa intre pe
fagasul cel bun, pana ce apare criza si boala da inapoi. Nu
se poate vorbi, de fapt, in principiu, de o vindecare in
adevaratul inteles al cuvantului, asa cum a fost ea
conceputa de secole, ba chiar de milenii.

Daca un asemenea rationament ar fi aplicat in mod
consecvent, medicina s-ar reduce treptat la o simpla
patologie. Fiindca, In ceea ce priveste studierea bolilor, de
altfel, tocmai in aceasta epoca a nihilismului terapeutic s-a
ajuns la o extraordinar de mare perfectiune din punctul
de vedere al stiintelor naturii materialist orientate. Si as
vrea sa va feresc si aici de o neintelegere, care ar putea
consta din credinta unora ca In aceasta privinta si stiinta
spirituala de orientare antroposofica ar putea nega si
subaprecia marea importanfd a stiintelor naturale
moderne. Dar nu asa stau lucrurile. Cel care poate avea o
privire de ansamblu asupra marilor realizari In privinta
metodelor de cercetare din domeniul patologiei in timpul
celei de-a doua jumatati a secolului al 19-lea, trebuie sa fie
cuprins de uimire, de admiratie, In fata acestui progres
grandios, imens. Dar nu e vorba numai de acest lucru, el
trebuie sa mai recunoasca si altceva. El trebuie sa-si
spuna: Bineinteles, materialismul este acela care a devenit
predominant. In primul rand, materialismul nu poate
satisface deloc anumite cerinte ale simtirii umane, dar, pe
de alta parte, el nu poate nici lumina, in suficienta masura,
vastele taramuri ale cunoasterii umane. Totusi, intr-un
anumit sens, acest materialism a avut si - as zice - un fel
de misiune. Caci el a dezvoltat cu o extraordinar de mare
constiinciozitate facultatea cercetarii si observatiei
experimentale. Si niste stiinte, cum e patologia moderna,
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de altfel materialist orientatd, le datoram numai si numai
acestui materialism. In general, in epoca modernd, unui
om i se ia In nume de rau daca nu e unilateral, si cand eu,
pe vremea cand eram redactorul si editorul ,Magazinului
pentru literatura”, am scris la moartea lui Biichner [Nota
12] un articol in care nu-l condamnam, ci tocmai ca-i
subliniam meritele, mi-a fost chiar pusa eticheta de
materialist. Esentialul in ceea ce priveste trairea si
cultivarea stiintei spirituale este tocmai sa te poti
transpune in orice, sa gasesti pretutindeni forma de
gandire, forma de simtire din care isi scot fortele niste
orientdri si conceptii despre lume poate chiar contrare
celor proprii si sa poti aprecia la justa lor valoare si
meritele a ceea ce s-a nascut dintr-o conceptie cum e
materialismul, pe care, de altfel, epoca noastra trebuie sa-I
depaseasca - aceasta este, pur si simplu, o cerinta a
epocii.

Dar si asupra unui alt lucru as vrea sa va atrag
atentia. Si anume, ati auzit aici, in cursul conferintelor
noastre, ca in stiintd noi tindem spre o fenomenologie. Ati
mai auzit, de asemenea, si un lucru cum nu se poate mai
adevarat, ca trebuie sa tindem chiar spre o chimie care sa
se lipseasca de ipoteze. Ei bine, sunt foarte curios sa aflu
daca in acele lucruri care trebuie sa fie aduse la lumina
tocmai pe taramul medicinei si al practicii medicale
cineva va gasi In cautdrile sale un lucru sau altul care sa i
se infatiseze ca ipoteza. Dar, prea cinstitd asistentd,
tocmai daca incercam sa studiem organicul pe baza
anorganicului, trebuie sa delimitam mai Intdi cum se
cuvine notiunea de ipoteza.

Ce este o ipoteza? — Sa luam un exemplu foarte banal
din viata cotidiana. Daca merg pe un drum si pe acest
drum vad un om - merg mai departe, nu-l mai vad -,
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fireste ca nu voi presupune imediat ca pe acest om l-a
inghitit pamantul, e foarte putin probabil ca voi face o
astfel de presupunere, ci mai degraba ma voi uita in jurul
meu, si poate voi vedea o casi. Imi pot limita raza
gandurilor, spunandu-mi: Da, omul a intrat in aceasta
casa. Acum nu 1l vad, dar In acest moment el este
induntru; si nu voi emite o ipoteza nejustificata, daca eu
sunt obligat - In caz ca in timpul acestei perceptii se
petrece ceva care se cere explicat mai departe prin
emiterea unei ipoteze - sa prelungesc cursul gandurilor
care iau nastere In mine pe baza perceptiei senzoriale
printr-o ipoteza, care nu rezultda din perceptiile
nemijlocite, ci din rationamentul meu, care nu poate fi
observat, care nu poate fi vazut in mod nemijlocit, care,
asadar, nu este pentru mine fenomen nemijlocit. Nu voi
emite o ipoteza vaga daca admit asa ceva. La fel, nu voi
emite o ipoteza vaga daca, printr-un proces oarecare, am
mai intai caldura pe care o pot percepe cu ajutorul
termometrului si daca, prin solidificare sau ceva
asemanator, vad cum aceasta caldura dispare si vorbesc
atunci de caldura ascunsa, latenta.

Asadar, esentialul este faptul ca tocmai pentru o
cercetare rodnica este necesar sa se continue, intr-un loc
sau altul, seria reprezentarilor sensibile. Nejustificata este
acea ipoteza care duce la idei despre care o gandire
patrunzatoare va arata ca au la baza ceva ce n-ar putea fi
perceput niciodata. Si atunci, ideile la care ajungi in acest
caz, si anume ideile atomismului, ale fizicii moleculare,
trebuie Inzestrate cu asemenea elemente care nu pot fi
percepute niciodata - caci altfel le-am percepe. Daca am
reusi sa vedem, printr-un anumit proces, cele mai mici
parti ale corpurilor, de pilda, atunci nu ne-am lasa
niciodata prada iluziei ca lumina poate fi explicata cu
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ajutorul miscarii. Fiindca atunci am putea percepe lumina
pana in particulele ei cele mai mici.

Va rog sa folositi acest prilej spre a ajunge la o
intelegere clara despre ceea ce este rationamentul
justificat in cadrul experientei si despre emiterea de
ipoteze nejustificate.

Daca revenim la consideratiile anterioare, trebuie sa
spunem urmatoarele: avem in fata noastra un om asa-zis
normal. Si, pe de alta parte, avem In fata noastra un om
care s-a imbolnivit. In mod necesar, in fiecare din aceste
organizari trebuie sa admitem existenta unui proces care
se desfasoara in mod natural. Si totusi, care este
deosebirea dintre un proces si celdlalt? - Tocmai
disocierea fiziologiei de patologie si de terapeutica, lucru
atat de raspandit In epoca moderna, ne Impiedica, atunci
cand trecem de la una la cealaltd, sa ajungem la ideile
juste. In afari de aceasta, medicul modern nu poate, in
general, sa implice in cercetdrile sale si spiritualul, cand
se ocupa, sa zicem, de fiziologie sau terapeutica, fiindca
gandirea stiintificA moderna ignord, de fapt, acest
spiritual. Si de aceea el nu mai e luat In seama in nici una
din investigatiile noastre. Dar, comparand, mai intai in
abstracto, dar si in mod plastic, aceste doua procese
naturale, procesul fiziologic si procesul patologic, putem -
as zice - sa ne indreptam atentia spre anumite forme
patologice extreme si pe baza cercetdrii unor asemenea
forme extreme vom ajunge, poate, la niste idei cu
adevarat rodnice. Nu trebuie sa va ganditi Inca de la
inceputul unei stiinte la existenta, la cerinta unei
necesitati absolute. Ceea ce numim adevar, necesitate
launtrica, poate rezulta numai in cursul investigatiei. Si
astfel putem - ca sa spunem asa - sa incepem de oriunde,
atunci cand vrem sa cercetdm o anumita realitate din
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natura. Sa ludm un caz extrem, care-i da extraordinar de
multd bataie de cap medicinei moderne, cancerul,
carcinomul.

In formatiunile acestea canceroase vedem ceva care
aratda si cercetdrii microscopice cum se prezinta in
organismul obisnuit ceva de natura organica sau cel putin
cu aspect organic, cum se manifesta el distrugand treptat
viata din restul organismului. Ne putem spune, pentru
inceput, doar atat: 1in interiorul corporalitatii
organismului uman vedem aparand ceva care ne poate
face sa ne dam seama cum, inaltdndu-se ca din
strafunduri necunoscute, in procesele naturale obisnuite
din noi se instaleaza ceva care tulbura aceste procese
naturale.

Dar putem merge si la cealalta extremda a
organismului bolnav. Putem vedea cum, pe de alta parte,
poate lua nastere ceva care este, intr-un anumit sens, o
exacerbare pana la anormal a activitatii normale a
organismului uman. Si atunci spunem despre acel
organism uman ca este anormal. Nu vreau sa ma joc cu
aceste expresii, normal si anormal, totusi, cred ca ele pot
fi suficiente ca sa ne intelegem, cel putin pentru moment.
Mai departe, vom constata ca ceea ce este normal se
confundd, pe nesimtite, in forme intermediare, cu
procesul asa-zis anormal. Dar pentru o intelegere
provizorie pot fi folosite destul de bine si expresiile
normal si anormal. Vedem, prin comparatie cu
organizarea umand normald, ca se dezvolta si un anumit
fel de vointd, un anumit fel de simtire, un anumit fel de
gandire. In viata socialdi ne-am obisnuit treptat si
cristalizam, din reprezentarile pe care ni le facem, un fel
de imagine anormald, in urma relatiilor noastre cu
oamenii, o imagine care ne face sa socotim ca un om este
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normal daca el dezvolta din sine, pand la un anumit punct,
un anumit fel de vointa, simtire, gandire.

Daca Ingrosam numai putin acest gand, ajungem, in
mod necesar, sa ne spunem: dacda organismul
functioneaza prea intens, daca functioneaza asemenea
unui corp oarecare in care exista caldura latenta, si caruia
ii luam aceasta caldura latenta si care apoi ar raspandi in
mediul inconjurator mult mai multa caldura libera, asa ca
n-am mai sti ce sa facem cu aceasta caldura; daca
organismul uman ar functiona, deci, in asa fel incat ar da,
in acest sens, prea mult afara din el, atunci, in mod absolut
necesar, daca I-am intalni In realitate, ar trebui sa prezinte
acele efecte din domeniul gandirii - asupra carora, ins3,
elementul emotional 1si pune pecetea mereu, prin
intermediul simtirii -, atunci, In domeniul gandirii, un
asemenea organism ni s-ar prezenta drept sclavul a ceea
ce numim manie. Vedem, asadar, manifestandu-se in acest
organism uman ceva din ceea ce rezulta din cauza
inundarii peste masura a acestui organism cu forte
organizatoare care stimuleaza ceea ce este de natura
concret-sensibila.

Formatiunile canceroase sunt niste formatiuni in
care, emancipandu-se, Intr-un anumit sens, o anumita
forta naturala isi desfasoara activitatea organizatoare in
organism, ele sunt ceva in care aceasta forta
organizatoare se acumuleaza in organism. Mai avem, pe
de alta parte, fenomenele patologice ale maniei sau alte
fenomene similare, avem aici ceva ce nu poate fi retinut,
ca sa zicem asa, de organism, ceva care iese din organism.
Daca ar fi sa desenez acest lucru in mod schematic (vezi
desenul)
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as putea spune: daca prin ceea ce am desenat aici
infatisez structura normala a organismului uman, atunci
aparitia unei carcinomatoze ar trebui s-o infatisez
desenand intr-un loc oarecare ceva (a) care reprezinta
fortele de crestere, care acum sunt integrate launtric
organismului, asa Incat el este obligat sa reverse aici ceva
care altfel s-ar revarsa in intreg organismul. Daca as vrea
sa desenez ceea ce se intampla la celalalt pol, al maniei, ar
trebui - bineinteles, toate acestea sunt prezentate
schematic -, ar trebui sa presupun existenta a ceva care
tasneste parca din organism (b), a ceva care tinde cu
putere spre spiritual-sufletesc.

Apoi, aceste cazuri extreme pe care le-am desenat
aici, vi le puteti imagina in forme mai atenuate. Sa
presupunem cd nu se ajunge panad la formarea de
carcinoame, ci pana la niste formatiuni carcinomatoase
oprite, ca sa zicem asa, la jumatatea drumului. Daca se
ajunge panad la o formatiune carcinomatoasa oprita la
jumadtatea drumului, atunci, pur si simplu, este atacat un
organ oarecare - fiindca, bineinteles, ceea ce se Intampla
nu se poate intampla in gol, in spatiile libere din organism
-, dar forta care, de obicei, In cazul carcinoamelor, se
indreapta spre interior, se uneste cu forta normala
existenta Intr-un organ si atunci avem de-a face cu
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imbolndvirea unui organ, cdareia, asa cum se obisnuieste
azi In medicing, 1i putem da cele mai diferite denumiri.

Sa presupunem ca o astfel de inclinatie spre manie
este oprita la jumatatea drumului. Omul respectiv nu este
determinat, prin starea anormala a organizarii sale, sa dea
cu totul afara, cum se intdmplda in cazurile de manie,
spiritual-sufletescul, asa Incat el sa iasa oarecum cu totul
din sine si ca gandirea sa ia, din punct de vedere
emotional, propriul ei curs. Daca ceea ce tinde spre
cealalta extrema ramane, ca sa zicem asa, la jumatatea
drumului, atunci avem de-a face cu diferitele forme ale
asa-numitelor boli spirituale - am spus ,asa-numitelor” -,
care se pot manifesta in cele mai diferite feluri, de la
iluziile conditionate organic etc. pana la stdrile de isterie
etc., care abia daca mai pot fi constatate in orga-nic, dar
care isi au, totusi, baza in organism.

Vedeti dvs., am Incercat sa urmarim in doua feluri
fenomenele, fenomenele care ne scot din sfera
normalului, ducandu-ne in cea a patologicului. Si nu-ti
poti face o idee despre aceste fenomene decat daca le
urmaresti. As vrea sa va arat, dintr-o alta perspectiva, ca
ceea ce sta la baza acestor fenomene patologice poate fi
inteles nu numai exclusiv de pe pozitiile acelei stiinte
spirituale a carei metoda am caracterizat-o drept
imaginatie, inspiratie, intuitie, ci, as zice, si printr-un
anumit instinct, dar ca aceasta intelegere, daca nu vrea s-o
ia pe calea stiintei spirituale, se poticneste la jumatatea
drumului.

In cadrul evolutiei spirituale a germanilor, avem un
fenomen extraordinar de important, absolut indiferent de
parerea pe care o avem despre Schelling [Nota 13] ca
filosof, caci in el ni se prezinta un interesant fenomen de
istorie a culturii. Chiar daca tot ceea ce a dezvoltat in
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filosofia lui ar fi gresit si fara sens, in el traia, totusi, un
anumit instinct pentru cele ce se petrec in natura, pana
acolo unde stiintelor obisnuite ale naturii nu le mai place
sa urmadreasca aceste procese din naturd, unde aceste
stiinte se lasa mai mult in voia unui empirism cu totul
vulgar. Acolo unde a avut posibilitatea, Schelling a
incercat cu insistenta sa se aplece asupra problemelor de
medicind, ba chiar s-a ocupat intens cu problemele
proceselor vindecadrii. Lucrarile de istorie a filosofiei
moderne s-au ocupat prea putin de felul cum a ajuns, de
fapt, Schelling sa se cufunde, in mod absolut instinctiv, din
sfera simplei reflectii logico-filosofice abstracte, intr-o
contemplare reald a naturii si chiar a organicului insusi. El
a scos, de altfel, si o revistd, care s-a ocupat pe larg de
problemele medicinei.

Cum se explica acest lucru? - Putem sa ne lamurim
in aceasta privinta daca stim si ne pricepem sa apreciem
din ce instincte cognitive adanci si-a scos Schelling
adevarurile si erorile sale. Si astfel, la Schelling,
intemeiata nu pe o cunoastere clara, dar - as zice -
izvorata din instinctul vietii sufletesti, intalnim o fraza
remarcabila. ,A cunoaste natura, spune el, Inseamna a o
crea.” [Nota 14] Da, daca aceasta fraza ar deveni o
realitate nemijlocita a procesului cunoasterii umane, ne-
ar fi usor sa ajungem pe taramul medicinei. Daca am
putea asimila cunoasterii noastre fortele creatoare, daca
fortele creatoare ar fi in mod real prezente in constienta
noastra, am putea patrunde foarte usor in domeniul
fenomenelor fiziologice si patologice, caci atunci am putea
observa natura creatoare in pasii, ca sa zicem asa, pe care
ea 1i face. Observatia empirica spune, pur si simplu: asta
nu putem face. lar acela care merge mai departe, acela
poate spune cad tocmai In imposibilitatea de a satisface o
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astfel de cerinta aflata dincolo de puterile omului, ca in
aceasta imposibilitate se afla putin din ceea ce nu ne
permite sa privim in intimitatea unui proces de formare a
unor corpuri straine (carcinoamele). Nu putem privi In
intimitatea proceselor creatoare, adica nu putem urmari
usor existenta proceselor materiale, asa cum se
desfasoara ele in formarea carcinoamelor, de pilda, din
cauzd ca nu putem urmadri in mod direct, cu facultatea
noastra de cunoastere, activitatea creatoare a naturii. Dar,
prin confruntarea justa cu ceea ce ne este, de fapt, refuzat,
dat fiind faptul ca nu putem aduce la indeplinire cerinta
instinctiv descoperita de catre un om genial: A cunoaste
natura inseamna a crea natura -, in imposibilitatea de a
aduce la indeplinire aceasta cerinta prin confruntarea cu
ceea ce ne Intdmpind, totusi, In procesul de formare a
carcinoamelor, vom afla cum trebuie sa procedam pentru
a Intelege aceste procese in intimitatea lor.

Iar In ceea ce priveste reversul problemei, ei bine, in
acest caz, Schelling n-a vorbit nicidecum din instinct. Dar
va rog sa va indreptati putin atentia spre polul celalalt al
afirmatiei lui Schelling. Dac3, pe de o parte, avem fraza: A
cunoaste natura inseamna a crea natura, fraza pe care n-o
putem transpune in realitate, am avea, pe de alta parte,
fraza: A cunoaste spiritul inseamna a distruge spiritul. O
asemenea fraza n-a fost formulata, pana in prezent, decat
de cativa spiritualisti si chiar si de ei, invaluita intr-o
misterioasa obscuritate. Daca nu putem indeplini noi
activitatea creatoare a naturii, nu putem - vom
recunoaste acest lucru mai intai pe baza de analogie, apoi
vom mai putea vorbi despre aceasta -, nu putem nici
distruge spiritul, prin puterea noastra omeneasca. Nu
putem ajunge cu cunoasterea noastra pana acolo unde
incepe procesul de distrugere a spiritualului. Dar veti fi
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banuind deja ca exista o anumita Inrudire cu starile de
manie sau altele similare, caci in spirit isi face aparitia un
factor distructiv. Si va trebui sa cautam legatura cu acele
capacitdti umane normale care, pe de o parte, nu pot crea
natura prin faptul ca o cunosc si care, pe de alta parte, nu
pot distruge spiritul prin faptul ca il cunosc.

V-am indicat aici, mai 1ntdi, calea, v-am aratat,
pentru inceput, ceva care ne poate duce, pe baza unei
constiente normale, dar aprofundate in mod instinctiv, la
o legatura cu natura. Vom vedea ca pe calea indicata aici
se afld, daca mergem mai departe pe ea, tocmai ceea ce
trebuie sa fie cautat cand trecem de la fiziologie la
patologie.

ELEMENTE DE FIZIOLOGIE SI TERAPIE
CONFERINTA A DOUA

Dornach, 8 octombrie 1920

Voi continua pornind de la cele ce am spus in
incheierea conferintei de ieri. Am atras atentia asupra
unei personalitati pe care instinctele ei filosofice, ca sa zic
asa, au dus-o de la cunoasterea spiritual-sufletescului la
presimtirea legaturii acestui spiritual-sufletesc cu
existenta fizic-corporala a omului. E vorba de
personalitatea lui Schelling. Si am spus ca aceste instincte
au facut ca Schelling sa se ocupe nu numai cu medicina
teoretica, ci si cu tot felul de incercari practice de a
vindeca.

Nu stiu daca acest lucru i-a reusit mai bine sau mai
rau decat unor medici bine pregatiti. Fiindca aceasta
intrebare, in ce masura poate imbunatati o terapie starea
sanatatii unui om, este, de fapt, in majoritatea cazurilor,

60



daca n-o privesti In substraturile ei intime, foarte
problematica.

Schelling a scos din aceasta iIntreaga constitutie
sufleteasca din care s-a ivit in el acest instinct un
principiu despre care se poate spune, de fapt, ca e bun,
daca ar deveni un fel de principiu interior pentru orice
medic, in asa fel incat medicul sa-si orienteze oarecum
intreaga conceptie practica despre esenta omului bolnav
si a celui sanatos In sensul acestui principiu. Si am citat
chiar cuvintele lui Schelling. Ele dovedesc un fel de
temeritate. El a spus, pur si simplu: ,A cunoaste natura
inseamna a crea natura.”

Nu-i asa, prima impresie pe care o are cineva daca
aude ca un om genial a facut o astfel de afirmatie este
aceea a absolutei, a evidentei absurditati a acestei
afirmatii. Caci nimeni nu s-ar incumeta sa ia in serios
ideea ca el, ca om pamantesc in trup pamantesc, ar fi in
stare sa si creeze ceva In natura prin faptul ca el cunoaste
aceasta natura. Bineinteles ca In tehnica se creeaza
necontenit, dar aici nu este vorba de o activitate cu
adevdrat creatoare de felul aceleia la care se refera
Schelling, ci numai de a da, printr-o asamblare, printr-o
combinare a fortelor naturii, de a da prilej naturii sa
creeze ea insdsi Intr-un anumit fel si potrivit unei ordini
prestabilite etc. Iata, deci, ca avem de-a face, de fapt, cu o
absurditate pe care un om genial o pune la temelia
gandurilor sale. Si v-am mai citat ieri o fraza care poate fi
pusa in paralel cu: ,A cunoaste natura inseamna a crea
natura” si care ar suna asa: ,A cunoaste spiritul inseamna
a distruge spiritul.”

E adevarat ca Schelling n-a formulat aceasta ultima
fraza atat de pregnant. Dar cel care se apropie in epoca
moderna de stiinta spirituala si desfasoara o activitate de
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cercetare proprie vede c3, In principiu, amandoua aceste
fraze ne conduc spre o cunoastere inspirata straveche.
Bineinteles ca Schelling, care nu a fost initiat In nici un fel,
ci a fost, pur si simplu, un om genial, a formulat, din
instinct, una din aceste fraze. Aceasta fraza ne aminteste,
de Indata ce facem astfel de cercetari, care nu se faceau pe
vremea lui Schelling, de o intelepciune straveche. Suntem
apoi condusi spre cealalta fraza, care rasuna si ea din
adancul unei stravechi intelepciuni. Nici una dintre aceste
doua fraze nu prea pot fi intelese cu ajutorul capacitatii
obisnuite, rationale, de a cunoaste, de care ne folosim in
cadrul stiintelor noastre. De fapt, privite asa, una langa
alta sau izolate, amandoua sunt niste absurditati. Si totusi,
ele ne conduc spre cele mai importante aspecte din
organizarea umana, atat in ceea ce priveste boala, cat si
sanatatea.

Daca observam natura exterioara, nu putem spune,
in fata proceselor finite din natura, decat atat: A cunoaste
natura inseamnd, cel mult, a o re-crea In ganduri. Asadar,
ceea ce numim ganduri ale noastre si care nu duc mai
departe decat la o copiere a naturii, la o copiere lipsita de
putere plasmuitoare interioard, pe acestea le dezvoltam
noi in activitatea noastra de gandire, In reprezentdrile cu
care ne imbibam viata sufleteasca.

Dar am aratat deja ca aceasta viata sufleteasca
imbibata de reprezentari nu este, in fond, decat ceea ce,
pe la varsta celei de a doua serii de dinti, se emancipeaza
de organismul fizic-eteric, ceea ce, cu alte cuvinte, pana la
a doua serie de dinti se afla in organismul fizic-eteric al
omului. Astfel Incat ceea ce prinde putere, in anii
copilariei, In omul fizic-eteric, ceea ce exercita, intr-
adevar, o activitate creatoare, exista apoi In viata noastra
sufleteasca sub forma atenuata, sub forma unei lumi de

62



imagini, sau a unei lumi de ganduri, sau a unei lumi de
reprezentari, Intr-un cuvant, as zice, sub forma unei forte
cosmice diluate In substantialitatea ei creatoare. Ea isi
desfasoara activitatea creatoare sub forma de ganduri,
sub forma de reprezentdri. Ce-i drept, ea nu lucreaza in
asa fel Incat s-o putem vedea creand in natura exterioara,
dar o vedem creand in interiorul propriului nostru
organism. Astfel, daca copilul ar fi un intelept si ar putea
vorbi nu numai despre natura exterioara, ci si despre cele
ce se petrec in interiorul sau si ar percepe acolo natura, el
ar spune: ,A cunoaste aceasta natura inseamna a crea
aceasta naturd.” Fiindca, in acest caz, copilul s-ar
impregna, pur si simplu, In Intregime, de fortele
creatoare. lar Schelling, cu instinctul sau medical, n-a
facut altceva decat sa extraga, din varsta copilariei, ceea
ce pentru intreaga viata de mai tarziu este o absurditate si
sa-i dea expresie, spunand cam asa: aceasta Intreaga
cunoastere a omului matur nu este altceva decat o
plasmuire fantomatica de imagini fugare; daca am putea
cunoaste cand suntem copii, numai atunci am putea
spune: A cunoaste Inseamna a desfasura o activitate
creatoare. Dar aceasta activitate creatoare o putem vedea
numai in interiorul propriei noastre fiinte.

Asadar, ce este, de fapt, acea activitate creatoare
care ni se infatiseaza in interiorul nostru si pe care un
geniu ca Schelling a caracterizat-o asa cum v-am aratat?
Nu-i asa, genialitatea se intemeiaza pe faptul ca omul fisi
pastreaza si la varsta maturitatii ceva copilaresc. Nu sunt
niciodata geniali acei oameni care imbatranesc cu orice
pret si care imbatranesc oarecum normal, ci sunt cu
adevarat geniali acei oameni care aduc cu ei la maturitate
acea putere creatoare pozitiva care exista in copil. Acest
element copilaresc, acest element care desfasoara o
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activitate creatoare pozitiva, acest factor care cunoaste si
creeaza totodatd, nu are - daca ma pot exprima astfel -,
nu are timp sa-si Indrepte fortele de cunoastere spre
exterior, pentru ca isi Indreapta aceste forte spre interior
si creeazd. Aceasta este mostenirea pe care o aducem cu
noi atunci cand, prin nastere, intram in existenta fizica.
Aducem cu noi forte de organizare si stiinta spirituala ne
da posibilitatea de a le percepe, intr-o oarecare masura.
[ar un om ca Schelling le-a presimtit instinctiv.

Ei bine, dar orice om care isi cucereste aceasta
viziune spirituala asupra lucrurilor stie ca aceste forte
spiritual-sufletesti de care, la prima varsta a copilariei,
organismul este imbibat, ele plasmuindu-l, nu isi
inceteaza cu totul activitatea o data cu schimbarea
dintilor. Ele parcurg, pur si simplu, o etapa. Ele sunt
constranse sa-si reduca din activitate, si noi avem, fara
indoiala, si mai tarziu in organismul nostru forte de
organizare. Dar am dobandit forta care creeaza memoria,
care isi face aparitia in constienta o data cu a doua serie
de dinti, emancipandu-se, prin aceasta, din organizarea
fizici. In noi s-a trezit, din starea ei latenti, memoria.
Fortele noastre de crestere, de miscare, de echilibru, care
actioneaza cu atata intensitate In prima copildrie, sunt
acum forte de perceptie sufleteasca. De aici vedeti ca, in
dezvoltarea normala a omului, aceasta forta de
organizare, aceasta forta de crestere, trebuie sa fie
transformatd, pana la un anumit grad, in forta spiritual-
sufleteascd, in forta de memorizare - ca sa spunem asa -,
in forta de reprezentare.

Daca presupunem insa cd, printr-un proces
oarecare, cineva ar retine prea mult din aceasta forta
organizatoare care actioneaza in prima copildrie, atunci
dezvoltarea s-ar petrece, pur si simplu, in asa fel Incat n-
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ar putea fi transformate suficiente forte organizatoare in
forte ale memoriei, si atunci ele ar ramane ascunse in
adancul organismului, nu ar mai fi duse, la adormire, in
somn, asa cum trebuie, ci ele ar actiona mai departe in
organism de la adormire pana la trezire, perturbandu-I.
Daca iti orientezi cercetdrile medicale, fiziologice,
fenomenologice, asa cum, in aceste ore scurte in care tin
conferinte, nu pot decat sa v-o sugerez, ajungi sa-ti dai
seama ca este posibil ca in organismul uman fortele care
ar trebui sa se transforme, la varsta potrivita, in forte
spiritual-sufletesti, sa ramana in adancurile organizarii
fizice. Si atunci avem ceea ce v-am descris ieri. Daca
fortele organizatoare se transforma in perioada celei de a
doua serii de dinti in proportie normald, atunci, la o
varsta ulterioard, avem In organism o suma de forte care
este in stare sa dea acestui organism forma si structura lui
normala. Daca Insa nu se intampla asa, daca transformam
prea putine forte de acest fel, atunci multe forte
organizatoare raman in fizic, apar in alte locuri si avem,
astfel, acele corpuri straine de natura carcinomatoasa la
care ne-am referit ieri. Si In acest fel putem urmari
procesul imbolnavirii sau al bolirii - cum s-a exprimat, in
prima jumatate a secolului al 19-lea, medicul-savant
Troxler -, al iImbolnavirii la varste mai inaintate. Putem
apoi face comparatie cu bolile de copii. Caci, se intelege de
la sine ca bolile de copii nu au aceeasi origine, deoarece
apar la varsta copilariei, cand inca nu s-a transformat
absolut nimic. Dar, daca ai invatat sa-ti dai seama de
cauzele bolilor care apar la varste ulterioare, ti-ai Insusit,
de fapt, si facultatea de a observa cum stau lucrurile cu
cauzele bolilor din copilarie. Si constati atunci, Intr-un
anumit sens, acelasi lucru, numai ca sub alt aspect.
Constati ca, In cazul aparitiei bolilor de copii, In
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organismul uman se gaseste prea multda forta
organizatoare spiritual-sufleteasca.

Celui care si-a Insusit acest mod de a privi lucrurile i
se infatiseaza Intr-un mod deosebit de pregnant, daca fsi
indreapta atentia spre fenomenul scarlatinei sau al
pojarului din perioada copilariei, faptul ca in organismul
copilului ceea ce altfel ar functiona normal, adica
elementul spiritual-sufletesc, incepe sa se agite,
actioneazd mai intens decat ar trebui. Intregul proces al
acestor boli ne devine limpede din momentul in care
putem vedea cu adevarat aceasta agitatie a elementului
spiritual-sufletesc in organism, ca baza a imbolnavirii. Si
atunci nu suntem prea departe - va rog sa luati afirmatia
mea in sensul ei exact, pentru ca nu fac niciodata un pas
care sa nu fie indreptatit de consideratiile precedente,
chiar daca unele lucruri nu pot fi spuse decat sumar; dar
peste tot eu arat cat de departe ne putem permite sa
mergem, nu afirm ca aici am trage o concluzie, ci spun
doar -, nu suntem prea departe de a admite un lucru pe
care este extraordinar de important sa-l1 recunoasca o
adevdrata cunoastere; daca am ajuns, pe langa aceasta, sa
admitem c3, in cazul unei boli aparute la o varsta mai
maturd, boala care are acest caracter de formare a unor
corpuri straine, In organismul uman exista prea multa
forta organizatoare, care face ca acest surplus sa formeze
o0 insula in cadrul organizarii omului. Si atunci nu suntem
departe de a ne spune: Daca o varstd mai matura ne
trimite in acest fel la copilaria cea mai timpurie, In cele
din urma aceasta inseamna ca ceea ce apare in copilarie
ne trimite la perioada care precede nasterea sau, sa zicem,
care precede conceptia, inseamna ca acest ceva are
legatura cu existenta spiritual-sufleteasca a omului prin
care el a trecut inainte de a se fi Invesmantat intr-un corp
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fizic. Un astfel de om a adus, pur si simplu, prea mult
spiritual-sufletesc din viata sa preumang,
prepamanteascd; iar acest surplus se manifesta dand
nastere bolilor de copii.

In viitor, nici nu se va mai putea altfel decat ca,
depasind sterilele conceptii materialiste in care sunt
impotmolite astazi fiziologia si terapeutica, sa ne adancim
intr-o cercetare spiritual-sufleteasca. Si ne vom da seama,
fara indoiala, ca ceea ce ni se infatiseaza in stiinta
spirituald nu ni se infatiseaza din cauza ca cercetatorul
spiritual face prea putine cercetari In domeniul fizic -
trebuie sa spun aici ca multi dintre aceia care se numesc
cercetatori spirituali procedeaza in acest mod diletant,
dar nu acesta este procedeul just -, cercetatorul spiritual
nu trebuie sa faca prea putine cercetari in domeniul fizic,
spre a deveni cercetator spiritual, ci el se va ocupa de
acestea intr-o mai larga masura decat o face naturalistul
obisnuit. Daca el intelege fenomenele mai profund, atunci
fenomenele Insesi il trimit la spiritualul-sufletesc, mai ales
cand e vorba de boala.

Si, pe de alta parte, fraza: ,A cunoaste spiritul
inseamna a distruge spiritul” -, ei bine, prea cinstita
asistentd, de fapt, si aceasta este o absurditate, la fel ca
cealalta. Dar si aceasta fraza ne trimite la ceva care se cere
a fi cunoscut, inteles. Si anume, exact asa cum fraza: ,A
cunoaste natura Tnseamna a crea natura” ne face sa ne
gandim la vremea primei copilarii, de fapt, la perioada
prenatala chiar - daca extindem aceasta fraza in mod
corespunzadtor, pe baza clarvederii - tot astfel fraza: ,A
cunoaste spiritul inseamna a distruge spiritul” ne face sa
ne gandim la sfarsitul vietii omului, la elementul aducator
de moarte care exista in el. Nu aveti decat sa luati - as
zice, sub forma de paradox - aceasta afirmatie: ,A
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cunoaste spiritul inseamna a distruge spiritul”, pentru a
vedea, fara indoiala, ca nu trebuie sa subscriem la aceasta
afirmatie, dar ca ea se referd, totusi, in viata noastr3, la
ceva de care ne apropiem treptat, in mod asimptotic.
Pentru cel care nu cerceteaza - as zice - la Intamplare, ci
care practicd o cunoastere justa, bazata pe observarea
propriei sale fiinte, a cunoaste spiritul Inseamna a vedea,
a vedea cu ochiul spiritual niste procese de
descompunere, de distrugere, care au loc iIn permanenta
in organismul uman. Iar dacd privim In intimitatea ei
varsta creatoare a copilariei, vedem necontenit niste
procese constructive, procese care se caracterizeaza prin
faptul ca ne umbresc limpezimea constientei. lata de ce la
varsta copildriei noi visam, suntem pe jumatate adormiti,
constienta noastra nu s-a trezit inca de tot. Procesele de
crestere si dezvoltare sunt cele care ingradesc aceasta
spiritualitate = pamanteascd a noastra  proprie,
spiritualitatea constienta, sunt procesele care, de fapt,
organizeaza intreaga fiinta. lar in momentul in care aceste
forte intra in constienta, ele Inceteaza sa-si mai
desfasoare in noi activitatea organizatoare cu aceeasi
intensitate cu care o faceau inainte. Exact asa cum,
observind omul la varsta copilariei, vedem fortele
constructive, dar care, totodata, paralizeaza constienta,
tot asa, cand ne daruim observarii spirituale a proceselor
de gandire pe care le-am dezvoltat, privim, de fapt, niste
procese distructive, care au insa tocmai aceasta menire,
de a ne face constienta clara si limpede.

Acestea sunt niste lucruri pe care fiziologia moderna
le ia mult prea putin In seama, desi ele i se ofera cum nu
se poate mai pregnant in fenomenele pe care le studiaza.
Incercati s adunati la un loc fenomenele reale studiate de
fiziologia moderna si va veti da seama ca nimic nu poate fi
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dovedit cu mai multa claritate, din tot ceea ce se stie in
legatura cu fiziologia creierului etc., ca faptul ca, in cazul
proceselor sufletesc-spirituale constiente, nu e vorba de
niste forte de crestere oarecare, de niste forte de
asimilare a hranei, ci de niste procese de eliminare
savarsite de sistemul nervos, de niste procese distructive,
ca avem de-a face cu o moarte lenta si continua. Cand ne
daruim acelei forte care desfasoara in constienta noastra
activitatea spirituald, in noi lucreaza, de fapt, moartea. Si,
exact asa cum fortele care creeaza in mod inconstient ne
fac sa ne gandim la inceputul vietii umane, tot asa, fortele
constiente ale gandirii, care, cu cat inaintdam mai mult in
varsta, incep sa puna mai intens stapanire pe noi, sa ne
ruineze fiinta si, in cele din urma, sa provoace moartea
noastra pamanteascd - tocmai aceste forte ne fac sa ne
gandim la celdlalt capat al vietii, la moarte. Si nasterea si
moartea sau, sa zicem, conceptia, nasterea si moartea, le
vom putea intelege numai daca implicam in cercetarea
noastra si spiritualul. Si in fraza: ,A cunoaste spiritul
inseamna a distruge spiritul” este exprimat, de fapt,
urmatorul lucru: Daca am vrea sa tinem seamd, intr-
adevar, de spirit, daca am vrea sa nu il consideram in mod
mai mult sau mai putin naiv, daca I-am considera exact
asa cum consideram natura exterioarad, atunci ar trebui sa
refulam in noi acele forte care actioneaza in aceasta
activitate constienta de gandire, de reprezentare,
percepere, simtire; ar trebui sa impiedicim procesul
distructiv. Cu alte cuvinte, ITn momentul 1n care am face
acest lucru, am paraliza, am reduce la inconstienta
puterea pe care o avem asupra spiritualului, forta
interioara constienta, am obliga spiritualul sa lucreze in
subconstient. Am ajunge sa izolam, sa eliminam din noi, ca
sa spunem asa, spiritualul.
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Dar nu am putea participa la aceasta cu constienta
noastra, pentru ca nu am putea implica organizarea
noastra in procesul de distrugere, in procesul spiritual.
Astfel, noi putem spune: In timp ce procesele constructive
constau in faptul c3, oarecum - bineinteles, acum facem
niste consideratii abstracte -, in structura organismului
uman (desen a) se instaleaza fortele organizatoare (desen
b), de natura spiritual-sufleteascd, in celalalt caz - in al
doilea caz pe care l-am descris - avem structura
organismului uman, dar acum nu vrem s-o lasam sa fie
strabatuta de fortele constructive, care, pana la un anumit
grad, ne paralizeaza constienta, de fortele organizatoare,
pe care le recunoastem sub forma lor spirituala si pe care
vrem sa le eliminam (desen c).
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Tabla 2

Ot tsys i

Nu putem participa insa la aceasta cu Eul nostru,
pentru ca acesta ramane legat de organism. Avem cealalta
extremad, aceea unde omul Incepe, ce-i drept, sa dea
nastere spiritualului, si anume dezvoltand o activitate
volitionala. Impregnandu-ne cu activitate volitionala, care
ramane inconstientd, care dormiteaza, viseaza, ca sa
spunem asa, noi facem, propriu-zis, sa se nasca din
organizarea noastrd un element spiritual-sufletesc
inconstient. Avem astfel celdlalt pol, polul maniei, polul
nebuniei, unde omul 1si pierde mintile, si diferitele forme
ale asa-numitelor boli mintale, care nu au alta cauza decat
faptul ca, in timp ce in cazul bolilor fizice avem un
spiritual-sufletesc care nu are ce cauta in organismul fizic
(desenul b), in cazul bolilor mintale, din organismul fizic-
eteric este eliminat ceva spiritual-sufletesc, ceva care ar
trebui sa ramang, de fapt, in interior (desenul c).

Vedem, asadar, luminat dintr-un alt punct de vedere,
ceea ce am ajuns sa intelegem ieri. De fapt, tocmai acest
punct de vedere ne face sa mergem si mai departe. Vom
vedea maine la ce concluzii fructuoase ajungem tocmai
datorita acestor puncte de vedere, care sunt apoi
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confirmate de viatd, care se dovedesc a fi, de fapt, o
practica medicala cum nu se poate mai valabila pentru
viata concreta, se dovedesc a fi o practica terapeutica.

Daca ne Intrebam care este cauza unei boli fizice,
trebuie s-o0 cautam, In ultima instantd, in faptul ca avem o
ratacire a spiritualului in organism. Bineinteles ca nu
trebuie sa procedam in mod abstract. Cel care nu stie
nimic despre legatura stransa dintre spiritual-sufletesc si
organismul fizic, ar trebui sa nici nu se amestece in
discutie atunci cand e vorba de asemenea lucruri. Fiindca
acest caz special, cand undeva in organism se afla o forta
constructiva prea mare, o forta constructiva hipertrofiata
- ca sa spunem asa -, il putem recunoaste numai daca
stim cu adevarat cum se manifesta spiritual-sufletescul in
mod concret, daca il cunoastem tot atat de concret pe cat
de concret cunoastem fizic-corporalul care se manifesta in
ceea ce numim ficat, stomac etc, numai dacd noi
cunoastem acest spiritual-sufletesc - pe care psihologia
nici nu-l banuieste macar -, cu toate partile sale
constitutive, la fel cum cunoastem fizic-corporalul. Iar
cand cunosti raporturile dintre acestea doud, poti deduce
adesea, pe baza unor fenomene spiritual-sufletesti care
apar la om, locul unde, intr-un organ sau altul, se afla un
fel de hiper-organizare. In tot ceea ce nu rezulti dintr-un
traumatism exterior vom putea indica o cauza de aceasta
natura.

Si invers, daca avem de-a face cu boli mintale, cu
asa-numitele boli mintale, ne vom dovedi niste ganditori
abstracti daca vom crede ca pe baza unei semi-
fenomenologii putem ajunge la vreo concluzie, daca vom
crede c3, descriind, pur si simplu, niste anomalii spiritual-
sufletesti - descriere ce poate fi, de altfel, foarte utila -,
daca vom crede ca descriind aceste anomalii putem
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ajunge la vreo concluzie. Bineinteles ca prin aceste
descrieri poti starni senzatie printre profani, fiindca este
interesant intotdeauna sa afli felul cum cineva care este
nebun deviaza de la conditiile vietii normale. Fiindca este
interesant ceea ce este rar, iar In epoca noastra este
considerat inc3, cel putin, raritate ceea ce deviaza in acest
fel de la viata normala. Dar nici nu poate fi vorba sa ne
oprim aici. Nici nu poate fi vorba, in primul rand, sa ne
lasam condusi spre concluzia profan-diletanta ca spiritul
si sufletul s-au imbolnavit si ca spiritul si sufletul pot fi
vindecate cumva, prin luarea unor masuri de natura
spiritual-sufleteasca, asa cum 1si inchipuie cei obisnuiti sa
gandeasca in mod abstract. Nu, prea stimata asistenta,
tocmai in cazul asa-numitelor boli mintale este de cea mai
mare importanta sa putem arata care este organul sub-
organizat. Cel care vrea sa inteleagd cu adevarat o
melancolie sau o ipohondrie duse pana in pragul
nebuniei, nu trebuie sa se piarda in cercetari Intreprinse
asupra elementului sufletesc, ci trebuie sa incerce sa afle,
din examinarea structurii partii inferioare a trupului, cum
isi exercita actiunea aceasta sub-organizare in abdomenul
omului respectiv; sa afle cum o forta organizatoare care
lucreaza sub posibilitatile ei normale lasa sa se decanteze
un sediment - cum se spune in chimie, dintr-o solutie
oarecare ceva se desprinde de restul solutiei, asa ca apare
un sediment -, sa afle cum, din cauza unei cantitati
insuficiente de forte organizatoare, ceea ce ar trebui sa fie
impregnat de forte organizatoare in ficat, in fiere, in
stomac, inima, plaman etc., se decanteaza, in acest caz, in
organism, sub forma fizic-corporala. Aceste procese, in
orice caz, nu pot fi cercetate atat de usor cum ar vrea
reprezentantii stiintei actuale, care inclina spre aspectele
mai putin subtile, mai grosiere - caci si ceea ce tine de
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histologie este grosier. Psihologia este necesara unor
asemenea cercetdri, dar pretutindeni asa-numitele boli
mintale trebuie sa fie deduse din starile corporale.

Oricum, prin aceasta ele devin mai putin
interesante. Totusi, asa stau lucrurile. Bineinteles ca este
mai interesant ca un ipohondru sa poata spune ca sufletul
sau este angajat, intr-un fel sau altul, intr-un cosmos
spiritual-sufletesc, decat sa-i dovediti, pur si simplu, ca in
ficatul sau exista o forta de organizare care actioneaza sub
posibilitati. La fel, este mai interesant sa cauti in spiritual-
sufletesc cauza isteriei — sa zicem -, mai interesant decat
sa arati, referindu-te la fenomenele de isterie, ca ele 1si au
cauza, pur si simplu, In procesele metabolice ale
organelor sexuale si, la fel, daca te referi la celelalte
deranjamente metabolice care se extind in Intreg
organismul. Dar nu vom cunoaste nicidecum aceste
lucruri, daca nu le urmarim 1n felul aratat.

Stiinta spirituala nu este nicidecum inclinata sa
caute mereu numai spiritul. Aceasta treaba, ea o poate
lasa linistita In seama spiritistilor si a altor oameni
interesanti, pentru ca sunt, totodata, rari - numai ca, din
pacate, ei sunt mult prea putin rari! - ea poate lasa in
seama lor aceasta treabad, dar ea nu vorbeste fara incetare
de spirit, spirit, spirit, ci cauta sa inteleaga spiritul cu
adevarat si se straduieste sa urmareasca felul in care
lucreaza el, ajungand prin aceasta tocmai acolo unde
trebuie pentru a intelege lumea materiei. Ea nu are
pretentia de a explica bolile mintale din spiritual, In mod
abstract, ci tocmai cand e vorba de boli mintale ea ne duce
la o iIntelegere a bolilor ,spirituale” intemeiata pe
cunoasterea fenomenelor materiale.

Astfel, noi putem spune: ea atrage atentia,
explicandu-l, asupra interesantului fenomen pe care - nu
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trebuie sa ne intoarcem decat foarte putin in trecut - il
intalnim, poate, inca si la Griesinger [Nota 15] sau la altii,
sau in psihiatria de dinainte de Griesinger, care arata cum,
cu relativ putina vreme Inainte, psihiatrii tineau seama in
diagnosticele lor si de starea corporald a pacientului. Ce
fenomen a devenit din ce In ce mai frecvent in zilele
noastre? - Faptul ca psihiatrii ne invadeaza cu imagini ale
unor boli care nu sunt decat descrieri ale anomaliilor
spiritual-sufletescului. Astfel ca aici materialismul a
condus tocmai la un element spiritual-sufletesc abstract.
In aceasta consta tragismul siu. Cici aici el s-a indepartat
de sfera materiei. Acesta este lucrul cel mai ciudat, cad in
anumite cazuri, materialismul ajunge sa nu mai inteleaga,
sd nu mai priceapd lumea materiei. In timp ce acela care
observa spiritul ca pe un fapt real, acela il observa si acolo
unde el actioneaza in sanul materiei si acolo unde se
desprinde de materie, in asa fel Incat materia se
sedimenteaza, asa cum se intampla in cazul asa-numitelor
boli mintale.

Acestea sunt lucrurile pe care a trebuit sa le pun la
temelia explicatiilor pe care as vrea sa vi le dau in
legatura cu liniile orientative referitoare la domeniul
terapeuticii. Dar ceea ce aflam astfel, prin fecundarea
fiziologiei si terapeuticii cu datele stiintei spirituale, acest
lucru, onorata asistenta, are si un aspect social. Si viata se
caracterizeaza tocmai prin faptul cd, daca nu cautam
stiinta printr-o retragere abstracta intr-o existenta de
savant, indepartata de viata reald, ci daca vom cauta
stiinta Intr-o Intelegere vie a existentei umane, a
existentei comune a oamenilor, tocmai atunci o stiinta cu
adevarat vie ne trimite, indiferent pe ce taram de
cercetare ne situam, la viata sociala. Fiindca in evolutia
moderna avem un fenomen social extraordinar de
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interesant. Vedem cd, prin divizarea omenirii, pe de o
parte, intr-o clasa burghezo-aristocratica, pe de alta parte,
intr-una proletard, clasa unilateral aristocratica se
angajeaza intr-o falsa cautare a spiritului, fiind, pe
taramul spiritualului, prizoniera materialismului, in
vreme ce gruparea proletara este, pe taramul vietii
materiale, prizoniera unui anumit spiritualism.

Ce 1Inseamna spiritualism pe taramul vietii
materiale? - Inseamni si te limitezi la materie atunci
cand cauti cauzele existentei. Din aceasta cauz3,
proletariatul a elaborat materialismul stiintific drept
conceptie de viata, In timp ce clasa aristocratica a
introdus materialismul in invititura despre spirit. in
vreme ce proletarii au devenit materialisti, aristocratii au
devenit spiritualisti. Si daca veti gasi spiritualisti printre
proletari, acestia nu-si trag substanta din solul propriu al
proletariatului, ci e vorba de ,mimicry”, de mimetism, este
ceva care a patruns din mediul aristocratic-burghez
dincoace, prin molipsire. Si daca, pe de alta parte, vedeti
materialismul inflorind printre aristocrati, prin faptul ca
spiritele li se arata sub forma materiald, asemanatoare
unor flacari, cu alte cuvinte, prin faptul ca materialismul
este lasat sa cuprinda si suprema spiritualitate si ca
oamenii vor sa vada spiritualul sub forma materiala, acest
lucru se intampla din cauza acelei unilateralitati de la bun
inceput decadente, care se izoleaza de totalitatea
omenirii, a mediului aristocratic si burghez.

Daca acel element care, cautand spiritul, se simte
obligat sa se limiteze la realitatile materiale, pentru ca o
educatie scolara si alti asemenea factori il constrang sa
ramana intre aceste limite, daca proletariatul este obligat
ca, In cautdrile lui dupa spirit, sa se margineasca la
cercetarea materiei, atunci se dezvolta conceptia despre
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lume si viata cunoscuta sub numele de materialism. Astfel
a luat nastere, elaborata de proletariat, conceptia
materialista despre istorie. Iar la oamenii cu inclinatii
aristocratice s-a instalat materialismul sub forma de
spiritism, cdci spiritismul nu e altceva decat materialism,
un materialism mascat, care nici nu vrea, cel putin, sa-si
marturiseasca acest lucru, ci minte, afirmand ca adeptii
sai materiali ar fi spirite de natura spiritualda. - De aici
vom continua maine consideratiile noastre.

ELEMENTE DE FIZIOLOGIE SI TERAPIE
CONFERINTA A TREIA

Dornach, 9 octombrie 1920

Bineinteles ca in scurtul ragaz care ne sta la
dispozitie tocmai pentru aceasta ramura a actiunilor
organizate de noi care a fost dedicata terapeuticii, nu vom
putea decat sa oferim cateva consideratii generale in
legatura cu procedeele terapeutice speciale. De altfel, este
- as zice - o Incercare indoielnica aceea de a oferi date de
stricta specialitate tocmai din domeniul medicinei, daca
nu te afli, asa cum s-a intamplat aici in primavarg, in fata
unui public format in exclusivitate din specialisti. Caci,
oricat de necesar va fi, pe de o parte, pentru viitorul
evolutiei omenirii, ca cercurile cele mai largi sa ajunga a
intelege, pornind de la factorii determinanti, general
valabili, ai vindecarii, concluziile pe care trebuie sa le
traga de aici medicina, pentru ca intre medici si pacienti
sa poata lua nastere o legatura bazata pe incredere, care
sa aiba insa ca suport real intelegerea problemelor; si
oricat de necesar va fi sa cucerim, in cercurile cele mai
largi, o astfel de intelegere a liniilor directoare pe care
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medicina le poate da unei viitoare igiene sociale, totusi, pe
de alta parte, nu este nicidecum de dorit ca in sfera
medicinei sa se amestece prea mult diletantism si prea
multe pareri ale necunoscatorilor; lucru care, din pacate,
s-a Intamplat de nenumarate ori din cauza situatiei In care
se afla medicina moderna.

Trebuie sa subliniem neaparat c3, cel putin in ceea
ce ma priveste, nu poate sta in intentiile mele sa stimulez
intr-un fel sau altul metodele babesti de lecuire, ci ca in
cadrul stiintei noastre spirituale antroposofic orientate
trebuie sa existe straduinta nezdruncinata de a stimula
stiinta medicala veritabila, bazata pe un studiu metodic
serios, de a o practica drept artd medicala si de a
introduce in aceasta veritabila arta medicala cunostintele
spiritual-stiintifice. Asa ca noi nu vrem sa ne alaturam
nicidecum acelora care, dintr-o - as zice - nelimitata
ignoranta a lucrurilor despre care vorbesc, de fapt, se
napustesc impotriva a tot ceea ce ei numesc medicina de
scoala sau alte asemenea lucruri. Noi, cei de aici, nu
intentionam catusi de putin sa ne alaturam acestui fel de
oameni. Trebuie apoi sa mai tinem seama si de altceva,
atunci cand ne ocupam de lucruri care intra in discutie, de
pild3, astidzi. In epoca moderns, pe tiramul medicinei s-a
strecurat o tendintd, de altfel, Intr-un anumit sens, ea
exista deja de mai multa vreme, dar In epoca moderna ea
s-a manifestat cu toata vehementa cu care se manifesta in
genere lucrurile In haotica noastra oranduire sociala:
tendinta, care a aparut pana si in medicing, a
sectarismului. Si partidele adverse se lupta intre ele, pe
acest taram, aproape cu aceeasi violenta - sa zicem - ca
partidele politice. Ca acest lucru nu e de natura sa
stimuleze dezvoltarea medicinei, este, in general, usor de
constatat. Iar disputa dintre adeptii alopatiei si cei ai
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homeopatiei, adica dintre partizanii asa-numitei medicine
de scoala si partizanii vindecarilor lasate in seama naturii
etc., a starnit deja destule confuzii In ceea ce priveste
intelegerea problemelor medicale, care este necesara
unor cercuri mai largi de oameni. Am considerat ca
trebuie sa fac, pentru Iinceput, aceste observatii
preliminare, ca sa nu intelegeti cumva intr-o lumina
gresita cele ce am a va spune astazi.

V-am aratat ca, pe de o parte, In interiorul
procesului organizarii umane se afla elementul spiritual-
sufletesc, care, in cazul imbolnavirilor fizice, actioneaza cu
o intensitate care depdseste masura normald, astfel ca
acest element spiritual-sufletesc nu actioneaza izolat, asa
cum trebuie, de organul fizic si, din aceasta cauz3,
prolifereaza in el. Avem de-a face atunci cu toate acele
boli care tind sa creeze in organism corpuri strdine. Avem
de-a face, pe de alta parte, cu imbolnaviri in cazul carora
spiritual-sufletescul se dezvolta in asa fel incat actioneaza
cu prea mica intensitate asupra organismului fizic, motiv
pentru care lasa anumite parti ale organismului fizic - ca
sa spunem asa - in seama proceselor neinfluentate de
organizatia umana, proceselor subordonate ale existentei
naturale. Astfel cd unele organe devin - dacd ma pot
exprima astfel - mult prea fizice, in loc sa se impregneze
cu spiritual-sufletesc. In acest caz, spiritual-sufletescul se
revarsa In afara, fara a putea fi pus in legatura justa cu
constienta Eului, si astfel iau nastere toate acele boli
pentru care se foloseste termenul impropriu de boli
spirituale.

Dar in momentul in care inaintam de la o fiziologie
sandtoasa spre o patologie si spre o terapeutica
sanatoasa, aceasta conceptie trebuie sa se modifice, adica
- as zice - sa se dezvolte intr-un mod si mai precis. Caci ea
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trebuie sa intre in acord cu acea conceptie despre fiinta
umana care a fost prezentata aici in repetate randuri, dar
in cu totul alt context decat cel de care avem nevoie astazi.
Este vorba de structura tripartitd a organismului uman.
Stim doar ca avem de-a face, pe de o parte, cu o structura
tripartita a sufletului, constituitda din facultati de
reprezentare, simtire si impulsuri volitive. Dar aceasta
structura tripartitd a sufletului corespunde cu precizie
unei tripartitii a fiintei fizic-corporale, constituita din
sistemul capului sau sistemul neuro-senzorial, sistemul
ritmic si sistemul metabolismului si al membrelor.
Subliniez cu insistentd c3d aceastd impartire a
organismului uman nu trebuie sa fie pentru noi o
reprezentare rationald, ci una plastica. Fiindca cel care ar
intelege prin sistem al capului acea parte din om care tine
pana la gat, prin sistem circulator sau ritmic ceea ce
cuprinde trunchiul, urmat apoi de sistemul digestiv
impreuna cu sistemul membrelor si cel sexual, asadar, cel
care ar porni de la o astfel de impartire exterioara n-ar
ajunge la o imagine a omului asa cum este el in realitate.
De fapt, sistemul neuro-senzorial este localizat in
principal in cap, dar el se intinde ca atare in intreg restul
organismului. Astfel, daca vorbim aici in sens antroposofic
de sistemul neuro-senzorial, trebuie sa spunem, intr-un
anumit sens, ca el este acel sistem de functiuni - fiindca
nu avem de-a face aici cu delimitari spatiale, ci cu
delimitari functionale - din organismul uman, care este
localizat, in principal, in cap; numai ca activitatea
localizata in cap se extinde la omul intreg, asa ca, intr-un
anumit sens, la randul lui, omul intreg este cap. Tot asa
stau lucrurile si cu celelalte sisteme. Veti intelege, asadar,
ca a fost o simpla aberatie cand un profesor de medicina
aiurit, care nu avea intentia sa se ocupe cu seriozitate de
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aceste lucruri, dar avea, desigur, intentia de a le ponegri
in fata lumii, a vorbit de ,sistem abdominal”, pentru a
discredita ceea ce vrem sa spunem, de fapt, cand vorbim
de sistem metabolic. El nu a facut decat sa dovedeasca
faptul ca nu intelege deloc ca aceasta impartire se bazeaza
pe unitatea functionala a diferitelor organe, nu pe cea
spatiala.

Daca ajungi sa intelegi aceasta impartire a omului,
despre care s-ar putea tine multe conferinte ca s-o descrii
in toate detaliile, daca ajungi, asadar, sa intelegi aceasta
impartire a omului, ajungi si sa poti distinge, sa poti vedea
ce legatura exista intre sistemul capului, adica sistemul
neuro-senzorial, pe de o parte, sistemul metabolismului si
al membrelor, pe de alta, si sistemul median, adica
sistemul ritmic, care, in esentd, are menirea de a realiza
echilibrul dintre celelalte doua sisteme.

Apoi, daca vrem sa avem o imagine a intregii entitati
umane, iata ce observam: Activitatea propriu-zisa de
reprezentare si perceptie umana are drept suport
material - nici macar nu-l putem numi instrument -, are
drept suport material toate procesele fizice care au loc in
sistemul neuro-senzorial. Nu este adevarat, asa cum
afirma psihologia si fiziologia moderna, ca tot in sistemul
neuro-senzorial au loc si acele procese primare ale
simtirii si vointei. Nu, aceasta afirmatie nu rezista unei
examindri mai precise. Aceasta examinare mai precisa o
gasiti, sugeratd in liniile ei, In cartea mea Despre
enigmele sufletului [Nota 11]. Dar in aceasta directie se
mai cere depusa multa munca de amanunt. Si atunci se va
constata, fara indoial3, cat este de adevarat ceea ce stiinta
spirituala trebuie sa spuna, atat de pe propriile ei pozitii,
cat si de pe pozitiile empirismului. Se va adeveri atunci
afirmatia ca simtirea umana nu este legata in mod primar
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de sistemul neuro-senzorial, ci de sistemul ritmic. C3,
exact asa cum sistemul neuro-senzorial corespunde
activitatii de perceptie-reprezentare, tot asa, sistemul
ritmic corespunde simtirii si ca de-abia prin colaborarea
sistemului ritmic cu cel neuro-senzorial devine sistemul
neuro-senzorial purtator al vietii de reprezentare - atunci
cand ne fnadltam sentimentele pe treapta de reprezentari,
proces gratie cdruia viata de simtire inconstienta, ca de
vis, este perceputa interior si reprezentata de noi insine.
Si, exact asa cum viata de simtire este direct legata si
transmisa de catre sistemul ritmic, tot asa viata
volitionala este nemijlocit legata de sistemul metabolic.
lar aceasta legatura este, la randul ei, astfel constituita
incat sistemul metabolismului, dat fiind faptul ca
metabolismul are loc, bineinteles, si In creier, sistemul
metabolismului isi exercita influenta, ca proces secundar,
derivat, asupra sistemului neuro-senzorial, si in acest fel
noi cream in interiorul nostru reprezentarile impulsurilor
noastre de vointa, care, altfel, ar avea loc intr-o viata de
somn inconstientd, in adancul organizarii noastre.

Vedeti, asadar, ca in organismul uman avem trei
sisteme diferite, care e fiecare purtatorul unei alte parti a
vietii sufletesti. Numai ca aceste sisteme nu sunt doar trei
entitati distincte, ci ele sunt si opuse, astfel ca - dupa cum
am spus, azi nu pot prezenta aceste lucruri decat in mod
sumar - astfel ca, pe de o parte, avem sistemul neuro-
senzorial, pe de alta parte, tot ceea ce e functiune a
sistemului metabolismului si al membrelor.

Va puteti reprezenta legatura dintre metabolism si
membre daca luati seama, pur si simplu, la influenta pe
care le au asupra metabolismului membrele puse in
miscare. Aceasta influenta este mult mai puternica decat
crede constienta obisnuita. Dar aceste doua sisteme, cel
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neuro-senzorial si cel al metabolismului si al membrelor,
se afla, oarecum, Intr-o opozitie polara. Iar aceasta
opozitie polara trebuie sa fie cercetatd temeinic si
studiata cu grija In toate detaliile, bineinteles, foarte
numeroase, ale ei, daca vrem sa avem o patologie just
intemeiata si o terapeutica sanatoasd, adica o patologie
care se transforma in mod firesc, organic, In terapeutica.

cotian
™

s (Tabla 3)

Fiindca, daca ne adancim in studiul efectelor de
amanunt, constataim urmatorul lucru. Constatam
existenta, intr-o foarte larga masura, a ceea ce am explicat
ieri. In intimitatea a tot ceea ce are legitura cu sistemul
capului, numit si sistem neuro-senzorial, avem procese de
descompunere; astfel ca, atunci cand activitatea noastra
de reprezentare are loc, in stare de veghe, in timp ce ne
desfasuram activitatea de perceptie si reprezentare,
aceasta activitate nu implica niste procese de crestere,
constructive, ci niste procese de descompunere,
deconstructive. Si vom constata, de fapt, acest lucru, daca
vom privi cu simturile noastre sanatoase ceea ce ne ofera,
incd de pe acum, in aceasta privintd, stiinta fiziologiei
empirice. In principiu, existd inci de pe acum dovada
empirica pentru ceea ce stiinta spirituala afirma, datorita
cercetdrilor in suprasensibil. Incercati si urmariti ceea ce
ne pot spune anumiti fiziologi inteligenti despre procesele
fizice care au loc in sistemul nervos, care au loc ca
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fenomene insotitoare ale reprezentdrii si perceptiei. Va
veti da seama atunci ca aceasta afirmatie: cand gandim,
cand gandim si percepem in stare de veghe, avem de-a
face cu procese de dezintegrare, de descompunere, nu cu
procese constructive — aceasta afirmatie este inca de pe
acum foarte bine fundamentata. Dimpotriva, acolo unde,
in om, prin sistemul metabolismului si al membrelor, au
loc procesele volitionale, avem de-a face cu procese
constructive. Dar toate functiunile izolate din om
colaboreaza foarte strans intre ele. Si daca cercetam
temeinic aceasta problema, trebuie sa spunem: Procesele
constructive de jos, din organism, influenteaza procesele
de descompunere de sus, iar procesele distructive de sus
isi indreapta influentele 1In jos, spre procesele
constructive. Si, daca urmariti mai departe logica acestor
constatari, veti avea apoi, ca sistem nivelator, ca sistem de
functiuni care realizeaza un echilibru intre aceste procese
distructive si procesele constructive, aveti procesele
sistemului ritmic, acele procese care fac ca procesele
distructive sa le influenteze pe cele constructive si invers.

Si daca studiem lucrurile conform cu realitatea, nu
in mod pur exterior, daca studiem, asadar, conform cu
realitatea ceea ce se petrece in asa-numita circulatie
sanguina a inimii, In impregnarea trupului uman cu aerul
inspirat, peste tot aici avem - as zice - niste procese
speciale, Intrerupte oarecum. Nu ma pot referi mai pe larg
la acest fenomen al intreruperii proceselor, acest lucru fsi
are sensul sau bine intemeiat, dar esentialul e ca
pretutindeni avem o specializare a acestei curbe a
ritmurilor pe care am desenat-o aici.
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Procesul respirator este un caz special al acestei
curbe a ritmurilor, iar ceea ce desenati atunci cand
desenati drumul sangelui de la inima in sus, spre cap, sau,
respectiv, spre plamani, si In jos, in corp, este un alt caz.
Intr-un cuvant, daci transformati in gand viu ceea ce
explicam aici, veti patrunde, nu in modul acela lipsit de
viatd, cum se Intampla de obicei cand este descrisa
tesdtura de functiuni a organismului, ci patrundeti in mod
viu In aceasta tesatura de functiuni a organismului uman.
Numai cd, pentru aceasta, dvs. insiva sunteti aceia care
trebuie sa dati viata reprezentarilor pe care vi le faceti. E
necesar sa va puteti reprezenta aici o imagine plastica a
organismului uman. Organismul uman nu poate fi cuprins
in reprezentdrile abstract-statice cu care vor sa-1 cuprinda
fiziologia si patologia actuale, ci el trebuie cuprins in
reprezentari constiente, In reprezentari care, la randul
lor, influenteaza cu adevarat activitatea a tot ceea ce este
inzestrat cu miscare interioara si care, in orice caz, nu
sunt niste simple interactiuni mecanice ale unor organe
aflate in stare de repaos. Noi descoperim atunci ca, in
general, in organismul uman are loc necontenit un schimb
de influente intre procesele distructive, aducatoare de
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moarte, si procesele constructive, de crestere, proliferare
etc. Organizarea umana nu poate fi inteleasa fara a tine
seama de aceasta activitate (desen).

Dar cu ce avem, de fapt, de-a face aici? - Tncerca‘;i sa
priviti mai exact aceste lucruri. Cu ce avem de-a face aici?
Atunci cand procesul distructiv din organizarea neuro-
senzoriala actioneaza, prin intermediul ritmului, asupra
sistemului metabolismului si al membrelor, avem de-a
face cu ceva care actioneaza impotriva a ceea ce face
sistemul metabolismului si al membrelor, avem de-a face
cu ceva care este o otrava pentru acest sistem al
metabolismului si al membrelor. Si invers, ceea ce se
petrece in sistemul constructiv: daca actioneaza, prin
intermediul ritmului, asupra sistemului capului, acest
lucru e ca o otrava pentru sistemul capului. Si pentru c3,
asa cum am aratat, sistemele se extind asupra intregului
rest al organismului, peste tot in organismul uman avem o
necontenitd intoxicare si dezintoxicare, echilibrul fiind
stabilit de catre procesul ritmic. Nu, noi nu privim in
intimitatea unui proces natural asa cum ar vrea sa si-l
imagineze oamenii de obicei, a unui proces cu o
desfasurare - ca sa spunem asa - unilaterald, in asa fel
incat procesele sa poata fi considerate, pur si simpluy,
sanatoase, normale, ci privim in intimitatea a doua
procese care actioneaza in directii exact opuse, dintre
care unul este aducator de boala pentru celalalt si noi nici
nu putem trai in organismul fizic fara a fi expusi in
permanentd, 1in sistemul metabolismului si al
schimburilor, influentelor aducatoare de boala ale
sistemului capului, iar in sistemul capului, influentelor
aducatoare de boala ale sistemului metabolic. Si, exact asa
cum la balanta, daca nu are aceleasi greutati de ambele
parti, bratul nu sta orizontal, tot asa, pur si simplu, pentru
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ca viata ca atare este ceva in continua miscare, noi nu
avem de-a face cu o stare de echilibru imobil, ci cu o stare
de echilibru care poate inclina, fara a urma un ritm precis,
intr-o parte sau in cealalta. lar a vindeca nu Inseamna
altceva decat, In cazul ca sistemul capului, de pilda, are o
actiune prea toxica asupra sistemului metabolic, a
descarca acest sistem al capului de activitatea sa
otravitoare, de a-i lua posibilitatea de a-si desfasura
activitatea de otravire. Sau invers, dacda sistemul
metabolismului si al membrelor are o actiune prea toxica
asupra sistemului capului, stimuland proliferarea, trebuie
sa i se ia posibilitatea de a-si mai exercita influentele
toxice. Dar nu ajungem la o intelegere completa a acestei
probleme decat daca extindem ceea ce am reusit sa
observam la om asupra observarii Intregii naturi din
afara, daca reusim sa intelegem aceasta intreaga natura in
lumina stiintei spirituale. Daca va indreptati atentia, de
pilda, asupra procesului de formare a plantelor, aveti in
mod absolut clar, In forma cea mai macroscopica posibila
- as zice -, o tendinta foarte clara de inaltare pe verticala
a procesului de formare a plantelor, o tendinta de a se
indeparta de centrul Pamantului si puteti face studii
incantatoare asupra acestei tendinte, in continua
metamorfozare, a procesului de formare a plantelor, cel
putin In liniile lui elementare, in liniile lui fundamentale,
asa cum le-a schitat Goethe.

»,Metamorfoza plantelor” [Nota 16] a lui Goethe
contine, in prima analizd, numai o prima Impartire
sumara, numai cele dintai elemente a ceea ce trebuie sa
fie studiat in acest sens la plante. Dar directia inaugurata
de el trebuie continuata. Va trebui sa-i urmarim liniile
fundamentale si de aici vom dobandi apoi o conceptie vie
despre tot ceea ce se petrece in intimitatea procesului de
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crestere si dezvoltare a plantelor, cand, prinzand radacini
in sol, dezvoltand, prin radacina, am putea spune, in sens
negativ, tendinta de Inaltare pe verticala, cand planta,
prinzand radacini in sol, Incepe sa creascd, creste,
invingdnd forta de atractie a Pamantului, care, in
radacing, mai este Inca precumpanitoare, cand reuseste,
cu ajutorul altor forte, sa se Tnalte, pentru a ajunge, in cele
din urma3, sa dea flori, fructe si seminte. Pe tot parcursul
acestui drum se intampla foarte multe lucruri.

Se intampla, de pilda, sa intervina iarasi o forta
opusa. Puteti observa aceasta forta opusa, care intervine
astfel, daca, de pilda - puteti lua, sa zicem, un exemplu
oarecare -, luati mesteacanul alb, Betula alba, si urmariti
cu mai multa atentie procesul care are loc incepand cu
formarea radacinilor, trecand pe la formarea tulpinii, mai
bine zis, a scoartei, faptul ca, pe baza a tot ceea ce
colaboreaza la formarea tulpinii si a scoartei, se dezvolta
ceea ce apare apoi sub forma de frunze. Acest lucru poate
fi bine studiat, din punct de vedere spiritual-stiintific,
daca studiezi primavara frunzele tinere de mesteacan
care mai sunt inca brune atunci cand isi fac aparitia. Daca
studiezi toate acestea In mod viu, iti formezi o idee si
despre existenta unui proces de metamorfozare si a
fortelor care intra in joc aici, a fortelor care lucreaza in
interiorul plantelor si ne facem o idee vie si despre faptul
ca, pe de o parte, paralel cu procesul de formare a
plantelor, avem si o grupare de forte de jos In sus. Mai
observam insa si ceea ce tinde sa intarzie acest proces,
forta care a actionat mai intai In radacina - as zice - Inca
destul de puternic, sub forma de forta gravitationala, dar
care, apoi, dupa ce planta se elibereaza de substanta
pamanteasca, actioneaza din aer, colaboreaza in alt fel cu
forta care tinde in sus pe verticala. Si avem atunci o etapa
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interesantd, dar si de data aceasta o etapa concretd a
acestui proces ce tinde in sus, pe verticald, al formarii
plantei, cand observam ca In scoarta mesteacanului se
sedimenteaza anumite saruri, saruri de potasiu, care se
formeaza, pur si simplu, ca rezultat al unor forte care
merg in jos, acestea interactionand cu niste forte care
merg in sus, niste forte care - as zice - tind sa formeze
albumina, forte pe care le-as numi forte albuminizante.
Patrundem 1In acest fel in intimitatea procesului de
dezvoltare a plantelor. Aici nu pot decat schita aceste
lucruri. Vedem, simtind, ca sa spunem asa, cum in scoarta
mesteacanului se depun sarurile de potasiu, percepem in
mod viu cum ceva prinde contur desprinzandu-se din
aceasta forta orientata in jos - a procesului, as zice, care
ar putea fi comparat oarecum cu separarea unei sari intr-
o solutie -, ajungem atunci la procesul care ia nastere
atunci cand solutia se separa de sare, ajungem, daca
realizam o Intelegere vie a acestor lucruri, la procesul de
formare a albuminei, la ceea ce as numi proces de
albuminizare. Iata o cale de a studia, de a studia in mod
viu, plastic, lumea exterioara, care il inconjoara pe om.

Si apoi, apoi privim iar la om, si vedem cd, in
principiu - sa zicem -, daca observam procesul distructiv
din el, care actioneaza de sus in jos, in acest proces se
manifesta acelasi tip de forte care in plante actioneaza de
jos in sus. Vedem ca fortele care actioneaza din sistemul
capului 1n jos, asupra sistemului metabolismului si al
membrelor, vedem ca ele actioneaza exact invers decat in
plante, vedem ca fortele pe care, in cazul cresterii
plantelor, le vedem trimise in sus, la om isi indreapta,
intr-adevar, actiunea in jos. Si daca omul, de pilda, face in
asa fel incat - as zice - procesul vegetal care actioneaza in
interiorul sau sa nu se desfasoare In mod normal, daca
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ceea ce actioneaza in cap - astralul, Eul - nu patrunde in
mod corect elementul trupesc, aceastd penetrare
manifestandu-se, totusi, in interiorul trupului, atunci
avem de-a face cu un proces care este retinut, cu un
proces care ar trebui sa se reverse asupra organismului
uman, si atunci avem de-a face, asadar, cu un fenomen
patologic care ni se infatiseaza, de pilda, in cazurile de
reumatism, de artritd. Cand acest proces distructiv,
zagazuit, intr-un anumit sens, apare in organismul uman,
noi il studiem si il regasim in procesul aparitiei
reumatismului, in procesul aparitiei artritei etc. Acum ne
indreptam din nou atentia de la interiorul organismului -
as zice - spre un proces de crestere vegetald, asa cum este
cel care ne intampind la Betula alba, si atunci aflam
urmatoarele. Privim atunci, pe de o parte, in intimitatea
procesului care are loc aici atunci cand se formeaza sarea
si, pe de alta parte, in intimitatea procesului de formare a
albuminei. Si, daca intelegem in mod just acest proces de
formare a albuminei, constatam ca el e procesul contrar
celui care este retinut aici. Procesul retinut in organism
este acela care ar trebui sa aiba loc In mod asemanator
aceluia care are loc, ca proces albuminizant, in frunzele de
mesteacan. Si gasim, prin aceasta, o legatura existenta
intre acele procese care au loc, de pilda, in frunzele de
mesteacan, si procesele din organism, preparand din ceea
ce exista in frunzele de mesteacan un medicament, cu
ajutorul caruia, dat fiind faptul ca procesele respective
sunt opuse acestui proces de zagazuire care apare in
reumatism, In artritd, noi actionam vindecator asupra lor.
Cu alte cuvinte, In acest fel noi privim ceea ce are loc
afara, In naturad, in stransa legatura cu ceea ce se petrece
in interiorul organismului, si ne facem o idee despre felul
cum trebuie sa dirijam fortele vindecatoare. Vedem, pe de
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alta parte, ca atunci cand procesele distructive au loc in
asa fel Incat organismul nu le mai poate opri, ele
raspandindu-se in partea de jos a corpului, cand sistemul
ritmic nu le mai poate aduce la echilibrul normal, aceste
procese isi Indreapta actiunea inspre periferia corpului,
tind sa iasa afara prin piele. Si atunci, in fiinta exterioara a
omului apar inflamatii, eruptii ale pielii etc. Si ne
intoarcem din nou cu gandul la planta noastrd, Betula
alba, si gasim procesul contrar in sedimentarea sarurilor
de potasiu In coaja de mesteacan, si aceasta ne da
posibilitatea de a intelege cum putem combate, printr-un
medicament preparat din coaja de mesteacan, acest
proces de eruptie a pielii care duce la o activitate excesiv
de intens3, In organismul uman, a unei anumite functiuni.

Putem astfel studia felul cum au loc procesele
vegetale, procesele minerale si ne dam seama ce legatura
exista intre ceea ce se petrece in natura exterioara si ceea
ce se petrece in interiorul omului. Cu alte cuvinte, facem
ca medicina empirica, terapeutica empirica, sa se inalte la
nivelul a ceea ce Goethe numeste, in acceptiunea data de
el cuvantului, nu stiinta rationala, ci, In sensul dat de el
cuvantului, treapta rationala a stiintei; terapeutica devine
o stiinta care sesizeaza cu adevarat legaturile dintre
lucruri. Toate acestea nu sunt chiar atat de simple, pentru
ca lucrurile trebuie studiate, intr-adevar, in mod
individual, tindnd seama de anumite tipuri de
personalitate umana, de tainele personalitatii umane, si
de tainele vietii naturii. Si nu trebuie sa credeti cumva ca,
daca ai studiat acest proces cu ajutorul unui exemplu cum
a fost Betula alba, esti deja in masura sa-ti dai seama de
toate cite sunt implicate aici. In cazul proceselor de
dezvoltare ale altor plante - la castanul indian, sa zicem -
aceste procese au loc intr-un mod esential diferit. Si ceea
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ce explicdim noi aici nu duce nicidecum la un fel de
vorbarie, de flecareald, despre toate si despre nimic, ci la
un studiu foarte serios si foarte vast.

Dar - si aceste cuvinte le-as adresa in special
stimatei studentimi - acest studiu, daca este facut In mod
rational, nu va trebui sa trezeasca in dvs. teama in fata
vastitatii lui. Caci va pot asigura ca daca se va renunta la
tot ceea ce constituie balastul examenelor, la tot ceea ce
este - ca sa vorbim In limbaj studentesc - infernul
examenelor, daca se renunta la toate acestea si daca in
locul lor se face tot ceea ce poate duce, in acest fel, la o
conceptie rationala a unei patologii terapeutice si a unei
terapeutici patologice, studentii in medicina nu vor avea
de studiat mai mult, ci mai putin. Iar acest studiu, pentru
ca el va avea darul sa le dea forte de viata, va trezi in ei un
entuziasm mai mare decat motivele care-i Indeamna
acum sa se ocupe cu studiul omului si care nu le ofer3, in
esentd, altceva decat posibilitatea de a vedea niste organe
- care nu sunt nicidecum imobile, ci care pot fi intelese
numai daca sunt studiate in functiunea lor vie si in cadrul
colaborarii cu celelalte organe, numai daca e studiata
aceasta organizare, daca stim sa vedem totul prin prisma
functionalitatii si daca avem, in acest scop, o stiinta
exterioara despre natura care vede si ea totul prin prisma
functionalitatii. De altfel, va fi absolut necesar sa se
studieze mereu In paralel acel proces interior din om, acel
fenomen specific care are loc sub forma otravirilor si a
actiunii otravurilor, care au iesit din starea de echilibru, si
acele procese care au loc in insasi ordinea naturii si care,
pentru ca iIntre exterior si interior exista un raport de
polaritate, pot fi folosite oarecum complementar si care,
din aceasta cauza, ne pot duce la patologie sau, mai bine
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zis, la o patologie terapeutica si la o terapeutica
patologica.

[atd, stimata asistentd, n-am putut decat sa expun in
linii mari ceea ce - as zice - trebuie sa Indrume pasii in
directia spre care trebuie s-0 ia o actiune menitda a
insanatosi studiul medicinei si nu am putut decat sa va
sugerez felul in care stiinta spirituala va influenta acest
studiu al medicinei. Inci aceasti seard, cand, dupa
terminarea reprezentatiei de euritmie, voi mai vorbi aici
inca o jumatate de ord, pentru toti cei prezenti, voi mai da
alte cateva exemple care va vor arata ca aceasta observare
intuitiva combinata a proceselor din natura exterioara si a
proceselor din interiorul organismului poate duce tocmai
la terapeutica si la intelegerea fenomenelor patologice. As
vrea sd ma ocup mai pe larg, cu acel prilej, de cateva
substante in parte.

In acest scurt riastimp pe care I-am avut la dispozitie,
n-am putut face altceva decat sa va explic, cu ajutorul
exemplului oferit de Betula alba, principiul, dar in aceasta
seara voi mai da alte cateva, pretutindeni scopul meu va fi
insa acela de a explica tocmai ceea ce trebuie sa intre in
constienta generala a oamenilor. Caci pornind de aici va
trebui sa cladeasca mai departe cercetatorul in domeniul
medicinei. El trebuie sa intre in problemele speciale. Caci,
pentru a te ocupa de problemele speciale e necesara si o
apreciere individuala a faptelor, si e nevoie ca acele
cunostinte care pot fi accesibile tuturor profanilor cu
privire la diferitele orientari din medicina, cu privire la
principiile medicinei, sa conduca la o intelegere, la o
atitudine plina de Intelegere pentru ceea ce trebuie sa
faca medicul pe taramul lumii exterioare.

Si, daca studiati In mod just drumul pe care vrea s-o
ia, In ceea ce priveste medicina, stiinta spirituala
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antroposofic orientatd - voi mai vorbi inca in cursul
acestei seri despre aceasta - daca studiati acest drum, va
veti spune, fird indoiald: Intr-adevar, aceastd stiintd
spirituala antroposofic orientata nu vrea sa ne duca la
sarlatanie, la diletantism, ci vrea, inainte de toate, sa
realizeze o insdanatosire a stiintei insasi, a stiintei
veritabile, serioase, care, la randul ei, isi va exercita
influenta asupra vietii sociale.

ELEMENTE DE FIZIOLOGIE SI TERAPIE
CONFERINTA A PATRA

Dornach, 9 octombrie 1920 (seara)

In aceasti seard as vrea si mai aduc unele
completari acelor conferinte pe care a trebuit sa le tin in
aceste zile fara a fi intentionat acest lucru. As vrea sa ma
refer foarte sumar la unele aspecte care mai pot aduce
lamuriri in plus la acele principii care pot sluji fecundarii
studiilor medical-terapeutice de catre stiinta spirituala.
Din motivele pe care le-am aratat inca de azi-dimineat3,
nu ne va fi posibil, bineinteles, sa intram prea mult in
detalii - nu atat din cauza lipsei de timp, fireste, si asta, ci
mai ales din cauza c3, totusi, cu cunostintele de detaliu ale
unei examinari intr-adevar de specialitate trebuie sa fim
rezervati, din motive pe care, iarasi, le-am aratat inca azi-
dimineata. Totusi, chiar In aceasta directie as vrea sa mai
adaug cateva lucruri care pot duce la o intelegere
generala a medicinei, astfel incat aceasta ramursg,
medicald, a studiilor spiritual-stiintifice, sa poata avea un
fel de eficacitate sociala, sa intemeieze, cu alte cuvinte, o
anumita incredere intre public si breasla medicilor. Cu cat
increderea cu care va putea fi Intampinata medicina va fi
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mai mare, cu atat mai bine va putea actiona, la randul eij,
aceasta medicina.

V-am ardtat azi-dimineata ca viata organismului
uman constd, propriu-zis, in faptul ca sistemul neuro-
senzorial, pe scurt, sistemul capului, pe de o parte, si
sistemul membrelor si al metabolismului, pe de alta parte,
actioneaza in doua sensuri total opuse, si ca ele sunt
repuse in echilibru de catre sistemul ritmic. Am putea
spune ca tot ceea ce este proces distructiv, procesele,
absolut necesare, de distrugere, ale sistemului neuro-
senzorial, sunt necontenit puse in acord si facute sa
interactioneze cu procesele constructive ale sistemului
metabolismului si al membrelor. Va puteti gandi - si acest
lucru poate fi dovedit prin exemple individuale - ca aceste
sisteme ale organismului uman actioneaza in sensuri
absolut opuse, ca ele actioneaza, ca sa spunem asa, si unul
asupra altuia, ca ceea ce se petrece la nivelul unuia dintre
ele, In sistemul metabolismului si al membrelor, de pilda,
nu trebuie sa fie prea puternic impiedicat de faptul ca
activitatea care este proprie, de fapt, numai sistemului
capului, actioneaza asupra sistemului metabolismului si al
membrelor, printr-un fel de neglijare a sistemului ritmic.
Si, daca ai Inteles destul de bine contextul general in sanul
caruia au loc toate acestea, vei gasi ca e firesc faptul ca pot
avea loc astfel de incalcari ale drepturilor unui sistem de
catre celalalt, altfel spus, faptul ca sistemul capului,
sistemul neuro-senzorial - In care pot avea loc, de altfel, si
procese metabolice, asa cum am aratat -, ca acest sistem
neuro-senzorial poate fi invadat de astfel de procese
metabolice, astfel incat aceste procese metabolice sa
transforme, din punct de vedere functional, interiorul
sistemului capului, facandu-l sa semene cu sistemul
metabolismului si al membrelor. Si poate avea loc si
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fenomenul invers. Pentru cd, asa cum stim, In sistemul
metabolismului si al membrelor actioneaza, chiar daca in
viata normald in mod subordonat, acelasi sistem de
functiuni care este activ si in cap, se poate intampla ca in
sistemul metabolismului si al membrelor sa devina
precumpanitor, sa dobandeasca o prea mare intensitate,
acea activitate care ar trebui sa atinga numai un anumit
grad si al carei loc este, de fapt, in cap.

Cu alte cuvinte, prin faptul ca activitatea neuro-
senzoriala, care are loc si in sistemul metabolismului si al
membrelor, aceasta activitate neuro-senzoriald, prin
faptul ca asupra ei actioneaza odata, impregnind-o prea
puternic, activitatea capului, poate deveni
precumpanitoare, In abdomen, de pilda, sau, mai bine zis,
ea poate deveni prea intensi aici. In acest caz, in organele
abdominale va avea loc acel proces distructiv care, In mod
normal, ar trebui si aiba loc numai in sistemul neuro-
senzorial. Bineinteles ca in sistemul abdominal va lua alta
forma, dar el - ca sa spunem asa - isi va face de cap acolo.
Daca privim astfel intimitatea organizarii fiintei umane, in
ceea ce tocmai am descris, putem recunoaste cu adevarat
procesul aparitiei unei boli grave a omului, si anume
typhus abdominalis. Bineinteles ca tifosul, in ceea ce
priveste felul lui de a se manifesta, poate fi observat pe
cale exterior-empirica, dar el este de inteles, el nu poate fi
inteles si conceput in legatura lui cu Intreaga organizare a
omului, decat daca privim fiinta umana in acest fel,
pornind - as zice - de pe pozitiile unei medicine rationale,
ca sa folosim si noi un termen al lui Goethe. V-am mai
aratat apoi azi-dimineata cum se poate trece de la
aspectul fiziologic-patologic la aspectul terapeutic, prin
faptul ca nu incercam sa intelegem numai cele ce se
petrec in interiorul fiintei umane, ci si cele ce se petrec in

96



natura exterioard. In natura exterioard au loc procese
care, daca le intelegi in mod just, pot fi transpuse in om,
prin introducerea in organismul uman a substantelor
corespunzatoare, si care, pentru ca natura exterioara,
natura regnului vegetal, prin tendinta ei de inaltare pe
verticald, actioneaza oarecum in sens contrar tendintei de
coborare pe verticala a fiintei umane, stavilesc acolo
anumite procese care au loc in mod anormal intre cele
trei sisteme ale organismului uman.

Este interesant de observat faptul ca ceea ce v-am
descris azi-dimineata referitor la regnul vegetal si la
legatura lui cu omul poate fi constatat si in regnul mineral.
Dar, in acest caz, pentru a Intelege acest lucru cum se
manifesta el in lumea minerald, este necesar sa facem apel la
anumite cunostinte antroposofice despre om.

In om actioneazi elementul spiritual-sufletesc,
etericul, fizicul. Acest spiritual-sufletesc - de altfel, v-ati
putut da seama de acest lucru din expunerile acestor
conferinte -, acest spiritual-sufletesc poate fi impregnat
de o constientd plenard a Eului. In acest caz, omul are, ca
sa spunem asa, organizarea sa normald. Sau se poate
intampla ca aceasta constienta a Eului sa fie oarecum
paralizatd, diminuata. Dacd, In acest caz, spiritual-
sufletescul se razvrateste oarecum, asculta de propriile
sale tendinte, si nu este impregnat asa cum trebuie de
catre Eu, atunci apar diferitele terenuri proprii ivirii asa-
numitelor boli spirituale. Dar tot ceea ce este, iIn om, de
natura spiritual-sufleteasca, atat ceea ce - as zice - poate
fi desemnat, cu un termen antroposofic, astralul uman,
adica viata sufleteasca mai mult subconstienta, de vis sau
cu totul inconstienta, cat si ceea ce se intelege prin
activitate a Eului, adica viata sufleteasca deplin
constientd, toate acestea au, intr-un anumit sens, un
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purtator fizic al lor, prin intermediul caruia actioneaza in
viata fizica. Astfel, putem spune c3, daca studiem omul, nu
trebuie sa ne indreptam atentia numai spre ceea ce
constituie activitatea Eului, de pilda, care este pur
spiritualg, ci trebuie sa ne indreptam atentia si spre acea
parte din organism care este purtatorul propriu-zis al
acestei activitati a Eului. Si constatam atunci ca purtatorul
propriu-zis al acestei activitati a Eului isi are sediul, in
principal, in sange.

Am ajunge prea departe daca - lucru absolut posibil,
de altfel - as Incerca sa va arat prin exemple concrete felul
cum, gratie activitatii cu totul deosebite a sangelui, gratie
interactiunii dintre activitatea metabolica din sdnge si
activitatea ritmica din sange, Eul colaboreaza cu restul
elementului sufletesc din om. Dar lucrul care trebuie sa ne
intereseze mai mult in acest moment este puntea de
legdtura care poate face trecerea de la aspectul fiziologic-
patologic la aspectul terapeutic. Si constatam aici ceva
extraordinar de important. Suportul fizic, purtatorul fizic
al unui element spiritual-sufletesc, asadar, ca sa spunem
asa, al Eului deplin constient, poate fi influentat de noi
prin intermediul unor procese pe care le provocam in el,
in asa fel incat el sa se sustragd activitatii Eului,
exercitand, totusi, o functiune similara, cum o face, de
altfel, numai sub influenta activitatii Eului. Va voi descrie
un caz special care si ilustreze acest lucru. Incercati si va
imaginati - voi face un desen schematic - Incercati sa va
imaginati cum este structurat in sistemul sanguin al
omului, sub forma unui fel de schelet, a unui schelet de
forte, ceea ce actioneaza sub forma de activitate a Eului.
[ar activitatea insasi a Eului, as marca-o desenand de-a
lungul liniei acestui schelet de forte niste hasuri colorate,
care reprezinta apoi elementul spiritualul-sufletesc al
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activitatii Eului (rosu) (in desen, exprimat prin linia
serpuita punctatad).
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Asadar, daca putem influenta Intr-un anumit fel
aceasta structura de forte care sta la baza activitatii Eului,
se poate intampla ca aceasta structura de forte sa devina
oarecum independenta, sa se rupa de intreg si sa se
manifeste sub forma de activitate fizica, sa se detaseze de
spiritual-sufletesc sub forma unui schelet de forte fizice,
actionand, totusi, ca o copie a activitatii spiritual-
sufletesti, chiar daca el insusi actioneaza In mod pur fizic.
Apare atunci un fel de dublura a omului, care actioneaza
in strafundurile adanci ale subconstientului, care
actioneaza Ins3d, desi acum numai in spatiu, asadar, in mod
pur fizic, la fel cum actioneaza de obicei cand este numai
un instrument supus al activitatii Eului. Putem provoca
acest fenomen - nu este nevoie sa-l1 provocam, il putem
vedea si asa, In niste cazuri elementare, putem gasi
oricand acel punct despre care Goethe spune ca in dosul
lui natura isi dezvaluie taina ei care sta, de fapt, In vazul
tuturor, numai sa stim sa cercetam asa cum si acolo unde
trebuie -; daca in om intra prea mult fosfor, sau daca el
este tratat cu o doza prea mare de fosfor, poate fi obtinuta
aceasta stare. Putem izola oarecum purtatorul fizic al
activitatii Eului de aceasta activitate a Eului, astfel incat
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aceasta activitate a Eului sa se desfasoare in trup In mod
independent, ca un fel de copie. Si care ar fi urmarea
acestui fapt? - Urmarea ar fi ca tocmai sub influenta
fortelor fosforice activitatea sangelui ar depasi
intensitatea ei normald, si anume in tendoane, iar in
tendoane ar apirea un fel de hiperemie. In acest fel, din
cauza acestei hiperemii, ceea ce se invecineaza in
cartilagiul osului cu o astfel de hiperactivitate a vaselor
sanguine ar prolifera si, In acest fel, am avea o activitate
care s-ar opune procesului de calcifiere a oaselor.

V-am aratat ce s-ar putea Intampla daca un om ar fi
supus unui tratament prin care i s-ar administra prea
mult fosfor, prin care, cu alte cuvinte, s-ar intensifica, Intr-
0o masura mult prea mare, actiunea fosforului in
organismul uman. Numai ca acele forte care sunt afara, in
lume, care isi au sediul in diferitele substante minerale,
sunt prezente si In om, sub o alta formd, intr-o forma
suprasensibila - as zice -, ele pot fi, desigur, active si in
om. Intr-un anumit sens, omul este un microcosmos. Daci
aceste forte, care, In general, isi au sediul afar3, in fosforul
din natura, daca aceste forte actioneaza in om, lucru ce se
poate intampla la o varsta timpurie, atunci apare boala
numita rahitism. Si, datorita faptului ca vedem astfel
legatura dintre om si lumea Inconjuratoare, putem afla ca
aparitia rahitismului In organismul uman este un proces
similar aceluia care are loc afara, in natura, in cazul
producerii fosforului. Va explic in mod aforistic si,
bineinteles, fara a face posibila inlantuirea unui intreg sir
unitar de dovezi ale unui anumit caz, care este, de fapt,
calea pe care stiinta spirituala cauta aceasta legatura a
omului cu restul lumii. Dar putem merge mai departe.

V-am aratat azi-dimineatd, spunand ca exista, pe de
o parte, sistemul neuro-senzorial, iar, pe de alta parte,
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sistemul metabolismului si al membrelor, iar intre
acestea, sistemul ritmic, realizator al echilibrului, v-am
aratat cum colaboreaza intre ele aceste doua sisteme (vezi
desenul de mai jos).

Vedeti dvs., de fapt, tocmai ceea ce are insusirea de a
deregla, de a imbolnavi sistemul metabolismului si al
membrelor, este timaduitor pentru sistemul capului.
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Din aceasta cauzd, In sistemul capului uman avem
intotdeauna anumite functiuni, provocate de actiunea
fosforului, dar e vorba de o cantitate infima de fosfor, care
se gaseste In creierul omului. Pe de alta parte, invatam sa
cunoastem aceasta actiune a fosforului - in felul descris
mai inainte - drept actiune care stanjeneste, prin faptul ca
influenteaza procesele de calcifiere din organismul
metabolismului si al membrelor, justa construire a fiintei
umane. Dar ele, aceste procese fosforice, sunt necesare in
creier, acolo unde trebuie sa aiba loc procesele distructive
si unde, mai ales, este necesar ca aceste procese sa se
desfasoare neintrerupt. Cu alte cuvinte: din cauza ca in
creier avem fosfor si ca acesta actioneaza astfel, noi avem
in creier, necontenit, in status nascendi - as zice -, un fel
de proces de nastere a rahitismului. Activitatea creierului
nostru are la baza tocmai faptul ca in permanenta exista
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tendinta de formare a osului, dar ca acest proces de
calcifiere este mereu Impiedicat, dupa ce, mai intai, in
jurul acestui creier uman s-a format o cutie craniana in
toatd regula. In creierul uman avem - acest lucru il poate
vedea oricine - o continua tendinta de osificare. Dar acest
proces de osificare se incheie la 0 anumita varsta. Atunci,
aceasta activitate de formare a oaselor este oprita. Iata,
deci, ca avem aici, realmente, o sursa de Tmbolnavire, a
carei influenta este anihilata din cealalta directie, de la
celdlalt pol al organismului, avem o continua inclinatie
spre rahitism.

Lucrul cel mai vrednic de luare-aminte este Insa
faptul ca un astfel de ritm, asa cum poate fi el observat in
om, exista in Intreaga natura exterioard, numai c3, intr-un
anumit sens, exact contrar celui din om. Daca reflectam la
importanta deosebita pe care o are fosforul pentru
creierul uman, trebuie sa ne spunem: cand omul fsi
asimileaza fosfor, acesta este prelucrat pana sus, la nivelul
capului. In interiorul organismului uman, sufera el insusi
unele transformari. El se supune acelei directii in care
sunt orientate fortele de crestere din om. El se alatura
acestei directii a fortelor de crestere. lar faptul ca el se
alatura acestei directii face ca activitatea lui sa se reduca
la minimum, sa slabeasca mult in intensitate si, In aceasta
situatie, el actioneaza in asa fel incat tocmai rahitismul
impiedicat sa se dezvolte, al capului, poate deveni
purtatorul acelor procese sufletesc-spirituale care trebuie
sa aiba loc prin intermediul capului uman.

Si iatd ca vom constata un lucru ciudat: daca-i
administram in mod just omului doze foarte mici de
fosfor, in loc de niste doze mai mari, care pot fi percepute
in mod obisnuit, vom realiza, de fapt, am putea spune, o
schimbare a actiunii fosforului. Daca administram
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organismului uman aceste doze mici, acestea actioneaza
in om asa cum actioneaza fosforul in creierul uman. Ele
actioneaza in restul organismului, ca doze mici care
opresc procesul de aparitie a rahitismului, in cazul ca el a
inceput sa se manifeste la copii. lata de ce, in cantitate
micd, In doze extrem de mici, fosforul este, in acest caz, un
mijloc de vindecare a rahitismului. Si, intr-un sens si mai
larg, fosforul este, in general, un mijloc terapeutic
impotriva a tot ceea ce provoaca scheletul fizic al Eului, pe
care l-am desenat in alb (vezi desenul, p. 102) (in desen,
redat prin linii negre), sub portiunea colorata in rosu, si
pe care starea de boald l-a emancipat de activitatea
sufleteasca propriu-zisa, fosforul, In acest caz, transforma
din nou In activitate sufleteascd, il readuce, asadar, la
normal.

Prea stimata asistenta, am fost nevoit sa va fac o
descriere foarte complicata a fiintei umane, ca sa va puteti
da seama, din aceasta descriere, ce anume st3, de fapt, la
baza disputei dintre adeptii alopatiei si cei ai homeopatiei.
in anumite domenii - as zice -, ceea ce se manifesta, de
fapt, sub forma homeopatiei este cum nu se poate mai
evident, ca In acest caz, pe care vi l-am explicat. Prin
anumite doze, foarte mici, de fosfor sau de sulf, pe scurt,
de substanta oxidabila - voi reveni asupra acestui lucru -,
rahitismul si, in general, si alte stari eruptive, care sunt
cauzate - as zice - de o activitate sanguinica emancipata
de Eu, pot fi vindecate.

Vedeti dvs., daca ne luam osteneala de a-l observa
pe om asa cum ne indruma stiinta spirituala sa facem
acest lucru, legatura omului cu natura exterioara
anorganica devine pentru noi, ca in acest caz, absolut
evidenta. Si ceea ce am prezentat aici poate fi valabil si
pentru alte substante anorganice. Numai ca va trebui sa
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ne straduim a cunoaste specificul fiecareia. Si tocmai
aceasta metodda, de a realiza o unire dintre patologie,
fiziologie si terapeutica, cere o studiere, plina de daruire,
a lumii din interiorul omului si a celei din afara lui. Putem
spune ca fosforul, sulful, sunt substante oxidabile. Aceste
substante oxidabile se dovedesc a fi, daca extindem, intr-
adevar, si asupra lor aceste cercetdri ale noastre, cele care
actioneaza In mod absolut asemanator celui In care am
aratat ca actioneaza fosforul. Actioneaza in asa fel incat
transpun din nou scheletul emancipat al Eului in
activitatea Eului.

O actiune contrara au anumite saruri, asadar, ceea
ce nu este oxidabil, ci care se dizolva in ap3, iar la racirea
apei se izoleaza din nou. Aceste saruri, carbonice, alte
saruri, actioneaza in sens invers, provocand aparitia unei
legaturi prea stranse a elementului spiritual-sufletesc, si
anume a activitatii Eului, cu scheletul, asa ca ele nu
distrug scheletul, ci cufunda prea tare in el, as zice,
elementul spiritualul-sufletesc. Iata de ce ele pot fi, la
randul lor, folosite in terapeutica, daca, dintr-o cauza sau
alta, aceasta legatura este prea slaba. Putem spune astfel:
daca intelegem ce se petrece, de fapt, sub influenta unei
substante sau a alteia introduse de noi in organism, daca
intelegem cum aceasta influenteaza intreaga organizare,
vom fintelege cum putem interveni spre a impiedica
desfasurarea unui proces anormal.

Deosebit de eficiente sunt, in cazul anumitor
procese, ca, de pilda, in cazul acelui proces care sta la baza
bolii numite mai demult oftica, deosebit de eficiente sunt
tocmai acele substante din categoria sarurilor, adica
substantele solubile. Caci tuberculoza necesita o
substanta care sa actioneze impotriva unui proces care, in
organismul uman, este procesul contrar aceluia care are
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loc atunci cand dizolvam o sare. Asadar, extinzandu-va
cunostintele la Intreaga fiintd umana, trebuie sa
patrundeti legaturile sale cu intreaga lume din jurul sau,
cu intregul univers.

Ceea ce am explicat aici mai poate fi ilustrat si prin
alte cateva exemple - nu ma pot exprima, In cursul
acestor expuneri sumare, decat pe baza de exemple. Sa
ludm niste exemple de undeva, de altfel, putem gasi
oriunde astfel de exemple, dar sa le ludam acum dintr-un
domeniu care ne poate ajuta, totodatd, sa patrundem
intreaga legatura a sufletesc-spiritualului cu fizicul. Vedeti
dvs., prea cinstita asistenta, acele procese pe care le
mijloceste sistemul neuro-senzorial constituie, in viata
omului, tot ceea ce reprezinta viata lui constientd, de la
trezire panad la adormire. Asa ca putem spune, efectiv:
Sistemul capului este expresia vietii constiente a omului.
Dar sistemul metabolismului nu este, in acelasi fel, o
expresie a vietii constiente a omului. Noi umblam prin
lume, as zice, cu un cap care este constient, dar cu
membre inconstiente. Aceste membre devin constiente
numai daca sunt atinse intr-un fel oarecare, daca sunt
bruscate cumva, sau ceva de acest fel. Astfel ca putem
spune: starea normala a capului, a sistemului nervos, este,
atunci cand omul e treaz, starea de constienta, iar pentru
sistemul diametral opus acestuia, starea de inconstienta.

Dar in om poate fi creatd, intr-un anumit fel, in mod
artificial, o stare de constienta a celuilalt sistem, a
metabolismului si al membrelor. Acest lucru se realizeaza,
de pilda, prin masaj. Acesta consta in faptul ca, prin
interventii exterioare, este facut constient ceea ce altfel
ramane inconstient. Esentialul este, in acest caz, sa putem
fortifica, prin acest masaj, o legatura prea slaba dintre
spiritualul-sufletesc si fizic. Sa presupunem ca omul ar
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avea o organizare bolndvicioasa care face ca spiritual-
sufletescul sa-i imprime in prea mica masura tendinta de
a introduce pe deplin acest spiritual-sufletesc in sistemul
sdu metabolic si al membrelor. In acest caz, sprijinim
partea fizica a acestui sistem al metabolismului si al
membrelor prin masajul pe care i-1 aplicam, inaltand-o,
asadar, pana la un anumit punct, la starea de constienta,
fortificAm atunci activitatea acestuia si facem astfel ca
acest sistem sa fie mai puternic impregnat de elementul
spiritual-sufletesc. Si, daca stim apoi cum actioneaza acest
sistem al metabolismului si al membrelor, daca stim, de
pilda, ca ceea ce pulseaza in brate si In maini, ca elementul
spiritual-sufletesc care pulseaza in acestea isi continua
vibratiile in interior si dirijeaza metabolismul din
interiorul omului, vom sti si ce Inseamna a provoca, prin
masaj, aparitia unei constiente partiale in brate si in
maini. Aceasta este o intensificare a activitatii elementului
spiritual-sufletesc In sanul metabolismului, o stimulare
spre interior a proceselor constructive, de digestie, de
asimilare a substantelor.

Putem spune, asadar: daca se constatd ca omul
respectiv sufera de tulburari ale metabolismului intern,
dar de niste tulburari care constau din faptul ca hrana pe
care el o consuma nu se asimileaza in corp asa cum
trebuie sau ca prelucrarea acestei hrane, in cadrul
proceselor constructive, nu se desfiasoara asa cum
trebuie, intr-un cuvant, ca metabolismul care 1si indreapta
actiunea spre interior nu se desfasoara normal, atunci, in
anumite cazuri - trebuie sa ai acum, fireste, cunostinte de
specialitate ca sa vezi toate acestea intr-o lumina justa -,
masajul aplicat bratelor si mainilor poate fi de un real
folos. Caci prin aceasta noi stimulam activitatea
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elementului spiritual-sufletesc, datorita gradului de
constienta pe care-l provocam prin intermediul masajului.

Daca masam picioarele si laba picioarelor, efectul va
fi altul. Elementul spiritual-sufletesc de care sunt
strabatute picioarele si laba piciorului are, la randul lui,
legaturd, din punct de vedere organic, cu procesele de
eliminare. De aceea, daca digestia, in aceasta privinta, nu
decurge in mod normal, daca procesele de eliminare nu
au loc asa cum trebuie, s-ar putea ca situatia sa se
imbunatateasca printr-un masaj aplicat picioarelor.

Dar va dati seama ca, daca aducem lumina in acest
fel, cu ajutorul stiintei spirituale, in problemele medicinei,
vom face astfel de lucruri nu numai in mod absolut
intamplator, empiric, daca ele se ofera tocmai
empirismului, ci putem actiona in mod absolut constient
in sensul elaborarii unei legaturi intre fiziologie, patologie
si terapeutica, in cele mai diferite domenii. Dupa cum am
aratat, as vrea sa va spun aceste lucruri numai pentru a va
arata cdile pe care trebuie sa se mearga. Si stim foarte
bine ce mult pot frapa tocmai astfel de lucruri, fiindca,
bineinteles, nu putem intra acum in toate detaliile.

Daca luam, de pilda, o boala, care poate da multa
bataie de cap medicului, diabetul, de pilda, diabetes
mellitus, vom fi nevoiti sa ne indreptam din nou atentia
asupra legaturii dintre spiritualul-sufletesc, si anume
spiritualul-sufletesc constient, spiritualul-sufletesc
strabatut de Eu, si purtatorul fizic al acestei activitati a
Eului. Numai ca acum se intampla altceva decat in primul
caz amintit astazi. Sa presupunem ca aceasta activitate ia
0 prea mare amploare in organismul uman. Ea depaseste
limitele normale intre care se desfasoara de obicei. Si
atunci pot avea loc niste procese de eliminare anormale,
cum sunt cele din organismul bolnavului de diabet. in
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acest caz, avem de-a face, asadar, cu o activitate prea
intensa a Eului chiar in cadrul organismului insusi. Avem
de-a face, asadar, cu o cufundare prea adanca a Eului in
organic, astfel incat, din cauza acestei cufundari prea
adanci, sunt provocate tocmai acele fenomene care apar
in cazul diabetului.

Sa ne Intoarcem acum atentia de la ceea ce se
petrece In interiorul omului si sa o indreptam spre ceea ce
se petrece in lumea exterioard omului. In aceastd lume
exterioard, avem plante, despre care am aflat chiar azi-
dimineatd ca dezvolta, Intr-un anumit fel, Tn sens
ascendent, un proces pe care omul il dezvolta in sens
descendent. Intr-adevir, ceea ce - as zice - actioneaza
asupra interiorului organismului, in cazul diabetului, sub
forma unei activitati hipertrofiate a Eului, in cazul
plantelor actioneaza in sens invers. Si daca gasim
functiunea adecvata in planta in curs de dezvoltare, vom
putea stabili, in anumite situatii, o legatura intre ceea ce,
la diabetic, actioneaza in sens descendent, si care la planta
actioneaza in sens ascendent. Trebuie sa intelegem planta
astfel: Planta este o fiintd, ea are si o natura fizica; ea
creste, se reproduce, are, asadar, un corp eteric. Ea are,
pentru observatia spiritual-stiintifica, si un corp eteric.
Dar ea nu se inalta pana pe treapta unei impresionabilitati
sufletesti; asadar, nu are un corp astral si nu are nici
activitate a Eului. Totusi, crescand, ea tinde spre
activitatea Eului, spre activitatea astrala. Ceea ce planta
dezvolta 1n sens ascendent, omul dezvolta in sens
descendent.

Daca stim sa observam acum cele ce se petrec, de
fapt, iIn plantd, prin faptul ca ea creste in sens invers
directiei descendente in care omul isi dezvolta Eul, vom
afla cum ia nastere In planta ceea ce poate avea o legatura
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interioarad tocmai cu aceasta activitate a Eului, tocmai prin
faptul ca in planta au loc procese de ardere. V-am facut
atenti deja mai inainte asupra corpurilor inflamabile.
Vedem acum ca din planta se dezvolta o corporalitate
inflamabild, instabila, asemenatoare flacarii, care da astfel
nastere uleiurilor eterice. Daca vedem cum iau nastere, in
anumite plante, uleiurile eterice, unei observatii cum este
aceea pe care tocmai am descris-o i se reveleaza faptul ca
aceasta este activitatea exact opusa aceleia pe care o
exercitd activitatea Eului, imprimata cu forta
organismului uman, din cauza cdreia omul devine
diabetic. Si daca introducem in om in mod just ceea ce in
lumea exterioara este tocmai procesul invers, putem
combate diabetul.

In acest caz, trebuie si actionim in sens invers
punand in baie uleiuri eterice sau insesi plantele care
dezvolta uleiuri eterice si punand bolnavii respectivi sa
facd asemenea bai. In acest caz, fortele pe care le dezvolti
planta prin uleiurile eterice actioneaza din exterior spre
interior, In sens opus fortelor care produc diabetul. Astfel,
tocmai prin aceste bai, putem imbunatati starea sanatatii
omului respectiv.

Eu ofer aici doar cateva exemple izolate din marele
numar al celor pe care le-as putea mentiona, dintre care
multe au fost prezentate In primavara acestui an in fata
medicilor profesionisti. Aici eu le mentionez doar pentru a
ilustra niste principii generale, dar din ele va puteti da
seama ca medicina devine din ce in ce mai rationald, asa
ca putem exemplifica, putem vedea, efectiv, procesul din
interiorul omului si procesul din natura exterioara, vedem
cum aceste doua procese, fie ca se sprijina reciproc, se
sustin reciproc, fie ca se opun unul altuia, vedem, asadar,
ca un proces care are loc In organismul uman poate fi
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oprit in dezvoltarea lui si se poate actiona in sensul
vindecarii. Daca extindem o astfel de metoda de cercetare
- as zice - la cunoasterea omului fizic si a legaturilor lui cu
omul spiritual-sufletesc, putem ajunge sa intelegem tot
mai multe lucruri. Stiti doar ca in conceptia medicala
modernad, bazata pe stiintele naturii, procesele de ardere
joaca un rol important. Numai ca acest proces de ardere
este studiat In mod absolut exterior si abstract. Stiinta
exterioara nu poate stabili decat o foarte slaba legatura
intre el si ceea ce actioneaza propriu-zis in fiinta umana.
Caci omul este - si as vrea sa va prezint un adevar care
trebuie sa fie cucerit printr-o bogata activitate de
cercetare antroposofica, dar pe care as vrea sa vi-l prezint
doar ca rezultat al cercetarii -, omul este cu adevarat o
fiinta care s-a format din intreaga lume Inconjuratoare,
care apartine de el, ca lume pamanteasca si, de asemenea,
ca lume extrapamanteasca. Si el a fost plasmuit in diferite
feluri.

Constatam, de pilda, ca organismul feminin este
astfel plasmuit - sa zicem - din natura, sau din Cosmos,
incat in el precumpanesc acele forte care sunt, Intr-un
anumit sens, mai putin dependente de fortele Pamantului.
In organismul feminin existi ceva de naturd profund
extrapimanteasci. In organismul masculin  sunt
dezvoltate cu precadere acele forte care sunt in legatura
cu viata pamanteasca. In viata obisnuitd, acest lucru nu
este atat de important, dar este important atunci cand e
vorba de reproducere. Caci, In cazul acesta, fortele care
actioneaza In organismul feminin si care fac posibila
reproducerea, aceste forte sunt, intr-adevar, o forma
transformata a esentei extrapamantesti care isi creeaza
intregul invelis al fiintei pamantesti In care coboara. lar
ceea ce il face pe om sa coboare in lumea pamanteasca
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tine, in special, de organizarea masculina. Sa cercetam
acum ceea ce existda In om datorita acestei lumi
pamantesti in care el traieste. Lucrul cel mai evident care
existda In el datoritd lumii pamantesti este, fireste,
activitatea Eului. Propriu-zis, aceasta activitate a Eului da
evolutiei pamantesti intregul ei sens. Noi trebuie sa
coboram din alte lumi si sa ne transpunem fin cea
pamanteasca pentru a putea dezvolta pe deplin, in fiinta
noastra spiritual-sufleteasca, activitatea Eului. V-am
aratat, In legatura cu aceasta activitate a Eului, ca ea este
legata de acel schelet de forte al carui suport material este
sangele. Trebuie sa spunem, asadar: ceea ce se
organizeaza in special sub forma de sange, ceea ce tinde,
in special, sa dezvolte activitatea Eului, ia nastere, in
procesul reproducerii, mai ales sub influenta elementului
masculin, iar ceea ce organizeaza in special partea
extrapamanteasca din om, ceea ce numai ulterior
urmeazad sa fie impregnat de activitatea Eului, isi are
originea mai ales in elementul feminin.

Aflam, astfel, cum colaboreaza, in procesul
reproducerii, elementul masculin si cel feminin si numai
in acest fel putem ajunge la notiuni juste privitoare la
ereditate, numai daca tinem seama de aceste lucruri. Ei
bine, In prima instantd, influenta masculind se exercita
asupra ovulului, asupra germenului feminin. Iar acest
germene feminin are o anumita independentd in cadrul
organismului feminin. Trebuie sa spunem cd, daca avem
in fata noastra un organism feminin matur, acest element
extrapamantesc actioneaza de predilectie asupra restului
organismului feminin. Dar nu actioneaza si in acea parte a
organismului feminin care face posibila formarea
germenelui, nu actioneaza mai ales dupa conceptie. Astfel
ca tocmai germenele feminin care a trecut prin procesul
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conceptiei are o anumita independenta, cu alte cuvinte, el
transmite intr-un mod oarecum independent ceea ce
trebuie sa transmita, ca activitate a Eului, la urmas. Daca
stii aceste lucruri, le poti folosi in asa fel incat fenomenele
lumii exterioare sa-ti apara drept niste ilustrari ale
adevarurilor pe care ti le-ai cucerit mai Intdi prin
observatie spirituala. Prin observatie spirituala, ajungi la
adevarul ca in organismul feminin isi are, intr-adevar,
sediul ceva de natura extrapamanteasca si ca elementul
pamantesc, care este legat tocmai de activitatea sanguinag,
este adus de organismul masculin, iar, datorita acestui
fapt, ovulul are o anumita independenta. Acest ovul
fecundat se dezvolta oarecum izolat de restul
organismului  feminin  patruns de influentele
extrapamantesti.

Un astfel de proces, pe care il cunoastem pe cale
spiritual-sufleteasca, 1l avem in vedere atunci cand vrem
sa explicdim un fenomen atat de ciudat cum e hemofilia,
sangerarea. In acest caz, avem fenomenul ciudat al
existentei unor oameni care sufera de o deficienta a
circulatiei sangelui care face ca la cea mai neinsemnata
ranire corporald, uneori imposibil de detectat, ei elimina
sange din belsug, sunt, asadar, inclinati spre sangerari.
Aceasta boala a sangelui are ceva extraordinar de ciudat:
barbatii care descind din familii de hemofili nu
sangereaza daca sunt nascuti din femei care descind din
familii care nu sunt hemofile, deci, daca e vorba de
barbati, acestia nu mostenesc aceasta boala sanguina;
daca insa niste femei care se trag din familii de hemofili
au urmasi, ele Insele nu mostenesc aceasta boala, dar
barbatii nascuti de ele mostenesc hemofilia. Cu alte
cuvinte, hemofilia trece din femeie in femeie. Acest lucru
ne dovedeste acea independenta a ovulului la care m-am
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referit. Iar acest fenomen este un fel de ilustrare a
adevarului pe care ni l-am cucerit prin observatie
spirituala.

Dragii mei auditori, v-am prezentat astazi, oarecum
doar sub forma narativa, unele dintre lucrurile care se
intampla in acest sens. V-am aratat cum putem privi, prin
contemplare spirituald, pe de o parte, in fiinta umang, in
interiorul  fiintei umane concrete, in procesele
constructive si distructive care au loc in interiorul lui, in
procesele sale de insanatosire si imbolnavire, intre care el
penduleaza necontenit si intre care trebuie sa cautam
mereu sa stabilim un anumit echilibru. V-am aratat cum
putem gasi, prin observatie spirituald, legatura reciproca
dintre om si mediul sau ambiant, cum putem construi,
datorita acestui fapt, o punte de legatura intre fiziologie si
patologie, pe de o parte, si terapeutica, pe de alta parte. Si
eu am vrut sa va ilustrez, in cele din urma, printr-un
exemplu deosebit - am ales un caz extrem, pe acela al
hemofiliei si al raporturilor ereditare ale hemofiliei - c3,
privind Tn mod just natura, care isi dezvaluie taina ei ce se
afla, de fapt, sub ochii tuturor, obtinem, oricum, ilustrarea
acelor cunostinte pe care ni le-am cucerit mai intai pe cale
spiritual-stiintifica. Astfel, nu se poate ridica, prea onorata
asistentd, obiectia ca acela care nu poate privi in lumea
spirituala nu are absolut nici o posibilitate de a gasi
dovezi in sprijinul celor afirmate de stiinta spirituala. Nu,
nu asa stau lucrurile, ci esentialul este sa poti prelua
rezultatele spiritual-stiintifice, pe de o parte, as zice, fara
dogmatism si credinta oarba in vreo autoritate si, pe de
alta parte, si fara un scepticism preconceput si plin de
prejudecati. lei, pur si simplu, cunostinta de ele. Nu-ti
spui, de la bun inceput: , Le cred”, dar nici nu le respingi in
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mod usuratic, ci le iei si le verifici pe taramul realitatii
exterioare.

Veti constata ca daca aplicati in viata ceea ce va pare
la Inceput paradoxal, ba adeseori chiar fantastic, atunci
cand este adus la luming, In cadrul cercetarii spirituale,
prin observatia suprasensibila, din lumea spirituala, si
daca intrebati viata, veti constata ca aceste adevaruri sunt
confirmate in punctele care ne intereseaza, veti constata
ca activitatea practica ofera pretutindeni confirmari ale
adevarurilor pe care le obtine cercetarea spirituala.
Oamenii care resping adevarurile referitoare la aceasta
lume spirituald, sub motiv ca nu pot privi ei insisi in
lumea spirituald, nu se deosebesc prea mult de acela care
vede un fier de aceasta forma si spune: ,Cu aceasta Imi
potcovesc calul, aceasta este o potcoava.” Un altul i
spune, insa: ,Pacat sa potcovesti calul cu el, caci acest fier
contine forte magnetice, este un magnet.” Si caruia i se
raspunde: ,,Nu vad nici un fel de forte magnetice, pentru
mine aceasta este o potcoava.”

Da, adevarul este ca in orice lucru material exista
spiritualul si ca noi traim acum in epoca a carei menire
este de a cauta acest spiritual. Cel care vrea sa cerceteze,
sa intrebe materia fara a cauta spiritul, seamana cu acela
care foloseste pentru a potcovi un cal, in chip de potcoava,
un magnet, care nu stie, asadar, cum trebuie folosite
lucrurile tocmai pe taramul lumii materiale. Oricat de
sumare si de lacunare au trebuit sa fie cele expuse astazi
in completarea conferintei mele, ele n-au avut, de fapt,
alta menire in afara de aceea de a arata directia in care
trebuie sa Inainteze In viitor tocmai studiile medicale.
Caci aceste studii medicale sunt foarte strans legate de
viata socialda. Dupa cum lumea oamenilor nu se poate
insanatosi sub raport social decat daca in conceptiile lor
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despre societate va fi introdusa cunoasterea spiritualg,
nici medicina noastra nu se poate Insanatosi, de fapt,
decat daca In ea va fi introdusa observatia spirituala.

Va dati seama, cred, ca noi nu suntem fantasti In nici
un domeniu. Si nu vrem sa fim diletanti In nici un
domeniu de activitate. E vorba de o activitate de cercetare
serioasd, numai cd aceasta cercetare a dezvoltat acel
principiu care este aplicat In prezent In multe domenii.
Daca astazi se emite, pe un taram sau altul, o ipoteza,
atunci se spune ca acesta este un procedeu comod de a
ajunge la intelegerea fenomenelor. Se ajunge chiar ca in
matematica sa fie chiar nascocite astfel de ipoteze sau
rationamente. Stiinta spiritualad se situeaza pe punctul de
vedere ca nu avem voie sa ne dam Tnapoi din fata a nimic
din toate cate sunt necesare pentru progresul vietii
umane, ca nu trebuie sa crutam nici o forta cand e vorba
de a realiza ceva in aceasta directie. Si din mersul evolutiv
al omenirii putem percepe astazi cu cea mai mare
claritate semnele epocii, care ne spun: pe vechile cai nu se
mai poate inainta.

Ei bine, acest Dornach a fost creat tocmai pentru ca
pe vechile cai nu se mai poate Tnainta, si aici trebuie sa fie
cautate noile cai pe care urmeaza sa se inainteze. De
specializat, ne-am specializat destul. Esentialul este acum
sa reunim specialitatile izolate. Poate tocmai acest curs va
va fi oferit posibilitatea de a vedea ca fortele spirituale
care vor reuni aceste specialitati vor izvorl dintr-un
singur centru. Dar, pentru ca acest lucru sa se realizeze,
trebuie parasite acele cai comode pe care atat de multi le
cauta in zilele noastre. Dar roadele acestui fapt vor fi pe
linia progresului omenirii. Tocmai din aceasta cauza as fi
fost foarte bucuros, inainte de toate, daca tot ceea ce
poate fi spus din surse spiritual-stiintifice, ar fi fost spus si
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de catre specialisti. Si nu mi s-a parut prea potrivit sa fiu
obligat a vorbi eu Insumi, aici, In fata dvs., tocmai referitor
la un domeniu de prima importantd cum este cel al
medicinei. Dar, de vreme ce asa s-a Intamplat, nu aveti
decat si va impacati cu aceastd situatie. In orice caz,
oricine ar fi venit, un specialist sau un cercetator
oarecare, si v-ar fi prezentat cele necesare, el ar fi aratat
tocmai ca si pe acest dificil taram, care este cel medical,
progresul nu este posibil decat daca el se va lasa fecundat
de catre stiinta spirituala. Acest lucru vi s-ar fi infatisat in
mod - as zice - absolut sugestiv, chiar daca pe aceasta
tema v-ar fi vorbit cineva care, pe baza traditiilor epocii,
pe baza a tot ceea ce epoca insasi a fost In stare sa
furnizeze medicilor si, pe de altd parte, pe baza unei
intelegeri lipsite de prejudecati a stiintei spirituale, ar fi
putut arata: te poti situa, in acelasi timp, pe cele mai inalte
culmi ale stiintei medicale actuale, ale stiintei medicale
oficiale, si sa fii, totusi, un cercetator spiritual atat de bun,
incat sa poti crede ca aceasta medicina este suportabila
numai daca esti in stare s-o luminezi cu adevarurile
spiritual-stiintifice. Daca acest lucru a putut reiesi in mod
suficient de pregnant, tocmai din faptul ca am fost nevoit
sa vorbesc eu in locul unui specialist, iata un lucru pe care,
prea stimatii mei auditori, n-am cum sa-l stiu. Sper insa ca
vom mai avea de multe ori prilejul sa aratam, asa cum si
epoca noastra este obligatda de imprejurdrile exterioare
sa-si dea seama, sper, asadar, ca vom avea de multe ori
prilejul sa aratam ca lucrurile stau in acest fel: nici
medicina nu poate lucra pentru progresul ei pe mai
departe decat daca ea se va patrunde de spirit, de spirit
goetheanist, asa cum este el conceput, sau, cel putin, asa
cum ne straduim sa-1 concepem, aici, la Goetheanum.
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PRINCIPII ANTROPOSOFICE DE FIZIOLOGIE,
PATOLOGIE SI TERAPEUTICA
PRIMA CONFERINTA

Stuttgart, 26 octombrie 1922

Reintorcandu-ma dintr-o calatorie foarte obositoare,
va solicit indulgenta, pentru ca nu voi putea, in principiu,
decat maine, sa fac o expunere in adevaratul inteles al
cuvantului.

Astazi voi face un fel de introducere la conferintele
pe care Imi revine misiunea sa le prezint aici. Nu aveam,
de fapt, intentia sa vorbesc in cursul acestei manifestari
medicale, caci cred ca impulsurile care izvorasc din
medicina antroposofica in domeniul medical sau stiintific
trebuie sa fie purtate de specialistii acestor discipline. Tot
ceea ce se refera la medicina sau si la fiziologie, provenind
din cercetarea spirituala antroposofica, nu poate fi decat
sugerat si necesita apoi o munca de adaptare empirica.
Doar pe baza acestei munci empirice poate fi intemeiata o
apreciere valabild, convingatoare si care sa satisfaca
cerintele terapeuticii.

Asadar, eu voi prezenta aceste cateva conferinte
pentru a raspunde dorintei medicilor prezenti aici, si ma
voi stradui in cursul acestor zile sa abordez aspectele
antroposofiei care sunt in masura sa lumineze ceea ce se
refera la medicina. Pentru inceput, voi incerca sa arat ca
viziunea pe care ne-o putem forma despre om, atat despre
cel sanatos, cat si despre cel bolnav, poate fi imbogatita cu
ajutorul conceptiilor antroposofice. Permiteti-mi sa va
atrag atentia asupra modului In care trebuie sa fie abordat
in cadrul istoric al epocii actuale acest mod antroposofic
de a vedea lucrurile. Foarte adesea, ceea ce numim aici
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antroposofie este confundat cu conceptiile vechi
traditionale, despre valoarea cdarora nu vreau sa spun
nimic ca sa le critic. Sa stiti, totusi, ca propriile mele
conceptii se intemeiaza pe niste baze absolut diferite fata
de cele ale conceptiilor traditionale nascute de-a lungul
evolutiei umane, fie ele mistice, teosofice, gnostice sau
altele de acest fel. Imi este suficient si pun in evidenta
elementul principal care face sa reiasa deosebirea dintre
conceptiile noastre si cele vechi. Acestea din urma au luat
nastere din gandirea umana intr-o epoca in care era
necunoscuta stiinta actuala in sensul in care o intelegem
noi astazi, in timp ce propriile mele conceptii au vazut
lumina zilei intr-o epoca in care gandirea stiintifica a
atins, poate In mod provizoriu, un anumit grad de
perfectiune. Este un fapt de care trebuie sa tinem seama
intotdeauna, daca vrem s3a Intelegem intreaga
semnificatie a luminilor pe care le aduce antroposofia in
domeniile cele mai variate ale cunoasterii si activitatii
umane pe care ea le studiaza.

Stiti cu totii - nu este deloc nevoie sa explicam acest
lucru - ca in trecut conceptiile medicale erau
intrepatrunse cu notiuni metafizice despre om, ele erau
lipsite de baze stiintifice, si nu se Intemeiau, ca astazi pe
cercetarea empirica. Este suficient sa ne intoarcem in
timp la Galenus [Nota 17] si la ceea ce l-a precedat, pentru
a descoperi, daca suntem liberi de prejudecati, niste
conceptii metafizice despre om, despre forma sa, despre
cea a organelor sale, despre functiile sale. Aceste conceptii
metafizice se integrau ideilor pe care si le faiceau oamenii
pe atunci despre fiinta umana tot atat de firesc cum
consideram noi fenomenele naturii exterioare: culori,
forme si forte organice. Daca nu avem prejudecati, nu vom
putea califica drept puerila aceasta medicina a trecutului,
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compardnd-o cu a noastrd. In acest sens, descrierile
istorice sunt atinse de insuficienta, si cel care
aprofundeaza istoria evolutiei omenirii si nu crede ca noi
am atins in prezent perfectiunea, ca tot ceea ce provine
din trecut sunt numai prostii, acela va realiza ca
perfectiunea actualda nu este decat relativa si ca vechile
conceptii - si succesele pe care le au la activ - nu trebuie
sa fie desconsiderate. Totusi, orice s-ar crede despre
diferitele ramuri ale stiintei actuale, nu trebuie sa
ignoram ceea ce a realizat ea in mod recent pentru
omenire. Astfel, o conceptie conforma cu spiritul - asa
cum o intelegea Goethe - referitoare la om, la sanatatea si
boala sa, nu poate fi opusa descoperirilor stiintei, ci ar
trebui sa fie conforma cu acestea.

Sa nu va asteptati din partea mea la vreo polemica
impotriva conceptiilor stiintifice. Dimpotriva, voi insista
din capul locului asupra faptului ca nu poate fi vorba de
asa ceva, din niste motive foarte precise, din chestiuni de
principiu. Vedeti dvs., cand ne aplecam asupra gandirii
medicale a trecutului, constatam - desi ea nu este atat de
absurda cum o cred unii - ca ei 1i lipsea, totusi, ceea ce i-a
adus stiinta. Acest aport le lipsea conceptiilor trecutului,
prin simplul fapt ca odinioara capacitatile de cunoastere
nu erau dispuse in asa fel Incat sa studieze lucrurile asa
cum le percepem noi astazi, in mod empiric, cu ajutorul
simturilor noastre, fortificate prin instrumentele noastre.
Medicul - am putea spune, de asemenea, fiziologul sau
biologul - de odinioara vedea cu totul altceva decat
observa in mod empiric omul actual. Am putea chiar vorbi
despre o orientare diferita a constientei medicale a
timpurilor trecute, despre o orientare care s-a sfarsit in
mod radical o data cu Galenus. Dar ceea ce vedea el in cele
patru elemente ale organismului uman, in bila neagra, bila
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galbeng, flegma si sange, nu era ceea ce vede omul actual,
ci era ceva diferit, si descrierea sa, care, in general, nu este
inteleasa asa cum a fost ea transmisa, ne apare ca ceva
nebulos. Pentru el, ceea ce pentru noi este nebulos era
ceva real. Ceea ce numea el flegma, nu era pentru el
mucusul, ci un fluid impregnat de viata si chiar de suflet.
[ata ce vedea e], tot atdt de clar cum vedem noi un obiect
rosu sau albastru. Dar, daca el vedea ceea ce constienta
stiintificd nu mai este organizata sa perceapa, In schimb,
el nu vedea ceea ce este continutul constientei noastre
stiintifice actuale, care ne face sa vedem lucrurile ca si
cum le-am privi printr-o lunetd, care face contururile mai
precise. Acesta este efectul empirismului modern: ceea ce
odinioara era curgator, dar perceput iIn mod sufletesc-
spiritual, a disparut si a fost inlocuit de empirismul cu
contururi precise de care oamenii nu dispuneau
odinioara. De aceea se trata pe baza unui anumit instinct,
legat, de altfel, de o dezvoltare trecuta a empatiei umane.
Medicul de odinioara simtea Intotdeauna boala
pacientilor sadi, uneori In mod epuizant. Dar contururile
precise ce rezultd din empirismul nostru senzorial, pe
atunci nu erau percepute. Acest empirism era inscris in
evolutia omenirii, noi nu il putem inlatura, nu ne putem
intoarce in trecut. Daca am dobandi niste facultati atavice
oarecare, nu le-am avea, in esentd, decat pe acelea de care
dispuneau cei vechi in toate domeniile, inclusiv cel
medical. Cand, in prezent, in virtutea formei
invatamantului primar - fara a vorbi de un nivel mai inalt
-, noi ne integram in civilizatia noastra, devine imposibil
sa vedem ce vedeau cei vechi. Daca am vedea ca ei, am fi
considerati psihopati, un pic deplasati, si asta pe buna
dreptate. Caci exista ceva de natura psihopata la toti cei
care au In prezent o anumita ,clarvedere” elementara,
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naturald. Trebuie si fim perfect constienti de aceasta. In
schimb, este posibil, dezvoltand anumite facultati latente
ale sufletului, sa ne tnaltam, prin exercitiu, la o perceptie a
spiritualului in suflet, tot asa cum ochiul nostru s-a ridicat,
de-a lungul generatiilor, de la perceptia fluida, confuz3, la
perceptia contururilor precise. Este posibil sa dezvoltam,
in acest fel, o facultate de perceptie spirituala. Dezvoltand
asemenea facultati de perceptie - asa cum am expus in
cartea Cum dobdndim cunostinte despre Ilumile
superioare? [Nota 18] si In alte scrieri -, incepem sa
percepem o lume pe care nu o vedeam inainte, o lume
care include un fel de cosmos spiritual, pe langa cosmosul
perceput prin simturile noastre si pe care il descopera si
calculeaza astronomia. Acestui cosmos guvernat de legile
naturii i se alatura un al doilea cosmos, spiritual. Daca
examinam ceea ce reveleaza acest cosmos spiritual, noi
gasim aici si omul. Noi Intelegem acest univers spiritual
patruns de suflet, si il Intelegem si pe om, ca membru al
acestui univers patruns de spirit si suflet. Cand studiem
stiintele, incepem cu fiintele si formele cele mai simple de
viatd, cu celula, si ne Tnaltam apoi de la formele mai
simple la formele complexe; trecem de la ceea ce este mai
asemanator materiei fizice organizate la organismul uman
atat de complicat. Cand studiem serios stiinta spiritual3,
noi incepem, de fapt, de la celalalt capat. Totusi, de la
acest univers spiritual pe care il consideram cel mai
complex, coboram spre ceea ce este mai putin complex,
spre celuld, elementul cel mai simplu al organismului. Din
punct de vedere spiritual, universul constituie ceea ce
este mai complicat. Trecand de la celulda la om, noi
complicam; in schimb, apropiindu-ne din ce in ce mai
mult de om, noi simplificim ceea ce ne ofera Cosmosul.
Parcurgem un drum invers, altfel spus, punctul nostru de
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plecare este la polul opus, este polar, atunci cand ne
dedicam stiintei spirituale si, astfel, nu ne limitam la
domeniile circumscrise de empirismul senzorial. Consider
ca este foarte important sa nu existe vreo neintelegere in
legaturd cu aceste principii. Astfel, Imi veti ierta cateva
concepte iIntru catva pedante. Unii vor fi tentati sa
gandeasca: la ce bun sa introducem empirismul senzorial
in fiziologie sau biologie, la ce bun aceasta specializare?
Sa ne dezvoltam facultatile spirituale, sa ajungem la lumea
spirituald, si atunci vom avea o viziune despre omul
sanatos si omul bolnav si vom putea Intemeia o medicina
spirituala. Unii fac, intr-adevar, asa, dar de aici nu rezulta
nimic, decat, eventual, faptul ca ei tuna si fulgera violent
impotriva medicinei empirice, impotriva a ceva ce ei nu
cunosc. Astfel, nu poate fi vorba de a elimina dintr-o
miscare stiinta empirica obisnuita si de a intemeia o
stiinta spirituala pe visatorie. Nu este vorba de asa ceva.
Cercetarea spirituala nu va poate oferi ceea ce studiati cu
ajutorul microscopului. Cel care ar spune contrariul nu
este altceva decdt un sarlatan. Cercetarea empirica in
sensul actual este un fapt, si daca vrem sa completam,
intr-un anumit domeniu, stiinta - chiar din punctul de
vedere al antroposofiei - nu putem sa o dam la o parte,
trebuie, dimpotriva, sa tinem seama de ea. Un ,specialist”
- daca putem spune astfel - 1In stiinta actuala
antroposofica va vedea cd, daca se consacra acestei stiinte
antroposofice, acest lucru il obliga sa se ocupe cu atat mai
mult de manifestarile lumii accesibile simturilor, de
empirism.

Ceea ce ne aduce, in primul rand, stiinta spirituala
sunt niste idei calauzitoare pentru cercetarea empirica,
sunt niste idei ordonatoare, care ne arata ca noi trebuie sa
studiem ceea ce se afla intr-un loc al corpului in functie de
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acel loc. O celula, vor spune unii, este o celula, si ceea ce
deosebeste o celula de alta, fie ca este una a ficatului sau
una a creierului, trebuie sa fie studiat in mod empiric. Dar
lucrurile nu stau chiar asa. De exemplu: dimineata, spre
orele noug, in timpul plimbarii, vdad doua persoane stand
pe o banca. Le observ si trag de aici diverse concluzii.
Dupa-amiaza, spre orele trei, trec din nou prin acelasi loc;
cele doud persoane sunt din nou pe banci. in afard de
unele mici detalii, constatarea empiricad este aceeasi.
Totusi, s-ar putea ca una dintre cele doua persoane sa fi
ramas acolo in timpul celor sase ore, pe cand cealalta sa fi
parasit banca la putind vreme dupa ce am trecut eu pe
acolo si sa nu fi revenit decat acum, dupa ce a facut un
drum lung. Acest fapt ar modifica lucrurile in mod
considerabil si nu are nimic de-a face cu ceea ce am
observat eu. Simturilor mele, la ora noua dimineata, ca si
la ora trei dupa-amiaza, li s-a revelat acelasi lucru, dar
acest fapt perceput de simturile mele trebuie sa fie
interpretat in functie de relatiile existente, de elementele
sale componente. Atunci, trebuie sa ne fie absolut clar: Cat
de diferit trebuie sa fie considerata o celula hepatica fata
de o celulda cerebrala sau o celula sanguina. Daca ar fi
adevdrat ca Intregul organism poate fi explicat ca
rezultand din divizare unei celule-ou initiale fecundate,
atunci am putea pune pe acelasi plan o celula hepatica si o
celula cerebrala si ne-am putea orienta iIn mod pur
empiric. Dar daca situatia nu este aceasta, dacd, de
exemplu, o celuld hepatica, prin simplul fapt al situarii ei,
are cu fortele exterioare omului niste relatii diferite fata
de cele ale unei celule a creierului, atunci noi nu putem
considera ceea ce are loc drept o simpla continuare a
procesului de divizare si a situatiei ce rezulta de aici. Ba
chiar dimpotriva, trebuie sa stabilim atunci un raport
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absolut diferit intre o celula si univers, in functie de faptul
ca este vorba de o celula cerebrala sau de o celula
hepatica.

Daca cel care observa un ac magnetic, constatand ca
acesta se orienteaza spre nord-sud, ar afirma ca fortele
care 1l orienteaza In aceasta directie se afla in acul
magnetic, nu ar fi considerat, cu siguranta, un fizician.
Fizicianul pune acul magnetic in relatie cu ceea ce el
numeste magnetism terestru. Putem elabora tot soiul de
teorii, totusi, nu este posibil sa atribuim directia in care se
orienteaza acul magnetic fortelor care ii sunt inerente, ci
relatiei acestuia cu universul.

Cand este studiat astazi organismul, raporturile sale
cu universul sunt considerate, in general, cu totul
secundare. Daca, prin situarea lor diferita, celulele
hepatice si celulele cerebrale au, intr-adevar, niste relatii
diferite cu fortele universale, ar fi imposibil sa gasim vreo
explicatie a omului pe calea empirismului faptic. In acest
caz, nu ne-am putea explica ce este omul decat daca am fi
in mdsurda sa determindm rolul universului In
structurarea creierului, sau a ficatului, la fel cum
pamantul joaca un rol in orientarea acului magnetic.

Studiem astazi fenomenele ereditare. Mergem pana
la stramosi, observam urmasii; procedam astfel cu privire
la liniile ereditare animale si umane si tinem seama de
rezultatele pe care este important sa le cunoastem. Dar
noi nu tinem seama decat de procesele nemijlocite, de
ceea ce observam, daca pot spune astfel, in interiorul
omului. Dar nu ne intrebam daca nu cumva fortelor
universale li s-a oferit ocazia de a actiona in mod diferit
asupra celulei-ou fecundate, daca structurarea ei este
explicabila prin fortele inerente omului si daca nu ar
trebui sa atribuim aceasta structurare intregului univers?
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Pentru stiinta actuala, aceste forte care actioneaza
pornind din univers sunt secundare. Dar, ati putea spune,
stiinta ne conduce pana intr-un punct in care asemenea
intrebari nu se mai pun absolut deloc. A pune organele in
legatura cu universul tine de trecut!

Asa cum este practicatd adesea, aceasta stabilire a
unei legaturi tine si de trecut. Faptul ca noi nu ajungem, in
general, sa punem o asemenea Intrebare, aceasta se
intampla din cauza formatiei noastre stiintifice, care ne
incatuseaza In aceasta cercetare pur empirica, legata de
perceptia senzoriala. Astfel, nimic nu ne face sa ne punem
intrebari cu privire la aceste probleme pe care le-am pus
in mod ipotetic in chip de introducere. Dar ceea ce ne
permite sa ajungem la cunoastere in toate domeniile
activitatii umane depinde de modul in care este pusa
intrebarea. Acolo unde nu sunt puse intrebarile care
trebuie sa fie puse, ratacim intr-un fel de ceata stiintifica,
ne ascundem realitatea. Cand faptele si gandurile nu mai
concorda, se Intampla sa realizam cat de inguste sunt
conceptiile.

Cred ca mai ales medicina actuald starneste un
asemenea sentiment, aceasta impresie, ca in om lucrurile
se desfasoara in mod diferit fata de ceea ce prevad
teoriile, teorii pe baza carora ne intemeiem si terapeutica.
De unde impresia ca trebuie sa fie posibil sa abordam
lucrurile din alta directie. Cred ca ceea ce trebuie spus aici
nu poate avea sens decat pentru specialist, care,
confruntat, in practica sa, cu omul sanatos sau bolnav,
poate sa-si dea seama de incapacitatea conceptiilor
simpliste care vor sa cuprinda niste fapte complexe.

Sa fim cinstiti! Sa constatam modul in care gandirea
practica proprie secolului al 19-lea a pus totul in axioma,
in toate domeniile stiintifice. Este exasperant sa vedem
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cum aceste axiome ne sunt mereu azvarlite in obraz! Ni se
spune mereu: explicatiile trebuie sa fie cat mai simple; si
atunci se simplifica. Da, dar cand lucrurile si procesele
sunt complicate, a face lucrurile cat mai simple poate tine
de o prejudecatd, astfel, noi trebuie atunci sa consimtim
sa abordam complexitatea. Cate prejudicii nu au fost
aduse din cauza ca s-a repetat neobosit ca explicatiile
referitoare la natura umana, stiinta si artele, trebuie sa fie
simple! Natura este, atat In mic, cat si In mare, ceva infinit
de complicat si ea nu poate fi abordata decit daca
admitem din capul locului ca cele mai perfecte conceptii
sunt, fata de realitate, ca fotografia unui copac luata dintr-
un anumit unghi. Eu pot fotografia un copac din diferite
unghiuri, cu cat voi avea mai multe fotografii, cu atat mai
apropiata de realitate va fi reprezentarea mea.

Despre teorii, iata ce se crede astazi: una este
considerata valabila si atunci toate celelalte sunt
considerate false. Se actioneaza intr-un mod asemanator
celui care, avand fotografia unui copac, 1i spune celui care
ii arata o alta: ,Ea este falsd, complet falsa.” Este justa
doar aceea care corespunde punctului sau de vedere. Cam
tot asa se ceartd oamenii In legatura cu materialismul,
idealismul, realismul si multe alte subiecte. Disputele
nascute pe aceasta tema nu sunt prea departe de
exemplul banal pe care vi l-am dat. Asadar, va rog din
capul locului sa nu tratati ceea ce v-am spus drept
materialism, idealism sau spiritualism, ci drept ceva care
vrea sa abordeze realitatea, iIn masura in care este ea
accesibila gandirii umane. Reprezentarile materialiste
sunt uneori foarte folositoare cand vrem sa sesizam
realul, cu conditia sa tinem seama de punctul de vedere
opus. lar daca suntem incapabili sa distingem diferitele
aspecte, atunci ne gasim In situatia cuiva care ar face
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diferitele fotografii pe aceeasi pelicula. Astfel, multe
lucruri ne sunt prezentate astazi ca si cum ele ar fi fost
fotografiate din diferite unghiuri pe aceeasi pelicula.

Ei bine, cand dezvoltam, prin mijloacele expuse in
cartea mea: Cum dobdndim cunostinte despre lumile
superioare?, aceste forte ale sufletului care se aflda in el in
stare latentd, depasim modul obisnuit de a vedea aplicat
in mod scrupulos in biologia actuala si ajungem la ceea ce
am numit cunoastere imaginativa. Cu o treapta mai sus,
ajungem la cunoasterea inspirata si, in cele din urma, la
nivelul cel mai fnalt, acela, as spune, al cunoasterii
intuitive. Cunoasterea imaginativa Imi ofera niste imagini
ale realitatii, despre care stiu in mod absolut clar ca ele
sunt niste imagini, dar eu mai stiu ca ele nu sunt niste
fantasme, ci niste imagini ale realitatii. Cunoasterea
imaginativda nu-mi aduce Inca realitatea, ci imaginea ei.
Prin cunoasterea inspiratda, aceste imagini capata o
anumita consistentd, ele se impregneaza cu viata; eu stiu
mai mult decat ceea ce imi poate da numai imaginea.
Imaginile imi spun ca ele se raporteaza la o realitate
spiritualda. Prin cunoasterea intuitivd, eu ma gasesc in
sanul acestei realitati insesi. Acesta este pasul mai
departe. Tot ceea ce se refera la aceste forme de
cunoastere poate fi gasit in cartea pe care am mentionat-o
in repetate randuri.

Aceste trei forme de cunoastere care se situeaza
dincolo de cunoasterea obiectiva transmisa prin simturi
ne ofera In primul rand cunostinte despre lumile
spirituale: Despre universul spiritual si despre omul
spiritual, despre omul spiritual-sufletesc, dar ele nu ne
ofera, In prima instantd, niste cunostinte cum sunt cele
rezultate din cercetarile empirice, din biologie, de
exemplu. Este ceva diferit sa aplici la cunoasterea omului
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dispozitia de spirit ce rezulta din constienta imaginativa,
inspirata si intuitiva.

Daca studiem, de exemplu, structura creierului
uman, acesta apare - mai putin pentru fiziolog si medic
decat pentru psiholog - ca un element ciudat. Psihologii
formeaza intr-adevar, un mic grup foarte special in cadrul
civilizatiei noastre. Oare nu au reusit ei sa Intemeieze o
stiinta fara obiect: o stiinta a sufletului fara suflet? Pentru
psiholog, aceasta structura a creierului este un element
foarte ciudat. Considerati un psiholog, chiar format la
scoala stiintelor absolut empirice. In vremea din urma, nu
se mai stia cum sa se iasa la socoteald cu ajutorul
filosofiei, caci oamenii erau incapabili sa mai distinga daca
un filosof stie sau nu ceva. Cum lumea isi dadea seama ca
oamenii de stiinta stiau intotdeauna ceva, s-a facut apel la
ei sa ocupe catedrele de filosofie si sa se ocupe de aceasta.
In cazul oamenilor de stiintd, a sti ceva este evidenta
insasi. In ceea ce-i priveste pe filosofi, ei pot bate campii
despre orice, dar un om de stiinta nu ar putea povesti
gogosi despre ceea ce observa cu ajutorul microscopul
sau, al telescopului sau al aparatului sau radioscopic; un
control ar descoperi inselitoria. In filosofie, a descoperi
inselatoria este astazi mult mai putin la indemana. Vedeti
ce spune Theodor Ziehen [Nota 19] despre structura
cerebrali. In legiturd cu aceasta mi s-a intdmplat ceva
interesant, un lucru care este in masura sa va faca sa
intelegeti despre ce este vorba. Eram, in urma cu mai
multi ani, la o Intrunire. La inceput, un medic a expus
structura creierului, pe care a pus-o In legatura cu viata
sufleteasca dintr-un punct de vedere ce putea fi calificat,
pe drept cuvant, drept materialist. Era un materialist get-
beget, care a expus structura cerebrala atat de bine cum o
permiteau cunostintele epocii si, pornind de aici, a
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explicat viata sufleteasca. Presedintele intrunirii, un
discipol al lui Herbart, n-a facut apel la o structura
cerebrald, ci a edificat un sistem pornind de la viata de
reprezentare, asa cum a facut odinioara Herbart. El a spus
atunci: ,Este, totusi, curios, fiziologul, medicul, deseneaza
creierul, ofera niste imagini, pe cand eu Insumi, ca discipol
al lui Herbart, desenez o schema a asocierilor complexe
de reprezentari si a relatiilor lor - nu a legaturilor dintre
fibre si celule nervoase -, fara sa-mi pese de creier, ceea
ce desenez eu astfel, In mod simbolic, seamdna in mod
ciudat cu desenele fiziologului care deseneaza structura
fizica a creierului.”

Aceastd aseminare nu este fird temei. Incetul cu
incetul, o data cu inaintarea descoperirilor stiintifice
referitoare la constitutia creierului, a iesit la iveald, in
mod treptat, faptul ca structura lui fizica reveleaza o
minunata analogie cu aceea a vietii noastre de
reprezentare. Tot ceea ce se afla in aceasta se regdseste in
structura creierului. Totul se petrece ca si cum natura ar
vrea - spun aceasta cu un dram de umor - sa faca din
creierul nostru o imagine a activitatii noastre de
reprezentare. Este deosebit de frapant acest fapt in niste
scrieri cum sunt acelea ale lui Meynert [Nota 20]. Ele sunt
astazi cam demodate. Meynert era un materialist, dar un
excelent neuro-fiziolog si psihiatru, si suntem tentati sa
spunem: Da, el este un materialist, dar ceea ce a adus el ca
materialist este un remarcabil complement la ceea ce se
obtine cand se incearca a se pune intr-o schema modul in
care se Inlantuie si se disociaza reprezentarile, fara a tine
seama deloc de creierul uman. Pe scurt, daca exista un
lucru care sa faca din noi niste materialisti, aceasta este
structura creierului uman. Sa spunem, totusi, ca daca
sufletesc-spiritualul exista, aceasta si-a gasit In creierul
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uman o expresie atdt de adecvatd, incat suntem pe
punctul de a afirma: De ce am avea oare nevoie de
spiritual-sufletesc  pentru activitatea noastra de
reprezentare? De ce am vrea sa avem un suflet capabil sa
si gandeasca? Daca acest creier al nostru este o imagine
atat de perfecta a spiritual-sufletescului, de ce creierul nu
ar putea gandi?

Bineinteles, toate acestea trebuie luate cu un dram
de umor. Nu vreau decat sa atrag atentia asupra acestor
consideratii. Creierul uman, mai ales cand 1l studiem in
detaliu, ne poate atrage, desigur, spre materialism si
misterul sau, dar secretul lui nu se reveleaza decét aceluia
care ajunge la constienta imaginativa, aceasta se
manifestd In imagini, copii ale unei realitdti spirituale,
imagini pe care nu le percepeam inainte. Dar suntem
tentati sa spunem ca aceste imagini ne fac sa ne gandim la
imaginile pe care le formeaza fibrele si celulele nervoase.
[ata ce as spune: Daca ar trebui sa raspund la intrebarea:
Ce este, de fapt, aceasta cunoastere imaginativa care se
exercita, In mod evident, in intregime pe planul
suprasensibil? Daca ar trebui sa fac o schema a
cunoasterii imaginative, procedand ca matematicianul
cand isi rezolva problemele sale cu ajutorul figurilor, as
spune: Sa ne reprezentdm ca, in lume, ajungem sa
cunoastem mai multe lucruri decat ne dezvaluie simturile
despre ea, prin faptul ca ajungem la niste imagini care
reveleaza o realitate In modul in care un creier uman
exprima realitatea sufletului. Natura insasi ne propune,
prin existenta creierului, o imaginatiune senzoriala reala,
aceea la care ne permite sa ajungem, pe un plan superior,
cunoasterea imaginativa.

Patrundem astfel mai adanc In constitutia umana.
Invitim s privim acest miracol care este creierul uman -
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vom vedea acest lucru in zilele urmatoare - nu in mod
izolat, ci ca pe o parte a acestei lumi suprasensibile
percepute prin constienta imaginativa, care s-a
materializat pe plan sensibil. Este ca si cum aceasta lume
a perceptiei imaginative ni s-ar revela In realitatea
creierului. Efectiv, nu cred ca este posibil sa vorbim in
mod adecvat despre creierul uman daca nu percepem in
structura lui o reprezentare imaginativa a vietii sufletesti.
De aceea, a incerca sa ajungem la viata sufleteasca
pornind doar de la fiziologia creierului ne conduce intr-un
impas. De fapt, daca vrem sa luam in considerare doar
creierul, nu este nevoie deloc de viata sufleteasca. Este
indreptatit sa vorbeasca despre structura creierului uman
in relatie cu viata sufleteasca doar cel care o cunoaste
altfel decat pe caile obisnuite ale lumii noastre.
Cunoasterea spiritualad a vietii sufletesti arata ca aceasta
se reflecta in mod fidel in structura creierului uman. Tot
ceea ce este capabil sa desfasoare organul sufletesc
suprasensibil in activitatea de reprezentare, poate s-o
faca si creierul. Caci creierul este reflectare pana in
functia sa; astfel, nimeni nu poate admite sau respinge
materialismul pe baza fiziologiei creierului; acest lucru
este imposibil. Daca omul nu ar fi altceva decat o fiinta
inzestrata cu creier, nu i-ar veni nimanui ideea ca ar avea
si un suflet.

Sa ne indreptam acum atentia spre o alta functie a
omului decat activitatea sa de reprezentare. Ceea ce voi
prezenta acum in mod introductiv - e vorba de procesul
respirator -, voi dezvolta mai pe urma. Asadar, sa
examinam functia respiratorie si partea de constienta ce-i
revine. Aceasta nu o sa va conduca la acelasi rezultat ca
activitatea de reprezentare. Cand va spuneti: ,Eu am o
reprezentare, ea imi aminteste de o alta, dobandita acum
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trei ani”, eu le leg una de alta; acest lucru poate fi chiar
desenat. Si daca va extindeti la mai multe reprezentari,
veti obtine o figura care va semana mult ce cele ale lui
Meynert, reprezentand structura creierului. Acest lucru
nu este insa posibil daca raportati la organismul uman
ceea ce se afla in procesul respirator. Nu puteti gasi
aceeasi concordanta intre structura organica si procesul
respirator ca acea dintre reprezentare si creier; acest
lucru nu este posibil. Dar daca ajungem la constienta
inspiratd, daca ne inaltam de la constienta imaginativa, in
cadrul careia nu percepem decat imagini, la constienta
inspiratd, care, impregnand aceste imagini, le confera o
realitate, dacd invatam astfel sa percepem imaginile lumii
suprasensibile ca saturate de realitate spirituald, ne aflam
atunci, dintr-o datd, intr-un curent suprasensibil care are
o perfecta asemdnare cu relatia dintre procesul
respirator, structura pulmonara, aceea a canalului
arahnoidian, a canalului vertebral si patrunderea
refluxului respirator in creier. Pe scurt, daca ajungem la o
constienta inspiratd, suntem condusi la sesizarea intregii
semnificatii a procesului respirator, tot asa cum
constienta imaginativa ne-a condus spre aceea a structurii
cerebrale. Si putem spune: Tot asa cum creierul este, intr-
un anumit sens, o imaginatiune materializatd, tot ceea ce
are legatura cu respiratia este o inspiratie transpusa in
lumea simturilor. Cel care cauta cunoasterea inspirata nu
face altceva decat sa se transpuna intr-o lume spiritual-
sufleteasca reala, care se reveleaza in lumea sensibila
atunci cand studiem procesul respirator in totalitatea lui
si in semnificatia lui pentru organismul uman.

Astfel, pentru a Intelege structura creierului este
necesara imaginatia, iar pentru a intelege ritmul
respirator si tot ceea ce se leaga de el este necesara
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inspiratia. Si tot ceea ce are legatura cu ritmul respirator
este, din punctul de vedere al universului, ceva total
diferit fata de structura creierului. Aceasta, In forma ei
exterioard, este, la maximum, copie a spiritualului. Astfel,
pentru a intelege structura creierului nu este necesar sa
patrundem adanc in lumea suprasensibild, sa depdsim
oimaginatia”, care se afla la granita cu constienta
obisnuita.

Procesul respirator nu poate fi descoperit prin
imaginatie, atunci trebuie sa dispunem de constienta
inspiratd, sa ne finaltdm cu o treaptd in Iumea
suprasensibila.

Daca vrem sa intelegem procesul metabolismului,
atunci trebuie sa ne inaltam si mai mult In lumea
suprasensibila. El este in fond, lucrul cel mai misterios din
om. Vom vedea In cursul zilelor urmatoare ca trebuie sa
privim acest proces in mod absolut diferit fata de
fiziologia empirica actuala. Modificarile pe care le sufera o
substanta depusa pe limba, pana in momentul in care ea
actioneaza asupra celulei cerebrale, sunt absolut
imposibil de urmarit printr-o metoda pur empirica. Ele nu
pot fi urmarite decat cu ajutorul constientei intuitive.
Datorita ei, noi progresam de la simpla contemplare a
obiectului pana la patrunderea in obiectul insusi. Dac3,
prin existenta creierului, spiritual-sufletescul isi creeaza o
simpla efigie, fatda de care el ramane exterior, daca el
influenteaza ritmul respirator patrunzandu-l in calitate de
element spiritual-sufletesc si retragandu-se din el mereu,
dimpotriva, el se adanceste in intregime in metabolism, el
se adanceste in metabolism in asa masura incat dispare ca
element spiritual-sufletesc. Nici macar in mod empiric nu-
| mai regdsim.
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Vedeti cu ce subtilitate descrie Theodor Ziehen
structura creierului. Putem face, efectiv, niste scheme ale
memoriei In asa fel incat sa gasim corespondentul acestor
scheme 1n figurile anatomice si fiziologice ale creierului.
Dar, de indata ce abordeaza procesele afective, aceasta nu
mai merge foarte bine, astfel, el nu vorbeste despre
sentimente ca de niste elemente autonome, ci vorbeste
doar despre reprezentdri nuantate de sentiment. Dar
despre voint3, fiziologii actuali riman muti. Intr-adevir, ei
nu spun nimic despre ea. Cand eu vreau sa-mi ridic bratul,
sa indeplinesc un act de vointd, am mai intai
reprezentarea acestuia, apoi ceva se scufunda intr-un
domeniu numit ,inconstient”. Varam in acest rezervor tot
ceea ce nu poate fi observat In suflet si a carui existent3,
totusi, o admitem. Totul se scufunda atunci in inconstient.
Observ apoi modul in care se misca mana mea. Dar intre
intentia mea si actul savarsit exista vointa, care se
desfasoara in intregime in strafundurile organismului
fizic, in sanul elementului material. Acest lucru poate fi
studiat cu precizie cu ajutorul cunoasterii intuitive, care
patrunde in adancul cel mai profund al esentei
organismului. Actul de vointd coboard pana in
metabolism. Pentru intuitie, nu exista act de vointa la un
om fizic, pamantesc, care sa nu fie accesibil in procesul
metabolic care 1i corespunde. Dar, de asemenea, nu exista
nici un proces de vointa fara un proces de descompunere
sau de disolutie corelativ - sa-1 numim cum vrem - in
sanul metabolismului. Pentru ca vointa sa se poata
desfasura, ea elimina mai Intai ceea ce se afla undeva, nu
conteaza unde, In organism. Este ca si cum atunci cand
vreau sa-mi manifest vointa in brat, ar trebui mai intai, sa
ard ceva. Trebuie sa se elimine ceva, trebuie sa fie
distrusa substanta pentru ca vointa mea sa se poata

134



instala. Eu stiu ca pentru stiinta actuald aceasta idee este
o inspadimantatoare erezie, dar ea se va dovedi a fi un
adevar. Acolo unde existd materie, spiritual-sufletescul
este obligat sa se instaleze. Aceasta este natura
cunoasterii intuitive. Fara ea, procesele metabolice nu s-
ar putea explica.

Tot ceea ce exista ca functiuni in organismul uman
este constituit, In fond, din procese neuro-senzoriale,
ritmice - respiratie si circulatie - si metabolice. Astfel,
omul, asa cum apare el privirii noastre, sau atunci cand il
disecam, este, fintru catva, cunoastere realizat3,
cunoastere devenita concreta.

Sa consideram capul: ceea ce se petrece aici se
explica atunci cand stim ca existda o cunoastere
imaginativa. Ceea ce se petrece In omul ritmic este
conceput in mod clar atunci cidnd stim ca exista o
cunoastere inspiratd, iar natura proceselor metabolice se
explica atunci cand stim ca exista o cunoastere intuitiva.
Principiile realitatii se ,imbucad” in acest fel. Daca priviti
astfel organele corespunzatoare doar vointei, nu le veti
putea intelege decat pornind de la cunoasterea intuitiva.

Atata vreme cat n-am aplicat omului altceva decat
cunoasterea concretda uniforma, nu ne dam seama ca el
este altceva decat simtim In mod obisnuit. Astfel,
fiziologia actuala stie perfect ca omul este, in mare parte,
o coloana de apa, nu mai este nevoie deloc s-o spunem.
Dar, Incercati in mod cinstit sa aflati daca fiziologia tine
seama de faptul ca omul este o coloana lichida sau daca
nu cumva, dimpotriva, ea il reprezinta ca pe un ansamblu
de forme rigide, net delimitate. Va veti spune : Se tine,
intr-adevar, seama prea putin de faptul ca omul este, in
principal, o fiinta lichida si ca partea solida nu este decat
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integrata in aceasta. Dar omul mai este si o fiinta gazoasa
si el este, In cele din urma, mai ales o fiinta de caldura.

In schimb, eu pot intelege perfect, cu ajutorul
constientei mele obisnuite, obiective, ceea ce este solid in
om. Tot asa cum eu pot face cunostinta, in laborator, cu
natura sulfurii de mercur, eu pot face cunostinta, prin
niste experiente fizico-chimice, cu ceea ce este solid in
organismul uman.

Acest lucru nu mai este posibil in privinta a ceea ce
este lichid In om. Ceea ce trdieste In om ca fiinta lichida se
afla Intr-o permanenta organizare si dezorganizare, nu se
lasa perceput tot atat de usor ca un stomac sau o inima pe
care le desenez. Cand desenez aceste organe, ca si cum ele
ar fi solide, este usor sa discutam despre ele. Dar nu mai
este atat de usor daca tinem seama in mod riguros de
fiinta lichida din om. In acest mediu fluid se nasc si dispar
neincetat niste elemente. Este ca si cum inima s-ar forma
si s-ar descompune in mod constant, chiar daca acest
lucru nu se petrece atat de rapid. Omul fluid trebuie sa fie
abordat cu ajutorul imaginatiei.

Studiind ceea ce este gazos 1n noi, vom constata in
mod evident modul In care se indeplinesc functiunile,
inalta lor semnificatie pentru organism, circulatia lor. Dar
modul fn care un domeniu gazos reactioneaza asupra
altuia se conformeaza exact modelului inspiratiei. Doar
inspiratia ne permite sa avem o vedere de ansamblu
asupra a tot ceea ce este gazos in om.

In ceea ce priveste domeniul caloric din om,
incercati sa va dati seama de particularitatile acestuia
datorate faptului ca omul are o structura calorica
diferentiata in functie de loc. Trebuie sa patrundem in
aceasta structura tot asa cum omul traieste cu Eul sau in
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propria sa caldurad, trebuie sa patrundem aici cu ajutorul
cunoasterii intuitive.

Daca aveti in vedere omul total - nu ca pe un
ansamblu de organe cu contururi solide, ci ca pe un intreg
-, trebuie sa-1 priviti sub diverse aspecte. Am trecut de la
creier la celelalte structuri organice cu ajutorul
imaginatiei, inspiratiei si intuitiei; putem studia omul, in
acelasi fel, sub diversele sale stari - solida, lichid3,
gazoasa si calorica.

Vedeti dvs., ceea ce este solid in om, ceea ce exista in
el drept corpuri cu adevarat solide, nu se distinge, practic,
de ceea ce existd in afara lui. In schimb, ceea ce este lichid,
gazos si, mai ales, caldura din el, se disting net de ceea ce
se afld in mediul exterior. Vom reveni asupra acestui
lucru. Semnificatia organelor isi dobandeste intreaga ei
valoare pentru cunoasterea naturii umane numai daca
privim lucrurile in acest fel.

Fiziologia empiricd bazata pe ceea ce intra in
domeniul simturilor nu ne permite deloc sa cunoastem
functiile organice ale omului decat pana acolo unde
chimul trece de vilozitatile intestinale in vasele limfatice.
Este tot ce poate atinge cunoasterea empirica.
Consideratiile referitoare la ceea ce se produce dincolo de
aceasta tin de fantezie. Toate elucubratiile fiziologiei
actuale despre transformarea substantelor pe care le
absorbim - de exemplu, in circulatia sanguina - nu sunt
decat himere. Astfel, rolul rinichilor in organizarea umana
nu poate fi inteles decat daca, in paralel, alaturi de
procesele ascendente, singurele de care se tine astazi
seama, sunt studiate si procesele descendente. Spuneam,
mai de mult, unui prieten: Pentru studiul vietii
embrionare, este tot atat de important sa studiem anexele
care sunt ulterior parasite, pe cat este de important sa
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studiem embrionul propriu-zis de la conceptie si pana la
nastere. Tabloul nu este complet, cand studiem divizarea
celulelor si aparitia formelor datorita acestei divizari,
decat daca, in paralel cu procesul ascendent, studiem
procesul descendent. Acesta din urma nu exista doar in
timpul vietii embrionare, noi il purtam cu noi in decursul
intregii noastre vieti si trebuie sa stim pentru fiecare
organ ce contine el drept procese ascendente si procese
descendente. Ca regulda generald, procesele descendente
sunt legate de o crestere a constientei. Procesele
descendente, dezagregarea, distrugerea, eliminarea a ceea
ce este de natura materiald, sunt conditia unei constiente
clare. Este la fel si cu procesele de excretie. Rinichii sunt
niste organe de excretie. Se pune atunci intrebarea: Daca
ei nu sunt, pentru fiziologia empirica, decat niste organe
de excretie, nu au ei oare si o semnificatie pentru
constitutia umana? Oare nu ar putea fi ei si mai
importanti pentru edificarea umana decat pentru functia
lor excretoare? Si daca, pornind de la rinichi, ne
indreptam spre o alta functie, aceea a ficatului, vom
intalni acest fenomen interesant: Rinichiul elimina spre
exterior, ficatul spre interior. Care este semnificatia
acestei deosebiri?

Pe de o parte, omul este ,in comuniune” cu
exteriorul, pe de alta cu interiorul, aceasta ne conduce la
patrunderea misterului organizarii umane. Pentru a
ajunge la acest lucru, trebuie sa ne sprijinim pe ceea ce ne
permite sa descoperim cdile pe care le-am prezentat
astazi ca introducere. Aceste elemente vor sluji drept baza
pentru conferinta urmatoare si arata cum conduc ele spre
0 adevarata intelegere a patologei si a terapeuticii. De
asemenea, vom vedea ca cercetarea empirica oficiala nu
trebuie 1n nici un caz respinsa, si vom arata care este linia
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de conduitd care sa ne permita s-o apreciem la justa ei
valoare.

Nu am de gind sa ma dezlantui asupra cercetarii
stiintifice sau medicale actuale, ci, dimpotriva, sa arat ca
ea este o mind inepuizabila de bogatii pentru o mai buna
cunoastere decat aceea care decurge din metodele si mai
ales din conceptiile actuale. Aceste conceptii stiintifice nu
trebuie sa fie denigrate, ci fundamentate in mod just. Ele
isi vor gasi deplina semnificatie prin fundamentarea lor
spirituala.

Vom continua maine.

PRINCIPII ANTROPOSOFICE DE FIZIOLOGIE,
PATOLOGIE SI TERAPEUTICA
CONFERINTA A DOUA

Stuttgart, 27 octombrie 1922 (dimineata)

Daca as vrea sa organizez niste studii medicale,
pentru niste persoane care sa le abordeze in mod direct,
avand deja  dobandite  cunostintele  stiintifice
indispensabile, ar trebui sa Incep prin a expune diferitele
functii umane. Ar trebui sa Incep printr-un fel de
expunere anatomo-fiziologici a digestiei, de la
impregnarea salivara de catre pepsing, pana la absorbtia
substantelor nutritive in sange. Apoi, dupa ce voi fi
explicat ansamblul tractusului digestiv propriu-zis, ar
trebui sa explic sistemul cardio-respirator, cu tot ceea ce
se leaga de acesta. As aborda apoi tot ceea ce face parte
din aparatul renal. Acesta ar trebui sa fie studiat in
raporturile sale cu ansamblul sistemului neuro-senzorial,
raporturi care nu sunt recunoscute astazi. Ar trebui sa
vorbim apoi despre sistemul hepato-bilio-splenic. Astfel,
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prin intermediul circulatiei, am obtine treptat o vedere de
ansamblu  asupra organizdrii umane, o baza
indispensabila pentru elaborarea unei conceptii
antroposofice. In lumina acesteia, rezultatele cercetirii
empirice ordonate in felul aratat ar permite abordarea
terapeuticii

Un domeniu atat de vast, veti fi de acord, nu poate fi
schitat in cateva zile. In cursul acestei sdptimani
medicale, prietenii nostri medici nu vor putea oferi decat
niste indicatii succinte si eu, de asemenea, va trebui sa
spun multe lucruri bazate pe un asemenea mod, putin
obisnuit, de a privi datele empirice, incontestabile, totusi,
pentru acela care dispune de niste cunostinte fiziologice si
terapeutice adecvate, asa cum exista ele astazi. Desigur,
multe lucruri vor fi exprimate in mod diferit fatd de
modul obisnuit de exprimare, dar, daca vom considera
datele experimentale actuale In ansamblul lor, nu exista
nimic inconciliabil aici. Astfel, tot ceea ce voi spune va
avea un caracter aforistic si, de fapt, nu va fi decat o
concluzie. Descoperirile empirice vor fi un punct de
plecare, iar drumul intermediar va trebui sa fie facut de
catre prietenii nostri medici, caci acest drum intermediar
este extrem de lung. Este necesar sa procedam in acest fel
din cauza imprejurarilor actuale, care nu permit o
recunoastere completa a ceea ce expunem noi, daca acest
drum nu este prezentat cel putin in principiile sale
esentiale. Acest lucru ar putea fi, totusi, mai putin dificil
decat pare la prima vedere, daca vrem sa ne straduim sa
privim lucrarile preliminare in ansamblul lor si in directia
indicata de mine. Veti gasi pretutindeni aceste date
preliminare, ele sunt adesea excelente, cu exceptia
cercetarilor de varf actuale.
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Am Incercat ieri sa va arat cum poate fi abordat
omul printr-o extindere a cunoasterii obisnuite. Daca
tineti seama de ceea ce v-am spus, permiteti-mi sa mai
adaug ceva. Ati putea fi la inceput foarte socati atunci
cand, pe plan antroposofic, se vorbeste despre om, asa
cum ne apare el in lumea fizica, drept o fiinta compusa
intr-un corp fizic organizat, dintr-un corp eteric organizat,
dintr-un corp astral organizat - acesti termeni sa nu va
deranjeze, trebuie oricum sa avem o terminologie - si
dintr-o organizare a Eului propriu-zis, care confera
sufletului aceasta unitate interioara pe care nu o intalnim
la animal. Aceasta unitate apare, pe de o parte, in
posibilitatea de a ne concentra experientele interioare,
daca pot spune astfel, intr-un ,punct Eu”, de unde apoi
radiaza, Intr-un fel, Intreaga noastra activitate organicg,
cel putin in stare constienta. De altfel, aceasta se
manifesta prin faptul ca omul, in cursul dezvoltarii sale, se
situeaza in mod diferit, fata de organizarea animala, in
raport cu dezvoltarea sexuala sau dezvoltarea sexelor.
Organizarea animala culmineaza in perioada maturizarii
sexuale - exista, bineinteles, si exceptii -, urmata de un
anumit declin, chiar daca acesta nu apare in mod radical
dupa maturizarea sexuald; un anumit declin organic
existd, totusi, In timp ce la om dezvoltarea fizica primeste
un anumit impuls prin maturizarea sexuala. Astfel, daca
tinem seama de toti factorii, se contureaza o anumita
deosebire Intre om si animal.

Va puteti spune: O asemenea Impartire in
organizare fizica, eterica, astrala si organizare a Eului,
este ceva abstract. Acest lucru a fost adus ca obiectie de
unii, mai ales din tabara filosofilor. Suntem in prezenta
unor functii ale organismului uman, le distingem, dar
distinctiile nu se fac neaparat pe niste baze obiective - si
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oamenii cred ca avem de-a face cu ceva abstract. Dar nu
aceasta este realitatea. Ceea ce se distinge, de fapt, prin
aceasta impartire se va revela in zilele urmatoare si nu
reflectd doar o dorinta de clasificare schematica,
dimpotriva, atunci cand vorbim despre organizarea fizica
a omului, aceasta include tot ceea ce putem trata in cadrul
organizarii umane asa cum o facem prin cercetarile
noastre de laborator. Toate acestea se Inglobeaza in ceea
ce desemnam prin organizarea fizica umana.

Dar cand vorbim despre organizarea eterica umana
nu este posibil sa aplicam acestei organizari, care este
integrata organizarii fizice, modul de a gandi adecvat
experientelor si observatiilor de laborator. Orice s-ar
crede despre ceea ce ne reveleaza cunostintele
suprasensibile despre organizarea eterica a omului, ceea
ce se ofera observarii directe - fara a intra pentru aceasta
in conceptiile vitaliste sau mecaniciste - arata ca
ansamblul organizarii eterice, pe care ne-o putem
reprezenta ca pe o structura functionald, isi exercita
stdpanirea asupra a tot ceea ce este lichid in organizarea
umand. Aceasta ar putea face obiectul de studiu al unor
lungi demersuri, in sensul despre care am vorbit. Am
ajuns, asadar, sa limitam modul fizic de a gandi la tot ceea
ce este solid In cadrul organizarii umane, dar nu o vom
intelege decat daca studiem tot ceea ce este lichid in ea,
nu in felul fluidelor din natura exterioara anorganica, ci in
calitate de fluide patrunse in Intregime de viat3, in calitate
de fluide vii. Despre aceasta este vorba atunci cand se
spune cd omul are un corp eteric. Dar, pentru a
recunoaste acest lucru, nu este nevoie deloc sa aderam la
niste ipoteze asupra vietii, este suficient sa ajungem la
ideea ca celula traieste. Nu este nevoie deloc sa insistam
asupra acestui fapt, indiferent ca am fi niste mecanicisti,
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idealisti sau spiritualisti. Cand spunem ca celula este
inzestrata cu viata - asa cum o spune adeptul cel mai
radical al empirismului -, pentru observatia directa ce
decurge din metoda despre care vorbesc se releva faptul
ca ceea ce existad In om de natura fluida este ceva viu;
aceasta inseamnd a spune cd omul are un corp eteric.
Astfel, tot ceea ce este solid trebuie luat ca ceva inclus in
lichid, constituind o polaritate. Astfel, toate notiunile si
legile extrase din lumea anorganica se aplica la ceea ce
este solid In om, si nu doar aceste organisme infime care
sunt celulele din om trebuie considerate ca fiind
inzestrate cu viata, ci tot ceea ce este in el lichid.

Daca abordam apoi tot ceea ce este in om de natura
gazoasa, realizam ca aceste elemente gazoase efectueaza
intre ele un proces continuu de schimb. Va trebui sa
atragem atentia, In cursul urmatoarelor zile, asupra
faptului ca schimburile nu sunt un proces exclusiv
anorganic si nu sunt efectuate doar de organele solide, ci
sunt supuse in om unor legi proprii, care reflecta
schimbul intern, agitatia interna a gazelor. Tot asa cum o
lege interna prezideaza raporturile dintre rinichi si inima,
la fel, noi trebuie sa admitem existenta unor legi interne
in cadrul organismului aerian-gazos. Antroposofia le
numeste legi astrale, organizare astrala. Aceste legi nu ar
exista daca organizarea solida si cea lichida a omului n-ar
fi strabatute de organizarea gazoasa. Organizarea astrala
nu cuprinde In mod direct elementul solid si pe cel lichid,
ci exercita o stapanire directa asupra organizarii gazoase
si le patrunde doar indirect pe celelalte doua. Astfel, in
»,omul-aer”, se afla o organizare astrala care 1i confera o
anumita structura interna, in mod evident, de natura
fluctuanta. Tnél;éndu-ne de-a lungul starilor materiei,
ajungem sa ne spunem: Daca avem in vedere omul solid,
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notiunea de organizare fizicd ne este suficienta. Daca
luam in considerare tot ceea ce impregneaza, drept fluid
viu, organizarea fizica solida, trebuie sa admitem ceva
care nu se reduce doar la legile fizice, notiunea de corp
eteric constituind un sistem in sine. La fel, eu numesc
organizare astrald ceea ce nu patrunde in mod direct
solidul si lichidul, ci in primul rand organismul gazos. Eu
nu spun lege astrala, ci organism astral, caci el este un
sistem in sine.

Ajungem astfel la organizarea Eului. Ea nu-si
exercitdi in mod direct stdpanirea decat asupra
diferentelor termice care exista in om. Putem vorbi, astfel,
despre un organism de caldura, despre un ,,om-caldura”,
asupra caruia organizarea Eului 1si exercita in mod direct
stapanirea, organizare care, prin prezenta sa ca element
suprasensibil, produce diferentierile termice, dar, mai
ales, le percepe si traieste in ele. Astfel, organizarea Eului
traieste in mod direct in diferentele termice si indirect in
restul organismului, prin activitatea caldurii asupra a tot
ceea ce este gazos, lichid si solid. Organismul uman
devine, astfel, Incetul cu Incetul, transparent. Dar tot ceea
ce tocmai v-am explicat se manifesta, prin natura sa, in
fizicul omului pamantesc. Daca observam ceea ce am
putea numi organizarea cea mai subtila: organizarea
Eului, noi o vedem actionand in mod indirect asupra
elementelor inferioare, asupra organizdrii gazoase,
asupra organizarii lichide si pana asupra organizarii
solide. Este la fel si cu celelalte. Astfel, oricare dintre
sistemele organice, decelabile in mod anatomic, reflecta
modul In care ansamblul acestor elemente cuprinde
organizarea umana asa cum este ea cunoscuta de
empirismul bazat pe simturi. Putem mentiona oricand
niste sisteme organice In care doar fizicul, fizicul solid,
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este in relatie directa cu legile care il guverneaza, dar care
sunt in mod indirect in relatie cu elementul fluid, si mai
putin direct cu elementul gazos, apoi, cu atat mai putin
direct cu elementul caloric. Toate aceste indicatii pe care
vi le-am dat ca pe un fel de tel de atins, vor fi verificate pe
baza manifestarilor de catre un empirism extins. Din
cauza timpului limitat de care dispun, nu va pot indica
decat telul spre care tind relatarile noastre.

Daca studiem acum organizarea umana sub unghiul
anatomo-fiziologic, vom putea studia drumul parcurs de
alimente pana la peretii intestinali si organele lor
complexe, pand in momentul absorbtiei lor pe caile
limfatice si sanguine. Daca ne limitam la acest domeniu,
ajungem s-o scoatem la capat cu ceea ce ne invata stiinta
actuala dintr-un punct de vedere absolut mecanicist. O
viziune absolut mecanicista nu ar conduce, totusi, nici In
acest domeniu, chiar pana la capat, caci procesele
observate in exterior, in laborator, considerate de stiinta
ca anorganice, se desfasoara, de fapt, in tractusul digestiv,
in organismul viu. Viata pune stapanire pe ele de la
inceput. Ele sunt absorbite de viatd inca de Ia
impregnarea hranei cu saliva. Dar, tinand seama de faptul
ca procesul exterior este introdus in viata tractusului
digestiv, noi putem s-o scoatem la capat In ceea ce
priveste acest domeniu limitat daca ne daruim celor ce se
pot observa in organizarea fizica a omului. Dar trebuie sa
avem clar in minte cd ramane un rest de activitate
digestiva, ca procesul alimentar nu este complet incheiat
atunci cand peretele intestinal este trecut, si ca pentru a
intelege ceea ce urmeaza sunt necesare alte moduri de a
considera lucrurile. Dar, pentru acest domeniu limitat,
este suficient sa studiem aceste transformari analoage cu
cele ce pot fi observate in exterior. Descoperim atunci

145



ceea ce stiinta nu vrea sa admitd, ceea ce este, totusi,
adevdrat si rezulta iIn mod neindoielnic din datele
stiintifice actuale. Trebuie ca prietenii nostri medici sa
studieze lucrurile din punct de vedere stiintific si sa
dovedeasca in mod empiric c3, prin absorbtia lor, prin
actiunea ptialinei, a pepsinei si a altor fermenti,
alimentele sunt in Intregime despuiate de caracterul care
le era propriu in exterior. Absorbim alimente minerale -
le putem contesta numele de alimente, dar trebuie,
oricum, sa le ddm un nume -, alimente de origine
minerald, vegetala si animald. Aceste alimente au
traversat o organizare minerald, vegetald sau animala.
Laptele matern este, evident, alimentul cel mai apropiat
de organizarea umand. Sugarul 1l absoarbe direct
provenind din organizarea umana. Rezultatul absorbirii
alimentelor de catre organismul uman este o eliminare a
oricarei urme a provenientei lor. Am putea chiar spune ca
organizarea umana face posibil acest mod de a vedea
lucrurile, anorganic, pur stiintific. in mod efectiv, chimul,
in momentul trecerii din intestin in circulatia sanguina si
limfatica, este cat se poate de apropiat de procesele fizice
exterioare. Omul elimina tot ceea ce s-ar mai putea pastra
din exterior si Incearca sa faca chimul cat se poate de
asemanator cu ceea ce este anorganic. Omul trebuie sa
faca acest lucru, si el se distinge si prin aceasta de lumea
animala. Daca studiati regnul animal din punct de vedere
anatomo-fiziologic, veti vedea ca el nu elimind atat de
complet ceea ce pitrunde in corpul siu. In ceea ce
priveste eliminarile, se intampla ceva diferit. Ceea ce trece
in corpul animalului ramane mai inrudit cu organizarea
exterioarad, vegetala sau animala, decéat la om, si patrunde
in circulatie pastrandu-si caracteristicile interne.
Organizarea umana a progresat pana la a face chimul cat
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mai anorganic in momentul In care el trece peretele
intestinal. Efectiv, omul pur fizic este prezent in domeniul
in care chimul trece din intestin in, daca putem spune
astfel, organizarea cardio-respiratorie.

[atda-ne in punctul in care modul nostru de a vedea
lucrurile devine erezie pentru stiinta oficiald, caci acest
sistem cardio-respirator, acest aparat circulator este, de
fapt, cel care transforma in substanta vie hrana devenita,
as zice, complet anorganica. Organizarea umana nu poate
exista farda a-si da ea Insasi elementul sau viu. Aici se
produce pe o scard mai larga un proces similar aceluia al
revitalizarii partilor anorganice din albumine, acestea
spuse fara a ne referi la esenta procesului, ci doar la ceea
ce spune despre el fiziologia. Nu avem timp sa studiem in
lumina teoriilor stiintifice actuale modul in care produce
planta albumina vie, dar regasim, in mod efectiv, la om,
acelasi proces de vitalizare a albuminei de catre sistemul
cardio-respirator si anexele sale, dupa ce chimul a fost
facut cat mai anorganic posibil. Astfel, putem spune ca
sistemul cardio-respirator are rolul de a integra ceea ce
este fizic In organizarea eterica. Ca oameni, noi dispunem
de un sistem cardio-respirator capabil sa revitalizeze
anorganicul, sa-l integreze procesului organic viu. La
animal, acest lucru nu se produce decat intr-un grad mai
mic, mai estompat. Acest proces nu s-ar putea efectua in
fizicul nostru daca organizarea umana nu ar indeplini
anumite conditii pAmantesti. Ingerii 1-ar putea realiza, dar
ar trebui, pentru aceasta, sa zboare prin imprejurimi, sa
aiba o gura, un esofag si in fine, un intestin; atunci totul ar
inceta si ar disparea In eteric. Niste tractusuri digestive ar
pluti astfel, purtate de ingeri, fiinte eterice invizibile. Asa
ceva ar fi imposibil, nu s-ar putea realiza in lumea fizica.
Acest lucru nu ar deveni posibil decat daca sistemul eteric
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ar fi preluat si incorporat fizicului. Este ceea ce se petrece
in cursul absorbirii oxigenului prin respiratie. Astfel, omul
nu este un inger, ci o fiinta fizicd umbland pe Pamant,
pentru ca ceea ce are el angelic este facut fizic prin
preluarea  oxigenului. Intr-adevir, acest oxigen
proiecteaza totul in lumea fizica, si totul se realizeaza ca
sistem fizic, si anume ca sistem cardio-respirator, care,
altfel, ar fi de natura pur suprasensibila.

Suntem astfel condusi sa recunoastem ca la baza
organizarilor animale, vegetale si umane se afla carbonul
- la om, mai putin pregnant decat la planta -, prin faptul
ca el fixeaza organizarea fizica propriu-zisa. Si, prin faptul
ca fixeaza oxigenul, el este In relatie si cu organizarea
etericd, In masura in care aceasta se exprima in fizic.
Avem astfel cele doua elemente principale care constituie
albumina structurata, albumina vie. Aceste consideratii ar
fi putut avea la fel de bine ca punct de plecare celula de
albumind, celula insasi. Ceea ce ar putea fi construit
pornind de la celuld, am extins la raporturile dintre
traiectul  digestiv si  sistemul cardio-respirator,
substituind unei viziuni microscopice o0 viziune
macroscopicd despre om, examinand interventia
organizarii eterice, aratand cum se fixeaza ea de fizic, prin
preluarea oxigenului.

Vedeti dvs., noi nu obtinem astfel altceva decat o
fiinta a carei existenta in lumea fizica ar contine doar un
aparat digestiv si un aparat circulator. Nu am ajuns inca la
o fiinta Inzestrata cu suflet. Aceasta s-ar putea manifesta,
la randul ei, pe plan suprasensibil si noi va trebui sa
aratam modul in care acestui ansamblu - omul solid si
omul lichid - i se incorporeaza ceea ce face din om o fiinta
inzestrata cu sensibilitate, sa aratam ce anume il patrunde
pentru a face din el o fiinta simtitoare, impregnata de
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suflet. Doar mergand pe urmele acestei impregnari ne
vom putea face o imagine coerenta despre omul inzestrat
cu suflet. Legand organizarea eterica a corpului de oxigen,
dispunem de intreaga organizare In care oxigenul joaca
un anumit rol la om.

Organizarea sufleteasca nu se poate realiza fara
prezenta unui punct de ancorare pentru ,omul-aer”, punct
de ancorare care se extinde la intreaga organizare fizica.
Abordam astfel niste notiuni si mai greu de inteles pentru
gandirea contemporana. Reprezentati-vd modul in care
oxigenul ia in stapanire etericul prin intermediul
organizirii  cardio-respiratorii. In mod analog,
organizarea astrald ia in stapanire organizarea umana
prin intermediul altui sistem organic. Daca desenez in
mod schematic acest sistem organic, ceea ce ne
intereseaza nu porneste din aceste organe fizice solide si
lichide, ci de la ceea ce este gazos in ele. Aceste forte
astrale organice radiaza si se desfasoara in organismul
uman pornind de la aceasta organizare gazoasa. Si
organul fizic insusi se formeaza prin efectul propriei sale
activitati radiante. El incepe prin a emite organizarea
gazoasd, impregneaza omul cu suflet, impregneaza
sufletul 1n toate organele. Aceasta activitate radianta
poate face sa ia nastere un organ fizic doar rasfrangandu-
se asupra ei Insesi, si in acest fel participa la organizarea
fizica umana. Acest organ este rinichiul, considerat de
obicei ca aparat, in principal, excretor, dar el nu este - asa
cum va voi arata - decat in mod secundar excretor. Voi
vorbi despre relatia dintre aceasta functie excretoare si
functiile superioare ale rinichiului. In afard de functia sa
excretoare, ca organ fizic asociat vitalitatii, rinichiul este,
prin elementele sale gazoase, organul pornind de la care
emana organizarea astralda, aceasta impregnand
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elementul aer si, prin intermediul luj, lichidele si solidele
organismului uman. Sistemul renal este, astfel, baza
organica a sensibilitatii, a elementului sufletesc si a ceea
ce se leaga de el, si ceea ce impregneaza organismul cu
astralitate. Fiti atenti la faptul ca, daca studiati datele
stiintei empirice despre functiile renale - desi este greu
sa-ti faci o reprezentare clara pe baza a ceea ce se gaseste
in carti -, daca studiati aceste date cu un anumit simt
instinctiv, veti putea descoperi niste raporturi intre
functiile renale si sensibilitatea interioara, excretiile fiind
doar martorul secundar al lucrului de care va separati.
Acesta emana din functiile renale in masura in care aceste
functii se afla la baza sistemului sensibilitatii, acesta se
exprima, de asemenea, in diversitatea excretiilor.

Daca vreti sa cautati o extindere a stiintei, va
recomand sa studiati la oamenii sensibili, care accepta sa
fie deschisi fata de dvs., modificarile excretiei urinare in
functie de faptul ca persoana gandeste intr-o camera rece
sau intr-una calda. Vedeti ce vor revela asemenea
constatari empirice provenind din niste conditii
experimentale diferite. O experimentare sistematica,
riguroasa, asa cum o practica stiinta actuala, o sa va arate
deosebirea dintre excretiile renale in functie de faptul ca
persoana gandeste intr-o camera rece sau una calda.

Mai puteti proceda astfel: Examinati excretia urinara
a unei persoane careia i veti cere sa gandeasca in timp ce-
i aplicati o compresa calda pe cap si apoi cerandu-i sa
gandeasca in timp ce-i aplicati compresa pe picioare.
Trebuie sa fie respectate riguros conditiile experientei.
Aveti atunci o posibilitate de verificare pur empirica.

Daca astazi ne lipsesc niste experiente de acest fel,
acest fapt rezulta dintr-o aversiune de a porni pe aceste
cai. La fel, nu se tine seama de amnios si de alantoida,
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atunci cand se studiaza divizarea celulara, dezvoltarea
embrionara. Desigur, aceste organe sunt examinate atunci
cand sunt eliminate, dar, pentru a cunoaste dezvoltarea
umand in ansamblul ei, ar trebui sa studiem cu grija
anexele insesi in cadrul dezvoltarii embrionare mai mult
decat modul in care se divizeaza celula-ou. Asadar, este
important sa cream bazele de plecare pentru o examinare
adecvata. Acest lucru va avea o importanta considerabila,
deschizand calea pe care trebuie sa ne angajam pentru a
intelege cu adevarat omul ca pe o celula uriasa, desi
invizibila. Si ceea ce vom relata despre om nu va putea fi
gasit in prezent In celuld, pentru ca microscopia nu ne
conduce la aceasta. Metodele respective, aceste metode
care pornesc de la microscopie, ne fac sa descoperim niste
lucruri foarte frumoase, cum sunt, de exemplu, cele din
lucrarile scolii lui Hertwig. Examinarea microscopica a
celulei ne conduce pana la un anumit punct pe care nu
ajungem sa-l1 depasim, pentru a putea studia procesele
vitale atat de complicate. Astfel, studiul empiric
conventional ne conduce la un punct mort, desi stiinta
spirituala ne permite sa-l1 depasim. Atunci, puteti examina
omul 1n totalitate, punctul mic, care este celula, se extinde
la Intregul om. Descoperiti modul in care are loc luarea in
stdpanire a organizarii pur fizice in relatie cu structura
carbonului. De aici, treceti la organizarea eterica in relatie
cu structura oxigenului. Daca, printr-o serie de experiente
riguroase, abordati apoi sistemul renal, veti gasi relatia cu
azotul. Astfel, ati inclus in consideratiile dvs. carbonul,
oxigenul, azotul, acesta din urma 1in astralizarea
organismului, in metamorfozele acidului uric si ale ureei,
pe care trebuie sa le studiem prin niste experiente
riguroase. Aceste experiente va vor furniza niste indicatii
precise despre felul In care omul este impregnat de
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astralitate pornind de la sistemul renal. Alte elemente ale
activitatii si chiar ale patologiei renale, printre care
prezenta anumitor celule sanguine in urind, vor veni sa
confirme aceste indicatii. Sistemul renal, pur si simplu,
face sa radieze organizarea astrala in organismul uman.
Nu organizarea fizica trebuie luatd in considerare in acest
caz, ci ceea ce este legat de ea drept organizare gazoasa si,
fara azot, noi am fi niste fiinte suprasensibile, tot asa cum,
fara oxigen, am fi niste fiinte eterice. Azotul actioneaza
asupra ansamblului astfel incat sa permita omului sa
umble pe Pamant, sa fie om pamantesc. Asociindu-se cu
carbonul si oxigenul, azotul vine sa formeze o triada.

Astfel, principiile stiintei spirituale ne conduc in
permanenta spre o extindere a metodelor anatomiei si
fiziologiei. Aceasta nu este deloc de domeniul fanteziei,
asa cum o arata rezultatele. Se cere, pur si simplu, sa se
abordeze, sa se examineze sistemul renal cit mai exact
posibil, mai riguros decat se face in prezent, tinandu-se
seama de conditiile astrale, de excretia ureei si a acidului
uric, si aceasta In mod sistematic. Vom vedea atunci
verificandu-se, punct cu punct, tot ceea ce s-a spus. Vom
avea, astfel, o prima viziune de ansamblu asupra
constitutiei organismului uman.

Atunci se poate spune: Tot ceea ce absoarbe omul ca
hrana este integrat organizarii sale astrale datorita
sistemului renal. Mai trebuie s-o integram organizarii
Eului. Acest lucru se face, In prima instanta, prin sistemul
hepato-biliar. Ceea ce apartine la propriu structurii
calorice, indeosebi celei din sistemul hepato-biliar,
radiaza In asa fel incat intregul om este patruns de
organizarea Eului, care este legata in toate felurile de
diferentierile termice ale organismului in ansamblul sau.
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Referitor la cele de mai sus, dvs. va puteti aplica,
desigur, cu toata rigoarea care este de dorit, metodele de
cercetare. Incepeti prin a examina animalele inferioare, la
care nu se poate vedea nici o umbra a unei organizari a
Eului. Nu veti gasi la ele un ficat structurat si, inca si mai
putin, suc biliar. Aceste procese nu apar decat treptat in
decursul filogenezei in linia animald, atunci cand ea se
apropie de organizarea Eului. Formatiunea hepato-biliara
apare paralel cu intensitatea organizarii Eului cu care este
inzestrata o fiinta. Si in acest caz veti putea face o serie de
experiente, pe care va trebui sa le extindeti la diferitele
perioade ale existentei umane. Veti vedea atunci cum sunt
legate functiile hepatice de organizarea Eului la om. Va fi
suficient sa studiati anumite stari patologice, in special
anumite boli infantile mortale, si veti gasi relatia dintre
secretia biliara si anumite stari mintale, orientate nu spre
afectiv, ci spre ceea ce se leaga mai mult de organizarea
Eului. Se va deschide, astfel, o cale spre niste experiente
fecunde, care se pot apropia in parte de descoperirile
stiintei empirice, spre niste experiente pe care le vom
putea extinde. Astfel, veti descoperi ca, tot asa cum
organizarea fizica se leaga de carbon, etericul de oxigen,
astralul de azot, organizarea Eului se leaga de hidrogen.
Veti putea integra orice diferentiere calorica functiei
hidrogenului, combinat, evident, cu alte substante din
organism. Astfel, indltdndu-ne de la sensibil la
suprasensibil, dar ,apucand” suprasensibilul prin
intermediul reprezentantilor sai fizici, devine posibil sa-I
privim pe om - intr-un fel - ca pe o celula inzestrata cu
suflet si spirit.

Si aici trebuie, inainte de toate, sa ne straduim sa nu
abandonam, pur si simplu, minunatele rezultate ale
cercetarii stiintifice la punctul lor final, ci sa le reluam si
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sa le continuam. Daca Incepeti sa cercetati ceea ce se afla
in stiinta empirica obisnuita, daca incercati sa uniti ceea
ce este cel mai aproape de ceea ce este mai departe, daca
examinati cum se leaga lucrurile intre ele, veti gasi, sunt
convins, intreaga confirmare a ceea ce va spun. Sunt sigur
ca studierea ocultistilor, sau a celor care sunt considerati
astazi ocultisti, nu v-ar sluji la nimic, dar studierea reala al
faptelor empirice ale stiintei celei mai ortodoxe o sa va fie
mai de folos.

Stiinta insasi va va conduce sa recunoasteti ceea ce
nu poate fi perceput decit prin contemplare
suprasensibild. Aceasta contemplare va indica, totusi, in
ce directie trebuie sa fie studiate faptele empirice. Veti
descoperi metodele adecvate, ele se vor impune pe baza
faptelor insesi. Sa nu reprosam acestor principii
orientative ca ar da nastere unor prejudecati sau sugestii.
Lucrurile se vor rezolva de la sine, dar, as spune, intr-un
mod complicat. Pentru a progresa, va trebui sa examinam
de acum fnainte toate cunostintele dobandite despre om
in raport cu lumea exterioara.

Acum, v-as ruga sa urmariti rationamentul pe care
vi-] propun doar ca exemplu, dar care va va orienta spre
demersul care va trebui urmat. Sa consideram o planta
anuala, care rasare din pamant primavara si isi parcurge
ciclul anual. Asociati acest fenomen observabil la planta
anuala cu altele, cu faptul ca taranii 1si pastreaza cartofii
in niste gropi sapate la o anumita adancime. Ei ii pot folosi
astfel in anul urmator, in timp ce, daca i-ar fi pastrat, pur
si simplu, afara, la aer, Intr-o pivnita obisnuita, ei s-ar fi
stricat. Stiti ca toate experientele arata ca ceea ce rezulta
din schimburile dintre Soare si Pamant se cufunda mai
adanc in pamant in timpul lunilor de iarni ce urmeaza. In
pamant se exercitd niste efecte de caldura, precum si de
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lumini. In cursul iernii, dinamica se exerciti sub
suprafata solului. Repercusiunile verii se regasesc sub
suprafata solului. Vara ne Inconjoara din exteriorul
pamantului, ceea ce se manifesta ulterior, in cursul iernii,
sub suprafata solului. [ata ce rezulta de aici - trebuie sa
inaintez cu pasi de urias, dar faptele sunt usor de verificat
empiric -: atunci cand planta, In ciclul sau anual, iese din
pamant, ea creste, de fapt, cu ajutorul fortelor pe care
Soarele le-a dat Pamantului, cel putin In anul precedent,
ea iIsi extrage dinamica sa din pamant. Aceasta dinamica
poate fi urmadritd pana in ovar, panda in formarea
grauntelui. Asadar, noi ajungem la o botanica intr-adevar
conforma cu intreaga fiziologie doar daca tinem seama nu
numai de dinamica luminii si caldurii din anul in care
creste planta, ci si de dinamica luminii si caldurii din anul
precedent, cel putin, dinamica pornind de la radacina.
Acest lucru poate fi urmarit pana in ovar. Gasim, astfel,
aici ceea ce s-a intamplat In anul precedent, ceea ce
actioneaza pornind din anul precedent. Daca, in schimb,
examinati frunzele sau petalele, veti descoperi in frunze
un compromis intre dinamica din anul trecut si aceea din
anul in curs. Frunzele poseda ceea ce urca din pamant si
ceea ce provine din ambianta. Florile sunt o manifestare
purd a anului in curs. Ceea ce apare in culoarea lor si in
alte aspecte nu are nimic vechi si provine din anul
prezent. Astfel, nu puteti examina o planta anuala daca nu
tineti seama decat de conditiile prezente. Examinati
structurile corespunzatoare pentru doi ani succesivi — dar
efectele Soarelui persista mai mult timp -, si veti vedea ca
ceea ce observati la planta din acest an trebuie sa fie
raportat la conditiile solare din anul precedent. Vedeti
cum larvele de carabus mananca inca asemenea plante si
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le plac, desi ele nu apar decat mai tarziu, dupa ce si-au
incheiat stadiul larvar.

Aceste fapte trebuie sa constituie obiectul unei
cercetari riguroase. Vedem atunci ca structurile
substantelor pe care le regasim in frunze si in petale sunt
diferite de structurile substantelor provenite din radacini,
si chiar din graunte. Exista o deosebire enorma. Este
deosebirea pe care o gasiti Intre un ceai facut din petale
sau din frunze, sau un decoct de radacini sau graunte.
Daca puneti astfel in legatura organizarea omului cu
mediul sau ambiant, veti putea verifica ceea ce aflati in
mod pur senzorial. Veti descoperi astfel ca dezordinile de
integrare a chimului in eteric prin sistemul cardio-
respirator pot fi influentate cu ajutorul frunzelor; ca ceea
ce se refera la tractusul digestiv va fi influentat, In
principal, cu ajutorul unei infuzii din petale. Un decoct de
radacini si seminte actioneaza asupra activitatii ulterioare
a sistemului vascular, pana asupra sistemului renal.
Astfel, veti observa o relatie logica intre ceea ce se petrece
in organismul uman si lumea exterioara, care ne ofera
remediile sale.

Voi continua 1n aceasta dupd-amiaza prin a va
expune relatiile care exista intre diferitele structuri
vegetale, pe de o parte, organizarea neuro-senzoriala si
organizarea digestiva a omului, pe de alta parte.

156



PRINCIPII ANTROPOSOFICE DE FIZIOLOGIE,
PATOLOGIE SI TERAPEUTICA
CONFERINTA A TREIA

Stuttgart, 27 octombrie 1922 (dupa-amiaza)

Cand reusim sa avansam in ceea ce priveste modul
de a examina organismul uman, pe care, din pacate, nu am
putut decat sa-1 schitez, se desprind niste notiuni
importante, care ne permit sa apreciem starea omului,
atat a celui sanatos, cat si a celui bolnav, notiuni a caror
importanta oamenii nu o Inteleg astazi.

Astfel, inca nu se tine seama decat prea putin de
ceea ce am numit in cartea mea Despre enigmele
sufletului [Nota 11] tripartitia fiintei fizice a omului. Dar
0 justd cunoastere a acestei tripartitii a omului fizic va
oferi enorm de multe elemente pentru Intelegerea
patologiei si a terapeuticii.

[ata cum trebuie inteleasa aceasta tripartitie: Tot ce
apartine sistemului neuro-senzorial este localizat in
principal In cap, desi aceasta organizare a capului se
extinde la Intreg organismul, fie ca este vorba de functiile
neuro-senzoriale ale pielii, sau de alte organe. Dar nu ne
putem face o reprezentare valabila despre procesele
organice fara a studia, din punct de vedere teoretic,
sistemul neuro-senzorial in mod izolat.

Al doilea sistem pe care trebuie sa-1 distingem este
sistemul ritmic al omului, care cuprinde tot ceea ce este
supus unui ritm, asadar, in principal, sistemul respirator
in relatie cu sistemul circulator si, Intr-un sens mai larg,
acest ritm, esential pentru om, chiar daca adesea el nu-1
mai respecta, ritmul alternantei zi-noapte, veghe-somn si,
in cele din urma, toate celelalte ritmuri, cum este acela al
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hranirii etc. Desigur, omul se abate adesea de la aceste
ritmuri, dar ceea ce rezulta din aceste abateri trebuie sa
fie atunci compensat de anumiti regulatori ai
organismului. Astfel, noi trebuie sa studiem organizarea
ritmica drept al doilea element al triadei umane. Al treilea
este organizarea metabolica, la care eu adaug si
membrele, caci procesele functionale care se desfasoara
in membre cu ocazia miscarilor sunt In stransa legatura
cu metabolismul.

Daca admitem aceasta tripartitie a omului,
observam ca ceea ce am desemnat in aceasta dimineata
drept organizare a Eului se afla In legatura cu
metabolismul omului, ITn masura in care aceasta se
extinde la intreg organismul. La fel, exista un anumit
raport intre omul ritmic si ceea ce am calificat azi-
dimineata drept sistem cardio-respirator. La randul sau,
ceea ce emana din functia renald, prezentata azi-
dimineata, are un anumit raport cu organizarea astrala.
Pe scurt, omul tripartit are un anumit raport cu diferitele
parti constitutive suprasensibile ale naturii umane si, prin
aceasta, cu diferitele sisteme organice despre care am
discutat in aceasta dimineata. Sa examinam acum aceste
raporturi in detaliu, in asa fel Incat ele sa poata fi folosite
in mod just pentru cunoasterea omului sanatos si a celui
bolnav. In acest scop, cel mai bine este si pornim de la
organizarea ritmica a omului. Aceasta organizare ritmica
are o proprietate a cdrei importantd, In general, nu este
sesizata. Este vorba de raportul dintre ritmul respiratiei si
acela al circulatiei. La adult, acest raport se apropie de
valoarea 4/1. Aceasta valoare nu este, evident, decat
aproximativa, o medie, iar modul in care acest raport se
stabileste pentru fiecare individ in parte este un indiciu al
gradului de sanatate sau de boala al organismului. Ceea ce
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ne apare In acest raport de 4/1 al omului ritmic se
extinde, propriu-zis, la intregul organism. Astfel, existd, cu
certitudine, un raport de 4/1 intre dezvoltarea sistemului
metabolic - de care apartine si sistemul membrelor, eu
spun sistemul metabolic pentru a simplifica - si
dezvoltarea sistemului neuro-senzorial. Acest lucru poate
fi verificat empiric. Acest raport are o extindere atat de
generald, Incat putem spune: Tot ceea ce are legatura cu
procesul metabolic uman se desfasoara de patru ori mai
repede decat tot ceea ce tine, In ceea ce priveste
dezvoltarea omului, de organizarea neuro-senzoriala.
Aparitia celei de a doua serii de dinti la copil este expresia
a ceea ce se desfasoara in metabolism prin faptul ca
acesta vine in permanenta in Intdmpinarea sistemului
neuro-senzorial. Dar tot ceea ce, pornind din sistemul
metabolic, se prelungeste spre omul median, spre
sistemul ritmic, se afla intr-un raport de 4/1 cu ceea ce se
prelungeste spre acelasi sistem ritmic pornind din
sistemul neuro-senzorial. De fapt, sistemul respirator
poate fi considerat drept o prelungire a sistemului neuro-
senzorial, iar sistemul circulator, drept o prelungire a
sistemului metabolic. Acesta din urma, al treilea element
al organizarii umane, isi Indreapta influentele spre cel de-
al doilea, in sus, spre polul ritmic, ceea ce se manifesta
prin ritmul circulatiei sanguine a vietii de zi cu zi.
Sistemul neuro-senzorial fisi trimite influentele spre
sistemul respirator, ceea ce se manifesta prin ritmul
respirator. Astfel, in acest raport de 4/1 dintre ritmuri -
cam 70 de pulsatii pentru 18 respiratii - se manifesta
socul, Intalnirea dintre sistemul neuro-senzorial si
sistemul metabolic. Putem observa acest fapt in fiecare
perioada a existentei umane, ca efect al acestei intalniri.
Acesta este un raport foarte important, si putem adauga:
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procesul de formare a celei de a doua serii de dinti a
copilului este o 1inaintare In sens ascendent a
metabolismului, pana in cap, dar, in aceasta intalnire a
metabolismului cu sistemul neuro-senzorial, predomina
acesta din urma. Apoi, la pubertate, se produce o noua
intalnire dintre metabolism si sistemul neuro-senzorial,
dar acum sistemul metabolic predomind, ceea ce se
exprima, de exemplu, la bdiat prin schimbarea vocii.
Vocea, care panda acum era, In principal, expresia
sistemului neuro-senzorial, se estompeaza sub efectul
inaintarii In sens ascendent a metabolismului. Putem
intelege aceste efecte observand in ele partea acestei
activitati radiante care se raspandeste in organism
pornind din sistemul renal si sistemul hepato-biliar, asa
cum am vazut astazi, si partea din ceea ce emana din
organizarea cefalicd si organizarea cutanatd, baze ale
sistemului neuro-senzorial. Aceasta relatie este extrem de
interesanta si ne permite sa patrundem profund in tainele
organizarii umane. Astfel, ne putem reprezenta
modelarea, structurarea organismului, drept rezultat al
intalnirii a ceea ce, sa spunem, emana pornind din rinichi
si din ficat, si fortele plasmuitoare care emana din
sistemul cefalic. Acest lucru poate fi reprezentat
schematic (schitd). Ar trebui sa spunem: asemenea raze
pornesc din sistemul hepato-renal nu doar in sus, ci in
toate directiile. Aceste radiatii tind sa actioneze in mod
semiradial, dar ele sunt peste tot atenuate de catre fortele
plastice formatoare, provenind din sistemul cefalic, care
vin in Intampinarea lor. Astfel, forma plamanului apare ca
structurata de catre sistemul hepato-renal, in
intdmpinarea caruia vine componenta fortelor care
rotunjesc, provenite din sistemul cefalicc Ne putem
reprezenta forma omului Intreg drept rezultanta fortelor
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radiale ale sistemului hepato-renal, rotunjita de fortele
care pornesc din sistemul cefalic.

Ne aflam, astfel, in fata unui fapt extrem de
important, pe care empirismul ne permite sa-1 verificim
in cele mai mici detalii, faptul ca organizarea si, in special,
cresterea omului, rezulta din actiunea a doua categorii de
componente: cele care emana din sistemul hepato-renal,
si cele care rotunjesc formele, care le modeleaza si le
confera suprafata, provenite din sistemul neuro-senzorial.
Cele doua categorii de componente se patrund reciproc,
dar nu in acelasi ritm, in ritmuri diferite. Tot ceea ce
provine din sistemul hepato-renal are ritmul omului
metabolic, iar ceea ce emana din cap are ritmul omului
neuro-senzorial. Aceasta Inseamna ca, atunci cand, in
jurul varstei de sapte ani, omul este gata, prin organizarea
sa, sa-si formeze a doua serie de dinti, organizarea sa
metabolica, cu tot ceea ce provine din sistemul hepato-
biliar si va fi, deci, expulzat, este supus acestui ritm.
Acesta este ritmul inimii, care se stabileste, fata de celalalt
ritm, care-i vine In intampinare pornind din cap, in
raportul de 4/1. Astfel, in ceea ce priveste organizarea sa
cefalica, omul atinge doar la douazeci si opt de ani punctul
in care a ajuns la sapte ani cu organizarea sa metabolica.
Aceasta inseamna ca principiul modelator al omului
tnainteazi mai incet decat principiul radiant. In privinta a
tot ceea ce emana din metabolism, noi atingem, spre
sfarsitul celui de-al saptelea an al vietii, punctul care nu va
fi atins decat spre douadzeci si opt ani, in ceea ce priveste
cresterea generald, in masura In care ea depinde de
sistemul neuro-senzorial. In aceasti privinti, omul este o
fiinta de o asemenea complexitate, incat in el actioneaza
doi curenti supusi unor ritmuri diferite. Astfel, a doua
serie de dinti rezulta din intalnirea a ceea ce emana din
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metabolism, ca forte radiale, cu principiul modelator, mai
lent, dar mai intens. Din aceasta cauza, predomina
elementul metabolic. La pubertate, predomina elementul
metabolic, In timp ce elementul modelator se retrage
intru catva, ceea ce la sexul masculin se exprima printr-o
manifestare bine cunoscuta.

De toate acestea se mai leaga si alte lucruri. Printre
altele, faptul ca in primii sapte ani omul este cel mai mult
predispus la boli. Apoi, o data cu a doua serie de dinti,
predispozitia la boli se atenueaza mult. Am fost condus
spre un studiu riguros al acestor fapte In vederea
dezvoltarii pedagogiei. O pedagogie justa nu poate fi
intemeiata In mod real fara o cunoastere de baza a omului
sanatos si a omului bolnav. Prin fiinta sa interioard, in
cursul celei de a doua perioade de sapte ani, Intre
schimbarea dintilor si pubertate, omul este cel mai
sinitos. In cursul perioadei urmatoare, el se
imbolnaveste din nou cu usurinta. Dar predispozitia la
boala existenta in primii sapte ani este foarte diferita de
aceea a perioadei post-pubetare. Aceste predispozitii
sunt, daca putem spune astfel, tot atat de diferite una de
alta cum este aparitia celei de a doua serii de dinti fata de
schimbarea vocii la baiat. In cursul primilor sapte ani,
totul porneste de la organizarea neuro-senzorialg,
atingand periferia cea mai Indepartata. Organizarea
neuro-senzorialda, care predomina inca la schimbarea
dintilor, este, totodata, acea organizare de la care pornesc
toate manifestdarile patologice ale primei perioade de
sapte ani. Veti avea, as putea spune, o viziune completa
asupra acestor manifestari patologice daca priviti
lucrurile astfel: este clar ca tot ceea ce radiaza pornind din
sistemul hepato-renal este intru catva atenuat de
principiul modelator al omului neuro-senzorial, si in acest
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element modelator actioneaza, In principal, ceea ce am
caracterizat In aceste conferinte ca fiind in legatura cu
organizarea Eului si cu organizarea astrala a omului.

Nu este oare surprinzator ca am spus inainte ca
organizarea Eului actioneaza pornind din sistemul
hepato-biliar, iar organizarea astrald pornind din sistemul
renal, iar acum ajung sa spun ca tot ceea ce este in raport
cu organizarea Eului si organizarea astrald emana din
organizarea cefalicdi? Nu putem cuprinde vreodata
intreaga complexitate a organizarii umane daca descriem
lucrurile rigid, spunand: Organizarea Eului porneste din
sistemul hepato-biliar, organizarea astrala din sistemul
renal, cramponandu-ne de aceasta idee. Trebuie sa vedem
clar ca in primii sapte ani, pana la schimbarea dintilor,
aceste forte radiante care emanad din sistemul hepatic si
din sistemul renal sunt atenuate pornind din sistemul
neuro-senzorial, si ca aceasta atenuare are importanta.
Astfel, ceea ce emanad, pentru organizarea astrald, din
sistemul hepato-renal, se manifesta in mod curios, sub
forma unui efect de sens contrar, nu direct, de jos in sus,
ci indirect, de sus in jos.

Trebuie sa ne reprezentam intreaga organizare a
copilului in felul urmator: astralul radiaza pornind din
sistemul renal, iar organizarea Eului, pornind din sistemul
hepatic, dar nu aceste activitati radiante sunt importante;
ceea ce emana din sistemul hepatic si din sistemul renal
este reflectat de sistemul cefalic, si doar aceasta reflectare
se manifesta ca principiu activ in organism. Cum sa ne
reprezentam atunci organizarea astrala la copil?
Considerand activitatea renald, dar 1n efectul sau radiant
reflectat de sistemul cefalic. Si cum sa ne reprezentam
organizarea Eului la copil? Considerand activitatea
hepato-biliara in efectele sale radiante reflectate de
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sistemul cefalic. Iar organizarea eterica si cea fizica
propriu-zise actioneaza de jos in sus. Organizarea fizica isi
are punctul de plecare in omul digestiv, iar cea eterica in
sistemul cardio-respirator. Acestea actioneaza de jos in
sus, iar celelalte de sus in jos, in timpul primei perioade a
existentei umane. lar prin activitatea radianta ascendenta
se stabileste acest ritm intr-un raport de 4/1 fata de acela
al activitatii radiante descendente.

Pacat cd nu pot decat sa schitez aceste lucruri, dar
ceea ce va indic este cu adevarat revelator in privinta
proceselor care au loc in copilarie. Astfel, pentru a studia
bolile cele mai tipice ale copilariei, puteti sa le clasificati
in doua grupe. Veti descoperi atunci ca ele rezult3, pe de o
parte, din faptul ca activitatea radianta ascendenta a
ritmului de 4, in intdmpinarea cdreia vine activitatea
radianta descendenta a ritmului de 1, nu este compensata
de aceasta din urma. lar atunci cand activitatea radianta
ascendenta a ritmului de 4 nu vrea sa se integreze
individualitatii umane, in timp ce ritmul ereditar, ritmul
cefalic, ritmul de 1, este normal, atunci apar toate bolile
metabolice ale organismului infantil, dar e vorba de niste
boli ale metabolismului caracterizate printr-o sufocare in
fata barajului neuro-senzorial. Atunci, metabolismul nu
ajunge sa se adapteze in mod corect la ceea ce radiaza din
sistemul neuro-senzorial. Septicemia este un exemplu de
acest fel, printre toate bolile pe care le putem califica
drept metabolice. Daca, dimpotriva, metabolismul este
adaptat individualitatii umane, daca conditiile de igiena
sunt satisfacatoare, astfel incat copilul sa fie adaptat
mediului sdu ambiant, altfel spus, daca el este alimentat in
mod corect, dar daca, din cauza anumitor factori ereditari,
sistemul neuro-senzorial, care actioneaza de sus in jos,
influentand activitatea radianta a sistemului hepato-biliar

164



si a sistemului renal, este perturbat, atunci apar toate
bolile spasmodice ale copiladriei. Putem spune ca ele iau
nastere din cauza ca organizarea Eului si organizarea
astrala nu se integreaza asa cum trebuie In organizarea
fizica si eterica.

Bolile copilariei au, astfel, o dubla origine. Dar noi
putem, totusi, s remediem aceste boli, indreptandu-ne
atentia spre organizarea neuro-senzoriald. De fapt,
trebuie sa organizam metabolismul in asa fel incat el sa se
adapteze nu doar la conditiile exterioare, ci si la
organizarea neuro-senzoriald. In cursul acestei prime
perioade de sapte ani, care merge pana la schimbarea
dintilor, este necesar sa avem o cunoastere aprofundata, o
cunoastere practica a sistemului neuro-senzorial, si sa fim
atenti la faptul ca la copil totul radiaza pornind de la
organizarea cefalica si ca metabolismul nu se poate
impune decat daca, desi normald, organizarea cefalica
este slabita de niste factori ereditari.

Cand iIncepe a doua perioada a existentei umane,
care se intinde de la schimbarea dintilor pana la
pubertate, totul radiaza pornind de la organismul ritmic
si, In principal, sunt active organizarea astrala si
organizarea eterici. Intre schimbarea dintilor si
pubertate, in organizarea astrala si In cea eterica radiaza
tot ceea ce indeplinesc, prin functiile lor, sistemul
respirator si sistemul circulator. Deoarece aceste doua
sisteme pot fi mentinute, de fapt, in ordine din exterior,
omul este in aceasta perioada intr-o stare de sanatate mai
buni. In cursul perioadei scolii primare putem aduce
prejudicii sanatatii copiilor supunandu-i unor conditii
igienice si sanitare proaste, In timp ce in timpul primei
perioade de sapte ani noi nu putem actiona din exterior in
acelasi mod. De unde imensa responsabilitate care ne
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revine prin aspectul medical al pedagogiei, revelat printr-
o cunoastere a omului: Tu, pedagogul, tu esti, in realitate,
raspunzator de principalele boli care apar intre sapte si
paisprezece ani. Tocmai in cursul perioadei scolaritatii
omul depinde cel mai putin de sine insusi si se adapteaza
mediului sau ambiant prin respiratia sa, prin aerul pe
care-l respirg, si prin ceea ce se manifesta In circulatia
sanguind, prin intermediul metabolismului. Acesta este
intotdeauna in relatie cu membrele. Daca nu-i facem pe
copii sa practice o gimnastica si niste miscari corecte,
cultivdam niste cauze exterioare de boald. Aceasta
constituie baza pentru un studiu serios al pedagogiei
primare. Toate conditiile, inclusiv cele ale predarii si
invatarii, trebuie sa fie organizate tinandu-se seama de
aceste fapte.

Nu aceasta se intdmpla in prezent, asa cum veti
vedea din cele ce urmeaza: Psihologia experimentala care,
de altfel, isi are maretia ei, pe care o respect, pacatuieste
indeosebi cand declara ca orarul scolar trebuie sa fie
organizat Intr-un fel sau altul, deoarece anumite cursuri
provoaca un anumit fel de oboseald, iar altele, alt fel de
obosealda. Dar problema nu este pusa in mod just, ea
trebuie pusa in alt mod. Intre sapte si paisprezece ani, ne
aflam, din fericire, in fata omului ritmic, care, in principiu,
nu oboseste absolut de loc. Caci, daca el ar obosi, inima
noastra, in decursul vietii, n-ar putea sa bata atunci cand
dormim. La fel, noi savarsim fara incetare miscarile
respiratorii. Asadar, daca se declara ca trebuie sa tinem
seama de o oboseald mai mica sau mai mare care apare in
cursul unei experiente, trebuie sa conchidem ca ceva nu a
fost cum trebuie. In cursul celei de a doua perioade de
sapte ani, idealul nostru trebuie sa fie acela de a nu
actiona niciodata in primul rand asupra sistemului cefalic,
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ci asupra sistemului ritmic. Noi realizam acest lucru dand
educatiei o forma artistica. Atunci, noi actiondm asupra
sistemului ritmic si corectam in acest fel tocmai niste
cauze de oboseala pe care le aduce cu sine o predare care
nu se face in mod just. O supraincarcare a memoriei poate
actiona mai ales asupra miscarilor respiratorii, fie si
numai usor, avand niste consecinte care nu se vor
manifesta decat intr-o perioada ulterioara a existentei.
Dupa pubertate se intampla exact contrariul. Cauza
bolilor se afla din nou In interiorul omului, si anume in
sistemul metabolic-locomotor. Alimentele ingerate au
acum tendinta de a-si impune legile lor proprii. Dupa
pubertate, in organismul uman predomind organizarea
fizica si cea eterica.

Astfel, in organismul copilului mai mic, organizarea
Eului si organizarea astrald se manifesta prin intermediul
sistemului neuro-senzorial. In cursul celei de-a doua
perioade de sapte ani, predomind organizarea astrala si
cea eterica, pornind din sistemul ritmic. Dupa pubertate,
predominad organizarea fizica si cea eterica, actionand din
sistemul metabolic-motor. Vedeti cum patologia vine sa
confirme aceste fapte. Sa luam exemplul bolilor tipice ale
sexului feminin. Dupa pubertate, vedem aparand
afectiunile metabolice propriu-zise, predomina
metabolismul. Ceea ce, emanind din metabolism, ar
trebui sa fie stapanit de organizarea neuro-senzoriald, nu
ajunge sa se armonizeze In mod corect. La copil, Tnainte
de schimbarea dintilor, bolile copildriei rezulta dintr-o
predominanta inadecvata a sistemului neuro-senzorial.
Apoi, intre schimbarea dintilor si pubertate, vine perioada
sanatatii, iar dupa aceasta predominanta organismului
metabolic-locomotor, cu ritmul sau mai rapid. Acest ritm
accelerat se manifesta atunci prin tot soiul de depuneri
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rezultate din metabolism, care se formeaza, pur si simplu,
din cauza ca fortele modelatoare provenind din cap nu
vin, cum ar trebui, In Intdmpinarea lor, pentru ca
metabolismul se impune in mod absolut.

Regret nespus ca trebuie sa prezint aceste lucruri in
mare graba, in mod aforistic. As dori, cel putin, sa indic
telul urmarit, pentru ca sa se inteleaga ca In om elementul
functional trebuie sa fie considerat elementul primordial,
si ca formatiunile si deformarile patologice sunt rezultatul
acestuia. Acest lucru se manifesta in exterior, la copil, prin
faptul ca fortele modelatoare sunt deosebit de active pana
la sapte ani. Aceasta structurare care porneste din
sistemul neuro-senzorial atinge, o data cu formarea
dintilor, un nivel care nu va mai fi atins niciodata mai
tarziu. In schimb, dominatia metabolismului asupra
organismului intra intr-o faza noua o data cu pubertatea,
atunci cand o parte a acestui metabolism este cedata
organelor sexuale, ceea ce 1l modifica profund.

Este extrem de important sa studiem in mod
metodic cele expuse mai sus, chiar pana in cele mai mici
detalii. Ceea ce va rezulta de aici va completa ceea ce am
spus la sfarsitul conferintei de azi-dimineata, si toate
acestea, puse In legatura cu procesele exterioare ale
omului, vor alcatui un intreg cu mare valoare stiintifica.

Toate aceste procese complexe care emana pornind
din sistemul renal, din sistemul hepatic, nu pot fi studiate
decat modificindu-le pornind din exterior. Le putem
stapani observand ceea ce, la plantd, emana din principiile
de crestere din anul sau anii precedenti, si ceea ce provine
din principiile de crestere actuale, directe. Sa revenim la
planta. Radacina, ovarul, formarea grauntelor, sunt
pentru planta niste procese care provin din anul
precedent. Ceea ce, printre altele, se formeaza in jurul
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petalelor, apartine prezentului. Formarea frunzelor verzi
ne arata o cooperare dintre prezent si trecut. Trecut si
prezent sunt, de fapt, doua elemente componente unite
intr-o rezultanta. Dar In natura totul se Inlantuie, exact
asa cum in organismul uman totul se inlantuie - am spus
acest lucru - in mod complex. Asadar, noi trebuie sa
invitdm si cunoastem aceste inldntuiri. In natur, totul se
raporteaza la intreg si, daca studiem aceste raporturi la
planta, unde ele sunt mai simple, mai schematice, am
putea spune, vom gasi In floare ceea ce o medicina
instinctiva a trecutului numea sulfur. Scopul nostru nu
este acela de a face sa relnvie aceasta veche medicina; eu
nu o amintesc decat pentru a facilita Intelegerea.
Denumirile de fosfor sau sulfur desemnau tot ceea ce se
formeaza sub influenta prezentului in floare, in afara de
ovar si pistil. Preparand o infuzie din aceste organe
florale, eliminand ceea ce actioneaza la modul mineral,
obtinem elementul fosforic, sulfuric. Este absolut gresit sa
credem ca sub numele de fosfor si sulf cei vechi aveau in
vedere ceea ce desemneaza chimistii actuali prin aceste
cuvinte. Cei vechi Intelegeau prin aceasta ceea ce am
caracterizat eu. Astfel, o infuzie preparata din niste petale
de maci de camp era, pentru cei vechi, ceva fosforic sau
sulfuric.

Daca, in schimb, prepar niste frunze verzi - exista,
evident, o deosebire considerabila intre un decoct din ace
de pin si din frunze de varza -, obtin ceea ce vechiul stil
califica drept principiul mercur, nu mercurul in sens
actual.

lar tot ceea ce are legatura cu radacina, cu tulpina,
cu samanta, era pentru cei vechi principiul salin. Aceasta,
pentru a clarifica lucrurile. Noi nu putem, cu notiunile
stiintifice actuale, sa relnnodam firul cu aceste vechi
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cunostinte, dar noi trebuie sa facem, totusi, o serie de
experiente, care sa ne arate cum actioneaza un decoct
dintr-o anumita radacina asupra organizarii cefalice si,
prin aceasta, asupra bolilor infantile.

Vom descoperi un principiu calauzitor extrem de
semnificativ cercetand, pur si simplu, efectele a ceea ce
este Inrudit cu radacinile, de asemenea, cu semintele,
asupra organismului copilului inainte de schimbarea
dintilor. Vom folosi apoi, pentru tot ceea ce este starnit
din exterior - acesta este, in principiu, cazul afectiunilor
din a doua perioada de sapte ani -, niste remedii care sa
actioneze asupra a ceea ce vine din exterior, preparate din
frunze, vom folosi principiul mercur in sensul In care
intelegeau cei vechi acest element, care exista, efectiv, sub
forma concentrata 1n mercur, dar nu trebuie confundat cu
el. Aceasta explica utilitatea mercurului ca remediu
pentru anumite boli venerice care au cauze exterioare.
Toate bolile venerice sunt, de fapt, o prelungire
intensificata a unor boli care se pot manifesta in cursul
celei de-a doua perioade de sapte ani sub o forma
atenuata. Prin natura lor, bolile venerice nu sunt altceva
decat o forma intensificata a ceea ce poate fi provocat din
exterior, in a doua perioada de sapte ani, mai exact, pana
la maturizarea sexuali. Inainte de pubertate, de aici nu
rezulta boli venerice, caci nu este inca atinsa maturitatea
sexuald, altfel, o buna parte din bolile care pot fi
contractate ar afecta organele sexuale. Cel care stie sa
observe in mod real aceasta trecere de la varsta de
unsprezece ani la cea de cincisprezece-saisprezece ani, va
putea vedea cum ceea ce aparea inainte sub o forma
absolut diferita se manifesta apoi sub forma unor
anomalii ale vietii sexuale. Apoi vin bolile care isi pot avea
sediul principal In metabolism, in masura in care
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metabolismul este legat de organizarea fizica si de cea
etericd a omului, si care trebuie puse in legatura cu
efectele a tot ceea ce, In plantd, are un caracter floral.
Prezentate in mod schematic, asa cum sunt
constrans sa o fac, multe lucruri pot parea fantastice, dar
ele pot fi verificate in amanunt. Daca in prezent este dificil
sa abordam medicina oficiala cu aceste notiuni, acest
lucru provine din aparenta imposibilitate de a avea o
vedere de ansamblu asupra organismului uman, din cauza
complexitatii sale, de care trebuie sa tinem seama.
Probabil ca v-a frapat faptul ca am expus niste lucruri care
pareau sa contrazicd cele expuse de azi-dimineata.
Lucrurile s-au clarificat atunci cand am vazut ca ceea ce
emanad din organizarea hepato-renald se manifesta in
primul rand prin efectul sau reflectat. Acest lucru este
important in ceea ce priveste organizarea Eului si
organizarea astrala a omului, si se manifesta in mod
deosebit de intens. La fel, exista o actiune conjugata si o
actiune antagonista intre ritmul circulator si ritmul
respirator din omul median, ceea ce ne obliga sa cercetam
multe lucruri care provin din ritmul sanguin in reactia
ritmului respirator, si invers. Asadar, faceti legdtura
dintre cele de mai sus si faptul ca organizarea Eului
traieste In caldura umand si cda aceasta impregneaza
organismul gazos. Un efect cum este cel suscitat de
organizarea Eului si de organizarea astrala se va
manifesta din punct de vedere fizic in organismul caloric
si In organismul gazos. Acest lucru trebuie observat la
copilul mic. Studierea organismului de caldura si a
organismului gazos va revela originea bolilor de copii.
Efectele pe care le vor exercita preparatele din radacini si
din seminte asupra organismului de caldura si asupra
organismului gazos vor rezulta din Intdlnirea unor actiuni
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polare, antagonice, una stimuland-o pe cealalta. Ceea ce
provine din radacina sau din samantd, introdus in
organism, stimuleaza tot ceea ce emana din organizarea
calorica si din organizarea gazoasa a omului. Astfel, daca
studiem efectele care se desfasoard, pe de o parte, de sus
in jos, veti constata ca am trezit la copil, din capul locului,
o vibratie caloric-gazoasa de o intensitate maxima. De
fapt, nu este vorba de o vibratie, ci de o structura organica
de natura temporara. Pe de alta parte, ceea ce se
desfasoara de jos in sus este organizarea solida si lichida a
omului. Cele doua curente intra in reactie prin
intrepatrunderea organizarii lichide si a organizarii
gazoase spre mijloc, dand nastere in organismul uman
unei stari intermediare intre starea lichida si cea gazoasa,
care va este bine cunoscuta. La fel, trebuie sa cercetam in
organismul viu si sensibil al omului o stare intermediara
intre starea lichida si cea solida, precum si o stare
intermediara Intre starea gazoasa si cea calorica.

Toate aceste manifestari, pe care le-as califica drept
fiziologice, 1si au importanta lor pentru patologie si
terapie. Observarea omului in organizarea sa atat de
complexda ne reveleaza faptul ca un sistem organic isi
transmite in permanenta efectele in alt sistem organic.
Daca studiati ansamblul efectelor organice care se
manifestad intr-un organ de simt, urechea, de exemplu, iata
ce veti constata: Organizarea Eului, organizarea astralg,
organizarea eterica si cea fizica, toate actioneaza
impreuna in asa fel Incat metabolismul patrunde procesul
neuro-senzorial, ritmat, la randul sau, de procesul
respirator, in masura in care el patrunde acolo, precum si
de curentul sanguin, la fel, in masura in care acesta il
stribate. In fiecare organ izolat se manifesta, intr-o
proportie definita, ceea ce am caracterizat in diferite
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moduri cand am Incercat sa explic organizarea tripartita
si cea impatritd a omului. Dar, la urma urmelor, in el totul
este metamorfoza. Ceea ce este normal pentru ureche, de
ce il calificdm drept normal? Pentru ca ceea ce se
manifesta aici, se manifesta in asa fel Incat omul sa se
poatd realiza, si sa se realizeze In asa fel incat el sa
evolueze pe Pamant. Nu exista alt motiv sa calificam acest
lucru drept normal. Dar, atunci cand conditiile particulare
care actioneaza asupra structurii urechii, datorita pozitiei
sale, in special la periferia organismului, creeaza, prin
metamorfoza, o dispozitie similara intr-un punct oarecare
din interiorul organismului, in locul celei care ar trebui sa
existe Tn acel punct, este ca si cum acolo ar vrea sa se
formeze o ureche. lertati-mi acest mod schematic de a
spune acest lucru, dar este singurul potrivit. Asemenea
conditii apar, de exemplu, In regiunea pilorului, in locul a
ceea ce ar trebui sa existe acolo. O asemenea
metamorfoza cu caracter patologic se afla la originea
tumorii.

Intr-adevir, toate tumorile, inclusiv cancerul, sunt
niste Incercari de a se forma niste organe de simt
aberante. Cand va gasiti in prezenta unei asemenea
formatiuni patologice, si daca aveti o viziune clara asupra
organismului uman, veti descoperi in ce masura participa
organismul de cadldura si organismul gazos, inca din
copildrie, si chiar din perioada embrionara, la formarea
acestor organe. Acestea, intr-adevar, nu pot fi formate
corect de organismul de caldura si organismul aer decat
daca organismul lichid si organismul solid vin in
intdmpinarea lor, si din aceste elemente componente ia
nastere o rezultanta. Astfel, este necesar sa examinam
relatia care se stabileste in sanul organismului fizic intre
manifestarile metabolismului si fortele modelatoare, care
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provin din sistemului neuro-senzorial. Trebuie sa vedem,
intru catva, cum din metabolism radiaza ceea ce duce
substantele in directie radiala si cum acestea sunt apoi
modelate de fortele care le sunt aduse in intdmpinare de
sistemului neuro-senzorial.

Tindnd seama de aceasta, vedem cum devine posibil
sa abordam tumoarea. Putem sa o abordam daca stim ca
existd o perturbare a relatiei dintre organismul fizic-
eteric, pe de o parte - in masura In care acesta se
manifesta prin metabolismul cu actiune radianta - si, pe
de alta parte, organizarea Eului si cea astrala, iIn masura in
care ele se manifesta in organismul de caldura si in
organismul gazos. Daca impingem lucrurile la extrem,
trebuie sa avem in vedere raportul dintre metabolism si
organismul de caldura al omului, si vom obtine cele mai
bune rezultate, in caz de tumoare internd - dar este
posibil si pentru cele externe - daca vom crea un invelis
de caldura in jurul tumorii. Trebuie sa reusim sa invaluim
aceasta tumoare intr-un invelis de caldura. Acest lucru
produce o modificare radicald a Intregii organizari. Daca
ajungem sa Invaluim tumoarea intr-un invelis de caldura
- la modul elementar vorbind -, vom reusi s-o dizolvam.
Acest lucru poate fi realizat in mod efectiv, cu ajutorul
remediilor indicate de prietenii nostri medici, aplicate sub
forma de injectii. Daca efectul specific a fost obtinut
asupra unui sistem organic sau altul, putem fi siguri ca
preparatul din vasc pe care il folosim va crea un
asemenea invelis de caldura in jurul organului anormal
despre care este vorba, In jurul carcinomului. Nu putem
folosi acelasi preparat pentru un cancer de san, de uter,
sau de pilor. Trebuie sa studiem in ce directie se
indreapta reactia provocata de injectie. Nu veti avea
rezultate in absenta unei veritabile reactii. Aceasta se
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manifesta prin febra. Asadar, injectia trebuie sa fie urmata
de o stare febrild, in absenta caldurii, esecul este sigur.

Am expus aceste fapte In principiu, pentru ca sa
vedeti daca ele au o baza logica, insa aceasta nu constituie
decat un principiu calauzitor. Veti vedea ca ceea ce afirma
el poate fi verificat, ca toate faptele de acest fel, prin
metodele obisnuite practicate in medicina. Nu cerem
niciodata ca aceste indicatii sa fie acceptate ca un articol
de credintd, inainte de a fi fost verificate. Dar cel ce se va
ocupa de aceste lucruri, va putea face descoperiri
uimitoare.

Tot ceea ce v-am expus astazi, oarecum In mod
schematic, si uneori tulburator, va fi confirmat din doua
directii de catre medicina actuala. Daca veti merge pana la
miezul lucrurilor, daca veti cerceta literatura medicala,
veti gasi niste indicatii apropiate de ceea ce v-am spus eu,
indeosebi daca le confruntati cu ceea ce, in literatura
medicala, se incheie cu aceasta remarca: ,lata unde am
ajuns, nu am mers mai departe!”

Imi voi permite si adaug maine citeva elemente de
terapeutica, si atunci se vor limpezi unele lucruri care au
ramas nelamurite, pentru ca erau prea sumare.
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PRINCIPII ANTROPOSOFICE DE FIZIOLOGIE,
PATOLOGIE SI TERAPEUTICA
CONFERINTA A PATRA

Stuttgart, 28 octombrie 1922

Nu va voi putea expune decat cateva elemente de
metoda orientate spre terapeutica, asa cum izvorasc ele
din stiinta spirituala. Nu avem timp sda intram in
amanunte. Dar cred ca pentru inceputul muncii pe care
trebuie sa o ofere stiinta spirituala in materie de
medicing, este important, inainte de toate, sa facem sa
apara clar punctele de vedere. Acestea au fost in mod
scrupulos folosite pentru prepararea remediilor noastre.
Poate modul de a dezvolta aceste puncte de vedere intr-
un domeniu particular nu va aparea imediat. Ma voi
stradui, totusi, sa ofer, In cursul acestor consideratii
metodice, niste indicatii care sa va orienteze in aceasta
directie.

Cand nu se cunoaste faptul ca functiile normale nu
sunt, in fond, altceva decat niste metamorfoze ale acelor
procese pe care trebuie sa le provocam pentru a ajunge la
niste stari patologice, nu mai este inteles nici organismul
sanatos - sau pe calea sanatatii -, nici organismul bolnav.
Este important sa tinem intotdeauna seama de faptul ca
procesele de care abunda organismul nu sunt aceleasi cu
cele care se desfasoara in afara lui. Sa incepem prin a
retine faptul ca tot ceea ce absoarbe omul din exterior,
provenind de exemplu, din regnul vegetal, trebuie sa fie
prelucrat mai fnainte in asa fel incat el sa-i poata da pe
urma viata. Aceasta inzestrare cu viata, o repet, trebuie sa
fie proprie omului, iar organismul uman nu ar putea
exista fara ea. Ei bine, noi trebuie sa vedem neapadrat ca in
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invelisul vegetal al Pamantului se manifestd, in fond, un
proces invers fata de acela care are loc in interiorul
omului. Cand vorbim de inzestrare cu viata In ceea ce
priveste drumul urmat de hrana In organism, despre o
curba ascendentd, care se ridicd de la anorganic spre
viata, spre ceea ce poate fi purtatorul senzatiilor si, in cele
din urm3, al organizarii Eului, cand vorbim de elaborarea
hranei, pana la integrarea sa In organizarea astrala -
suport al senzatiilor -, noi trebuie sa vorbim despre o
inzestrare cu viata a alimentelor absorbite.

In plantd se produce fenomenul invers. In organele
periferice ale plantei, in tot ceea ce se dezvolta de jos in
sus, In aparitia procesului foliar, a procesului floral,
asistam, de fapt, la un proces de devitalizare. Elementul
viu nu este pastrat decit pentru samanta. In planti sau,
mai exact, in partea care ne intereseaza in primul rand -
caci ovarul si samanta fac deja parte din planta ce va urma
sa apar3, sunt ca puse in rezerva -, noi nu gasim un proces
ascendent de vitalizare. Dimpotriva, vitalitatea care
provine din pamant, din caldura si lumina solara a verii
precedente, aceasta vitalitate se epuizeaza. Viata cea mai
intensa se afla in radacing, si o devitalizare progresiva se
desfasoara de jos 1n sus. La nivelul petalelor, In special al
acelora care sunt bogate 1n uleiuri eterice, aflam procesul
de devitalizare cel mai puternic. Acest proces este adesea
legat de o adevarata transformare a sulfului, prezent cu
adevarat in uleiurile eterice ale florilor sau Inconjurandu-
le. Sulful este cel care efectueaza acest proces care aduce
planta la aceasta stare volatila, anorganica, doar pastrand
urma organicului, a vietii. Este important sa discernem
bine ceea ce introducem in organism atunci cand luam o
planta. Planta se daruieste procesului invers fata de acela
care se desfasoara in organismul uman.
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Daca, pornind de aici, aveti in vedere procesul
morbid propriu-zis, va puteti spune: Vegetalul este intru
catva - si acesta este cazul si altor substante din natura
exterioara si intr-o mare masura la animal - la polul opus
fata de tendinta omului de a suscita in interiorul sau un
proces sau altul. Vom spune, asadar, ca orice aliment
introdus in om trebuie sa fie transformat in contrariul
sau. Astfel, orice hranire este, in sens strict, un inceput de
intoxicare. In fata unei intoxicari reale, vom discerne clar
ca este vorba, pur si simplu, de o intensificare a ceea ce se
produce deja cand ludam un aliment si-l impregnam cu
saliva. Iar ceea ce urmeaza digestiei, ceea ce am descris
drept activitate renalda, este, In mod indiscutabil, o
dezintoxicare. Astfel, alimentandu-ne zilnic, digerand
alimentele, noi realizdm un ritm care alterneaza intre o
usoara intoxicare si o dezintoxicare. Este vorba de o
metamorfoza foarte atenuata a ceea ce se petrece atunci
cand introducem un medicament in organism. De aceea,
entuziasmul pentru o medicind care sa nu faca apel la
substante toxice este absurda, pur si simplu, absurda, caci
singura intrebare este aceea de a sti In ce masura
intensificim ceea ce se petrece deja prin digestia
obisnuita, daca introducem niste substante care au un
caracter strdin accentuat.

Ei bine, este necesara o cunoastere perfecta a
organismului uman, daca vrem sa fim capabili sa estimam
valoarea unui remediu de origine exterioara. Sa luam ca
punct de plecare un element prezent in organism, care se
comportad in permanenta intru catva ca un remediu: fierul
sanguin. in sange, fierul actioneaza intru catva, in
permanentd, ca un remediu, si ne apara de o dispozitie
morbida pe care o purtam in noi. Voi expune mai intai
problema intr-un mod rudimentar. Daca creierul nostru,
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care cantareste 1.500 de grame, ar sta pe baza lui, vasele
acestei baze ar fi, bineinteles, strivite. Dar nu se intdmpla
asa, creierul, In realitate, pluteste In lichidul cefalo-
rahidian si suferd, in virtutea principiului lui Arhimede,
un impuls ascendent egal cu masa lichidului dislocuit,
ceea ce reduce presiunea asupra bazei la circa 20 de
grame, In loc de 1500 de grame. Acest factor este
important ca principiu, caci el aratd, pur si simplu, ca
greutatea nu intervine in functiile cerebrale, de exemplu,
in ceea ce priveste activitatile Eului. Aceste activitati ale
Eului si, fintr-o oarecare masurd, activitatea de
reprezentare - este vorba aici, evident, de un corelativ
fizic al activitatii cerebrale - nu se bazeaza pe greutatea
materiei respective, ci pe un impuls ascensional, pe forta
care tinde sa indeparteze materia de Pamant. Noi nu
traim, cu Eul nostru si cu gandurile noastre, in sfera
greutatii, ci In sfera imponderabilitatii. Aceasta se
manifesta aici Intr-un mod deosebit de intens, daca privim
lucrurile asa cum am facut-o.

Ceea ce se produce in cazul creierului, se regaseste
in multe dintre procesele organismului si indeosebi In
cazul celulelor sanguine incarcate cu fier, care plutesc in
serum, fiecare devenind mai usoara, proportional cu
lichidul dislocuit. Daca realizati ca viata noastra
sufleteasca traieste in sfera imponderabilitatii, incercati
sa va reprezentati efectul pe care il vor avea un numar de
hematii in plus sau in minus asupra a tot ceea ce simte
organismul si asupra vietii sale in general. Astfel spus,
daca, intr-un caz anume, realizam ca ceea ce se intampla
datorita plutirii hematiilor nu se efectueaza in mod corect,
constatam atunci necesitatea de a administra fier, evident,
in asa fel incat el sa exercite un efect adecvat in sange, si
nu altfel.
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In termenii stiintei spirituale, aceasta inseamna ca
acest continut in fier al sangelui are legatura cu raportul
dintre organizarea eterica si organizarea astrala a omului.
[ar daca intelegeti cum este Inzestrat cu viatd, prin
activitatea cardiaca si pulmonar3d, tot ceea ce absoarbe
omul, si c3, la randul ei, activitatea renala transfera acest
proces in organizarea astrald, veti intelege ca in acest
punct trebuie sa domneasca echilibrul. O predominanta a
activitatii eterice sau a activitatii astrale, absenta de
echilibru, provoaca o dezordine generala a organismului.
Mijlocul de a crea acest echilibru, pentru a oferi
organismului posibilitatea de a transfera In mod corect
activitatii renale ceea ce trebuie sa preia din hranag,
aceasta posibilitate este creatad prin reglarea continutului
de fier din sange. Orientdnd dinamica sangelui, fie spre
greutate, fie spre imponderabilitate, in functie de felul in
care reglati continutul de fier din sange, veti regulariza
circulatia sanguina in ansamblul ei, care are influentd, la
randul ei asupra activitatii renale. Marind sau diminuand
continutul de fier, veti avea un element care echilibreaza
circulatia sanguina, asadar, raportul reciproc dintre
organizarea eterica si cea astrala a omului.

Sa aplicam acum acest lucru la un caz particular.
Presupuneti ca primul simptom constatat ar fi balonarea.
Ca sa ne putem intelege, retin lucrurile cele mai
elementare. Care este, asadar, semnificatia balonarilor,
pentru acela care percepe in mod clar organismul uman?
Aceste balondri reveleaza prezenta unor formatiuni
gazoase prea patrunse de organizarea astrala, care, din
aceasta cauza, se dezagrega foarte lent. Dvs. stiti ca asupra
omului actioneaza niste influente ale organizarii astrale, si
ele se concentreaza acolo unde in mod normal ar trebui sa
alterneze constructia si deconstructia. Balonarile rezulta
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dintr-un exces al activitatii astrale organizatoare, care are
o influenta asupra omului-aer, din punct de vedere fizic.
Dar excesul de activitate astrala stdnjeneste activitatea
noastra senzoriala globalg, in special activitatea cefalica.
Pentru cd, din cauza repartizarii neregulate a activitatii
astrale In organism si a blocajului sau, ea nu mai
actioneaza corect asupra metabolismului si se revarsa
asupra sistemului neuro-senzorial, cu care este inrudita.
Atunci, vom constata In curand ca nici sistemul neuro-
senzorial nu mai lucreaza asa cum ar trebui. S3 admitem
cel putin un sindrom care cuprinde o iregularitate a
activitatii neuro-senzoriale. Acest lucru cere o explicatie
complementara. Despre sistemul neuro-senzorial,
fiziologia spune, de fapt, o serie de aberatii, vorbind fara
rea-credintd; ma exprim fara ocolisuri, ca sa ma intelegeti
mai bine. Luati-o cu un dram de umor! Daca as face
concesii, ne-am fintelege mai putin bine; permiteti-mi,
asadar, sa ma exprim in mod radical. Pentru
contemplarea suprasensibila, organismul uman se
prezinta In asa fel incat orice functie care poate fi
verificatd In mod empiric este copia sensibila a unei
realitdti spirituale. Intregul organism uman este copia
sensibila a unei realitati spirituale. Dar relatia dintre
spiritual-sufletesc si fizic-organic, asa cum apare ea in
cazul sistemului neuro-senzorial, este mai putin simpla
decat se crede. Daca privim omul doar din punctul de
vedere al organizarii sale fizice, nu exista, chiar daca ar
dori unii, pe de o parte, o organizare fizica, excluzand
aparatul neuro-senzorial, si, pe de alta parte, inserat in
aceasta organizare fizica, un sistem nervos izolat, un
instrument al vietii sufletesti. Teoriile fiziologice se
exprima intr-un mod mai putin radical, dar, in practica,
este acelasi lucru. De aceea este atat de greu sa enunti
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astazi o judecata valabila in legatura cu ceea ce este
denumit adesea tulburiri functionale, boli nervoase. In
organismul uman nu existd, de fapt, nimic care sa nu
apartina Intregului organism si care sa nu fie legat de
celelalte organe. Nu exista sistem nervos izolat, inserat in
organism, suficient siesi, datorita nu stiu carei divinitati,
pentru ca acesta sa aiba un suflet. Veti gasi fara dificultate
dovezi 1n acest sens. Sistemul nervos este in primul rand
acela din care izvorasc fortele de structurare, fortele
modelatoare ale organismului, despre care a fost vorba
ieri. Forma nasului dvs., toate formele organismului, sunt
structurate pornind din sistemul nervos. Sistemul renal
face sa radieze fortele substantei in directie radialg, iar
rolul sistemului nervos este acela de a da organismului
formele sale, atat in interior cat si in exterior, si nu are la
inceput nimic de-a face cu viata sufleteasca. El este
modelatorul interior si exterior al organismului uman. Si,
inca din stadiile timpurii ale dezvoltarii individuale a
omului, o parte din activitatea nervoasa, de care
organismul uman nu are nevoie pentru structurare, se
izoleaza si se adapteaza - fapt secundar -, se adapteaza
tot mai mult vietii sufletesti. lar atunci cand se constata
aceasta ,exatragere” a unei parti a procesului nervos, in
cursul primilor ani ai copilariei, si adaptarea vietii
sufletesti la principiile formatoare, atunci suntem in
prezenta unor adevarate fapte empirice. Sistemul nervos
nu a fost deloc inserat in organism prin vreo intrunire de
zei, pentru ca sa poata sluji drept baza pentru viata de
vointd, de simtire si de reprezentare. Viata sistemului
neuro-senzorial este, la nasterea sa, inzestrata cu un fel de
hipertrofie, din care o parte este pusa in rezerva, si careia
i se adapteaza apoi viata sufleteasca, In timp ce activitatea
primara a sistemului neuro-senzorial este activitatea
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structuranta. Pentru o verificare empirica, incepeti cu
simturile localizate la nivelul pielii, cu simtul termic, cu
simtul tactil, si incercati sa vedeti in ce fel a fost modelata
intreaga forma umang, in timp ce alte simturi au dat
forma unor organe particulare. Insusi vizul provine din
faptul ca se pastreaza ceva din forta structuranta a
tractusului ocular, care, la origine, forma organele
cerebrale. Din aceasta forta se mai pastreaza ceva, careia i
se adapteaza ceea ce se desfasoara in procesul vazului.
Trebuie sa percepem aceste fapte in mod limpede,
altfel este imposibil sa ne facem o idee clara despre om.
Trebuie sa stim c3, pe durata Intregii zile, a intregului an,
sunt aprovizionate fara Incetare niste organe, prin ceea ce
emana In mod radial din sistemul metabolic, pornind din
sistemul renal, si trebuie apoi sa fie modelat, rotunjit.
Substanta care emana din rinichi, de-a lungul intregii
existente, trebuie sa fie modelata de organele nervoase,
care, pornind din organele de simt, se extind in intreg
organismul. Activitatea senzoriala superioara, activitatea
de reprezentare etc., iau nastere, pur si simplu, pornind
de la adaptarea vietii sufletesti la aceste tractusuri
organice, iar acest lucru ne va dovedi ca, daca, pe de o
parte, sindromul contine balonari, semn al unei organizari
astrale prea active, acest exces al organizarii astrale ne va
indrepta atentia, pe de alta parte, spre forta de
structurare a organelor de simt. Astfel, noi nu vom gasi
doar o concentrare a activitatii astrale spre periferia si
spre partea de sus a organismului, ci si aceste bule de gaz
care tind sa se rotunjeasca, sa devina organe. Altfel spus, o
activitate renala excesiva incearca sa retina organizarea
Eului la polul superior, si nu lasa ca tot ceea ce patrunde
in organism o data cu sangele sa revina in mod adecvat.
Astfel, sindromul despre care este vorba va contine in
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mod frecvent niste crampe, provocate de faptul ca astralul
nu se integreaza In mod corect In organism. Cand el se
blocheaza sus, nu mai patrunde bine in restul
organismului. Observam atunci niste manifestari
spasmodice, care indica intotdeauna faptul ca astralul
este retinut. Observand un asemenea sindrom cu ajutorul
perceptiei suprasensibile, devine posibil sa raportam ceea
ce constatam din punct de vedere exterior la ceea ce
percepem din punct de vedere interior.

Reprezentati-va acest astral retinut la polul
superior, atragand intreg metabolismul in sus, care nu se
ocupa In mod corect de organele renale si inca si mai
putin de stomac. Acesta, luat prea putin in seama de
organizarea astrald, se revoltd, ceea ce se manifesta in
exterior prin colici, prin crampe stomacale. Niste crampe
caracteristice mai pot aparea si la nivelul organelor
sexuale, daca acestea nu sunt organizate, astralizate, in
mod corect. Apar niste opriri ale ciclului menstrual, din
cauza retinerii activitatii Eului.

Cum putem remedia noi aceste dezordini? Trebuie
sa vedem clar ca numele magice cu care sunt
impopotonate aceste boli nu slujesc la altceva decat la o
informare conventionald, ca este important sa vedem
pretutindeni modul in care se grupeaza, modul in care
interfereaza simptomele. Trebuie, totusi, sa stim sa le
evaluam. Acum, incercati sa va reprezentati toate functiile
pe care le are o floare care contine sulf. Acest continut de
sulf arata ca are loc un intens proces anorganic, un proces
de care organicul ramane, totusi, legat. Daca noi
introducem acum aceasta floare, sau chiar sulful pe care-1
extragem din ea, ca remediu, in organismul uman, noi
stimulam ceea ce se produce in tractusul digestiv,
intensificam aceasta activitate. Prin faptul ca planta este
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sediul unui proces de devitalizare care trebuie inversat,
stomacul si intestinul vor fi stimulate daca bem un ceai de
flori care contine sulf. Astfel, dezordinile activitatii renale
vor fi indirect chemate la o reactie intensa. Vom fi
remediat In acest fel - probabil In mod trecator, caci
aceste actiuni sunt de durata limitata, dar permit cel mai
adesea organismului sa iasa singur din incurcatura -
aceasta concentrare, acest blocaj de la nivelul polului
superior, 11 vom fi compensat printr-o contra-presiune
spre partea de jos, ceea ce se va manifesta printr-o
disparitie a colicilor si a crampelor gastrice. Dar acest
lucru nu este, cel mai adesea, suficient. Ar fi suficient,
poate, in caz de crampe gastrice usoare, dar noi nu vom
solicita organismul in mod excesiv, nu vom folosi un
remediu puternic, acolo unde ar fi suficient un remediu
mai usor.

Sa presupunem c3, Intr-un asemenea sindrom,
tulburarea ar fi foarte pronuntata. Sa ne indreptam
atentia asupra faptului cd, In acest caz, corpul astral
super-activ este absorbit de intensa activitate renala, ca el
actioneaza prea intens asupra organizarii senzoriale, ceea
ce o slabeste si o ruineaza. Forta structuranta a
organizarii neuro-senzoriale va fi astfel invadata numai
de activitatea organizadrii astrale. Organele senzoriale si,
in general, organizarea neuro-senzoriald in ansamblul ei,
nu vor fi mai putin active, dar vor accepta intru catva ceea
ce este propriu organizdrii astrale si vor exercita o
activitate asemanatoare cu a ei. Astfel, sistemul neuro-
senzorial nu isi va mai exercita in mod corect activitatea
modelatoare. Va trebui atunci sa declansam un proces
care va fi In masura sa faca sa iasa din el activitatea
astrala. Noi trebuie sa folosim atunci ceva care sa
actioneze asupra organizarii neuro-senzoriale, care se afla
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cel mai mult in legatura cu lumea exterioara si, de
asemenea, care este cea mai inruditd, in om, cu lumea
anorganica.

Ceea ce constituie fericirea fiziologiei nervilor este
faptul de a putea da o explicatie anorganica, altfel spus,
pur fizica, sau, cel mult, chimica, proceselor referitoare la
organele de simt. Ganditi-va la tot ceea ce este opticad pura
in cazul ochiului. Putem face un desen foarte dragut al
ochiului, comparandu-l cu un aparat fotografic. Aceasta,
pentru a indica in ce masura se inrudesc organele de simt
cu lumea exterioara, pentru a arata ca organele noastre de
simt sunt niste golfuri prin care lumea exterioara
patrunde in noi, tocmai prin intermediul anorganicului.

Ei bine, este perfect posibil sa sustinem aceasta
activitate specific neuro-senzoriala cu ajutorul silicei sau
a ceea ce este inrudit cu ea in organismul uman, caci
silicea are o afinitate fata de acest element periferic
anorganic. Noi expulzam intru catva organizarea astrala
prin ceea ce, in silice, tinde atat de intens, in exterior, spre
anorganic. Cand o floare contine silice, veti constata ca ea
devine spinoasa si tinde catre anorganic. Aceasta ne
conduce la ideea de a descarca organele cu ajutorul silicei,
pe de o parte, si, de asemenea, pe de alta parte, dand
organismului mai mult zahar decat primeste de obicei.
Zaharul este si el o substanta care sufera in organism o
transformare foarte apropiata de anorganic. Din acest
motiv, tot ceea ce este introdus ca zahar descarca si
organele de simt. Puteti fortifica aceasta actiune
administrand, eventual, niste saruri alcaline, care
descarca indeosebi sistemul nervos de activitatea astrala.
Aceste indicatii trebuie verificate In mod experimental.

Stiinta spiritualda face posibil accesul la principiile
calduzitoare, ea ne permite, de exemplu, sa percepem
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bine, daca dezvoltam cunoasterea intuitiva, efectele
remanente ale silicei, sa observam ca ea se indreapta spre
periferie, ca ea se desfasoara in organele de simt. Acest
lucru poate fi verificat. Astfel, niste remedii compuse din
saruri alcaline, din zahar si silice, sunt foarte active atunci
cand suntem In prezenta sindromului descris, daca el se
manifestd in mod intens. In aceastd compozitie, zahirul
trebuie sa fie introdus nu in proportia obisnuitd, ci
neobisnuita, va voi vorbi despre aceasta.

Forma cea mai bunad sub care se afla substantele
respective este realizata de radacina de musetel, din care
trebuie sa preparam un decoct adecvat. S-ar putea sa vi se
para ciudat ca vorbesc tocmai de radacing, dar trebuie sa
vedem in mod limpede c3d, in caz de simptome intense,
avem nevoie de mai putin sulf si de procesul floral, si
avem nevoie mai ales de ceea ce planta contine in mod
intens, vital. Demersul trebuie sa fie prelungit, pentru ca
sa fortificdm indeajuns reactia. Cand introducem in
tractusul digestiv substantele caracterizate, continute in
radacina de musetel, si in mod corect dozate, reactia nu
este destul de puternica pentru a face sa patrunda
vitalizarea, cu ocazia trecerii din intestin iIn sange, si
aceasta trecere este, pur si simplu, fortata, fara
transformarea zaharului, a silicei si a sarurilor alcaline.
Din acest motiv, activitatea renala integreaza aceste
substante activitatii sale radiante, si le conduce spre
activitatea neuro-senzoriald, care le primeste. Astfel,
activitatea neuro-senzoriala este descarcata de functiile
astrale respective.

Daca intelegem aceste lucruri In mod clar, vedem cu
adevarat cate forte de vindecare aduce o asemenea actiune
terapeutica, iar o asemenea Inlantuire de ganduri devine
deosebit de instructiva. Putem atunci sa mai inaintam usor
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cu un pas si sa vedem, intr-un anumit fel, cum se transforma
ceea ce absoarbe organismul uman, cum se manifesta
activitatea renala care pune, de fapt, stapanire pe ceea ce ii
aduc vasele sanguine, facand ca aceasta sa radieze, si cum
procedeaza, la randul sau, activitatea modelatoare, aceasta
activitate care este restabilita In puritatea ei de catre silice,
zahar si sarurile alcaline. Suntem, astfel, tentati sa spunem:
pentru contemplarea suprasensibild, percepute intuitiv,
silicea, zaharul si sarurile alcaline, in proportii potrivite,
apar ca un fel de fantoma umana. Suntem in prezenta unui
fel de fantoma, atunci cand ne reprezentam aceste substante
ca forte modelante. Caci aceste substante, eminamente
modelante, sunt purtatoare de forte plasmuitoare. Acest
lucru este perceptibil pana in structura lor fizica exterioara.

In primul rand, efectul puternic al silicei derivi din
tendinta sa de a forma cristale lungi, atunci cand ea se
manifestd in lumea anorganica. Ceea ce obtinem cu silicea
nu poate fi obtinut cu alte substante, mai inclinate spre
formele rotunjite decat spre formarea de cristale. Cu
asemenea substante am putea, eventual, trata un arici, dar
nu un om, al carui principiu de crestere consta in alungire.

Cel care nu poate sesiza ce are artistic natura atunci
cand structureaza organismul, cand il structureaza, de
preferintd, pornind de la activitatea neuro-senzorialg, este
incapabil sa descopere logica, ,ratio”, care se stabileste
intre substantele exterioare si procesele organice. Dar o
asemenea terapeutica existd, care percepe ca pe un intreg
ceea ce se petrece in exteriorul si in interiorul
organismului, ceea ce este deconstruit in organism,
putand atunci sa radieze din activitatea renala si sa fie
apoi reluat de activitatea modelatoare a organizarii
neuro-senzoriale.
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Sa luam ca exemplu o activitate renala care, in loc sa
fie excesiva, este prea slaba, si atunci o parte insuficienta de
alimente poate fi absorbita de catre astralitate. Tot ceea ce
contine sindromul precedent provine dintr-o integrare
excesiva in organizarea astrald, dintr-o activitate prea activa
in omul superior, care se indeparteaza de activitdtile
digestive si cardiace, fenomen Insotit de obstruare mucoasa
si de alte simptome usor de observat. Toate acestea rezulta
dintr-o activitate astrala excesiva.

Sa presupunem, dimpotriva, ca activitatea astrala ar
fi deficienta. Activitatea renala radianta este insuficienta,
de asemenea, organizarea astrala a omului nu este in
masurd sa furnizeze fortei modelante ceea ce 1i este
necesar. Forta structuranta nu ajunge sa se integreze in
organizarea astrala. Aceasta nu ajunge pana la periferie si
nu se poate stabili un contact viu intre forta modelatoare
si forta alimentelor, a substantelor care circuld pentru a fi
repartizate. Substantele se repartizeaza fara a fi luate in
primire de fortele structurante. Forta modelatoare este
insuficientd, iar substanta este parasita in voia sortii.
Corpul astral ramane instabil, el nu transforma in mod
corect substanta. Toate acestea constituie in mod cert un
sindrom. Cum se manifesti el? In primul rand, ceea ce
circuld In vasele sanguine nu este corect integrat
activitatii renale prea slabe, asadar, activitatii insuficiente
a organizdrii astrale, si va tinde Intru catva sa se
decanteze: hemoroizii, ciclul menstrual foarte puternic.
Lipseste legatura, si metabolismul este lasat de capul lui.
Cand organismul se afla intr-o asemenea stare, apar stari
febrile latente, chiar intermitente.

Ce facem 1n cazul unui asemenea sindrom? Suntem
in prezenta unei activitati astrale prea slabe. Trebuie sa
stimulam activitatea renala pentru ca, prin intermediul ei,
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sa fie absorbita suficienta substanta de catre activitatea
astrald. Ceea ce se manifesta aici a fost deja semnalat.
Acum, lucrul cel mai bun de facut este sa realizam
echilibrul Intre organizarea eterica si cea astrala. Obtinem
astfel un transfer corect spre activitatea renala a ceea, ce
provenind din tractusul digestiv, trece in sistemul cardio-
respirator. Este posibil, In multe cazuri, sa ajungem la un
fel de echilibru regland continutul de fier al sangelui.
Acest lucru reglementeaza circulatia, suscitand, efectiv, o
activitate renald intensd, ceea ce poate fi verificat in
exterior prin cresterea diurezei si prin sudatie. Acest
lucru poate fi pus in evidenta in mod clar. Trebuie sa
vedem neapadrat ca, In multe cazuri, acest echilibru este
extraordinar de labil si ca remediul despre care este
vorba aici, si pe care il purtam deja in noi, nu actioneaza
decat in cazurile cele mai pregnante.

In timp ce remediile care contin sulf actioneazi, in
principal, in tractusul digestiv, iar substantele care
exercitd o activitate structuranta sunt cele mai inrudite cu
silicea si cu sarurile alcaline, metalele pure sunt capabile
sa restabileasca echilibrul necesar intre greutate si
imponderabilitate. Experienta ne va invata cum sa le
punem in lucrare pentru a restabili, Intr-un anumit fel,
echilibrul, pornind de la fier, aur sau cupru, in functie de
cum arata sindromul. Daca am stabilit caracterul bolii,
vom obtine cele mai bune rezultate cu metalele pure. lar
cand echilibrul dintre formare si deformare va inclina
spre deformare, cand, astfel, aceasta relatie dintre
sistemul cardio-respirator si sistemul renal va fi
perturbat, cel mai bun remediu va fi fierul.

Dar se poate intampla ca niste perturbari prelungite
ale proceselor sa antreneze niste deformari de organe,
activitatea modelatoare nu mai poate cobori pana la ele.
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Astfel, cand exista deja deformarea unor organe care au
suferit din cauza carentei activitatii modelatoare, vom
recurge la mercur. Mercurul, prin faptul ca poseda deja
niste forte modelatoare, prin faptul ca el isi pastreaza
forma de picatura de metal, este deosebit de activ asupra
organelor inferioare ale omului. In acelasi mod, putem
descoperi niste relatii intre metale si organele lezate,
deformate, ale capului, cand este lezat insusi sistemul
nervos. Este bine, In acest caz, sa nu ne incredem doar 1n
stabilirea echilibrului care devine instabil. Este aici ceva
foarte dificil. Acest echilibru se aseamana cu acela al unei
balante foarte sensibile: El este mai usor de realizat daca
actionam nu doar asupra tijei, ci si asupra talgerelor.
Echilibrul poate fi realizat daca favorizam actiunea
fierului prin introducerea unui principiu sulf in tractusul
digestiv si daca 1i opunem efectul contrar al sarurilor
alcaline In organismul neuro-senzorial. Fierul devine
astfel activ In omul ritmic, median - aceasta se
repartizeazd in mod minunat. Potasiul, calciul, sau
sarurile alcaline sunt active In organizarea neuro-
senzoriala, iar sulful in sistemul digestiv. Astfel, echilibrul
poate fi restabilit mai usor.

In mod curios, vom intilni o situatie opusi in
frunzele anumitor plante. Daca preparati corect niste
frunze de urzici - de Urtica dioica - veti obtine un
remediu compus din sulf, fier si sarurile necesare care
actioneaza In acelasi mod. Trebuie neaparat sa vedem
corelatia dintre forta devitalizanta care exista in planta si
forta vitalizanta care exista la om. Este clar ca in urzica
procesul sulf din radacina tinde in mod treptat spre
anorganic. Organismul uman procedeaza invers,
transforma in mod treptat sulful, prin intermediul
albuminei, In asa fel incat sa restabileasca ordinea in
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digestie. In urzics, fierul actioneazi din frunze si, prin
intermediul semintei, asupra frunzelor din anul urmator,
astfel ca ea risipeste ceea ce, In organismul uman,
procesul ritmic aduna. Urzica actioneaza in sens invers:
intr-adevar, ceea ce va agreseaza in frunzele de urzica
este acest efect distructiv pe care trebuie sa-l biruim
pentru ca procesul ritmic al omului s3 devina regulat. in
fine, sarurile alcaline pe care le contine planta sunt cel
mai putin transformate in directia organismului si, din
aceasta cauza, au de parcurs cel mai lung drum, merg
pana la organizarea neuro-senzoriala, traiect parcurs cu
usurinta, caci noi stim ca in sindromul respectiv
activitatea renala dormiteazd, ea este stanjenita. in
organism, repartizarea este cu adevarat inversul a ceea ce
are loc in planta. Dar nimic nu ne obliga sa ne multumim
cu niste remedii vegetale. Putem sa preparam si niste
remedii de sinteza, asociind in mod corect substantele
caracterizate, si ajungem, astfel, la vindecare.

Acestea sunt niste notiuni capabile sa faca din
terapeutica o stiinta logica si, totodata o arta, caci ea nu va
mai putea fi doar stiinta, asa cum nu poti fi sculptor fara
sa fii artist. Poti sti totul despre manuirea daltei, despre
modul In care modelezi argila, fara sa fii, prin aceasta,
artist. Fara arta nu exista terapeutica. Am putea spune ca
trebuie sa ne cucerim o Indemanare - desigur, o
,indemanare spirituala” - in privinta dozarii. Evident,
acest lucru nu le convine acelora, atat de numerosi, care
ar vrea sa faca din medicina o stiinta pura, si totusi, asa
stau lucrurile.

[ata Inca un exemplu de ceea ce s-ar putea intampla:
Se poate instala o perturbare in coordonarea dintre
procesul care conduce spre anorganic, procesul pregatitor
al perioadei de organizare, si intrarea in joc a corpului
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eteric, a activitatii cardio-pulmonare. Aceasta perturbare
este cu atat mai de temut, cu cat Tnaintam Tn vAarsta.
Tractusul digestiv si sistemul vascular nu mai coopereaza
atunci la fel de bine. Cand se intampla acest lucru, trebuie
sa fim atenti la acumularea produselor ce rezulta de aici.
Proasta lor repartizare aduce, evident, dupa sine,
acumularea lor. Abordam, astfel, domeniul actiunilor
metabolice, de la formele lor cele mai usoare pana la cele
mai grave. Trebuie atunci sa vedem clar ca, si aici,
activitatea renala este dezorganizatd, pentru ca ea nu
primeste nimic pe care sa-1 emane, substanta depunandu-
se in alta parte. Atunci se instaleaza niste forme de boala
foarte complicate, caci, pe de o parte, activitatile digestive
si cele renale furnizeaza materialul activitatii
modelatoare, iar, pe de alta parte, atrofia acestora este
insotitd de o perturbare a echilibrului, cu disparitia
treptata a activitatii plasmuitoare. Produsele de
metabolism se raspandesc in organism, dar nu mai sunt
integrate structurii, si folosirea lor ca material de
constructie inceteaza treptat. Atunci se instaleaza niste
afectiuni metabolice atat de dificil de combatut. Pentru a
le trata, trebuie sa Incercam sa punem in lucrare tot ceea
ce este inrudit cu devenirea organicd, tot ceea ce are
legatura cu elementul sulfuric, cu elementul fosforic, cu
ceea ce, in flori, este apropiat sau legat de uleiurile eterice.
Trebuie sa facem sa se desfiasoare aceste activitati in
cadrul tractusului digestiv, pentru a determina activitatea
renala sa se exercite In organism si sa ajutam la
restabilirea activitatii plasmuitoare. Tocmai in cazul unei
asemenea boli este important sa gasim acces la aparatul
digestiv.

Activitatea renala si sudatia sunt, in anumite
privinte, niste procese polare, interdependente. Astfel,
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deficienta de activitate a procesului renal, drept
consecinta a celor prezentate adineaori, va fi insotita
intotdeauna de o reducere a secretiei sudorale. Este un
fapt la care trebuie sa fim foarte atenti, caci, de fiecare
datd cand aceasta este perturbata, activitatea renala este
si ea perturbata. Ca regulda generald, in cazul reducerii
secretiei sudorale, activitatea renala se aseamadna cu
aceea a unei masini care s-ar invarti in gol, caci ceea ce
provine din alimente s-a acumulat in prealabil in
organism, raspandindu-se in mod anormal. Daca reusim
atunci sa stimuldam in mod intens tractusul digestiv -
acest lucru se poate face din interior, ca si din exterior,
pornind de la piele, precum si de la rinichi -, daca reusim
sa-1 stimulam atat de intens incat el sa poata stimula, la
randul sdu, activitatea cardio-respiratorie, iar sistemul
renal sa fie reaprovizionat, substantele nu se vor mai
acumula si vom veni de hac bolilor metabolismului.

Dar, sa fim constienti ca suntem in prezenta unui
proces din organismul uman care nu cere sa fie vindecat
in mod complet, ci doar stimulat in directia vindecarii.
Organismul bolnav cautd, de fapt, o stimulare in directia
vindecarii. lar daca vrem sa facem vindecarea durabil3,
trebuie sa ne limitam la o stimulare. Caci o vindecare
facila conduce mai usor la o recadere, decat o boala a
carei vindecare doar am amorsat-o. Organismul se
obisnuieste cu activitatea pe care o desfasoara in vederea
vindecarii si continua aceasta activitate de la sine. El i se
asociaza astfel mai intim, pana in momentul cand se
produce reactia, dar aceasta este precedata de
acomodare. Si a te obisnui astfel cu procesul de vindecare
constituie, de fapt, cea mai buna dintre vindecari. Astfel,
organismul accepta In mod real ceea ce a fost modificat in
el prin procesul de vindecare.
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Nu am putut sa va dau decat niste indicatii
referitoare la metoda, dar veti intelege ca acest mod de a
aduce lumind in domeniul fiziologiei, patologiei si al
terapeuticii prin stiinta spirituald trebuie luat in serios. In
acest fel veti Intelege ca omul nu trebuie sa fie considerat
o fiinta izolata, ca el apartine intregului Cosmos si ca
pentru orice proces care se desfasoara in el Intr-o
anumita directie, sa spunem, ascendentd, trebuie sa
cautam in afara lui procesul cu directie descendenta.
Astfel, vom putea exercita o actiune compensatoare
asupra unei curbe prea puternic ascendente s.a.m.d.
Medicina este, intr-un anumit sens, o disciplind care
pretinde cunoasterea Intregului univers. Nu v-am putut
oferi decat o scurta vedere de ansamblu, suficienta totusi
pentru a va arata ca exista un alt mod de a cunoaste Urtica
dioica, Colchicum autumnale. Trebuie sa vedem, in primul
rand, ca anotimpul in care apare planta are o anumita
semnificatie pentru intreaga ei structura. Se stabileste,
astfel, o anumita relatie cu devitalizarea. Veti putea
deduce din culoarea florii si din perioada cand apare ca
acest proces de devitalizare a lui Colchicum este foarte
restrans. Cand 1i experimentati apoi calitatile curative,
veti constata cd organismul trebuie sa faca un mare efort
de directie ascendentd, pentru a realiza vitalizarea din
directia opusa, el trebuie sa inceapa prin a face planta sa
moard, pentru ca apoi sa-i redea viata. Si acest Intreg
proces se ridica pana la nivelul tiroidei umane. Veti putea
face, astfel, niste experiente care sa arate ca Colchicum
autumnale este remediul impotriva hipertrofiei tiroidei.

Nu este vorba deloc sa tunam si sa fulgeram, de pe
pozitiile unui diletantism confuz, impotriva metodelor
stiintifice actuale, ci sa aratam caile care conduc la niste
aplicatii mai practice decat experimentarea pura. Nu spun
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ca experimentarea pura nu poate, si ea, sa duca la tel, dar
prin ea multe lucruri ne scapa, mai ales tot ceea ce ne
invata natura. Dar este bine, chiar atunci cand preparam
un remediu de sinteza, pe baza de fier, sulf si saruri
alcaline, sa stim ca, intr-o anumita planta, insasi natura a
procedat, intr-un anumit fel, la aceasta sinteza si ca ea ne
poate invata multe, in vederea acestei preparari, daca
intelegem ce se petrece in ea.

Ar fi placut, desigur, sa abordam mult mai multe
detalii. Cred ca prietenii nostri medici vor fi facut acest
lucru intr-o expunere sau alta. Multe lucruri figureaza in
literatura noastra si ar fi de dorit ca in curand sa se mai
adauge si altele. Caci sunt convins ca daca lucrurile vor fi
expuse In mod corect in literatura noastra, unii vor gandi:
Ca medic, eu sunt dator sa vindec, chiar daca pentru
aceasta trebuie sa recurg la ceva care imi este antipatic.
Daca este vorba de ceva eficace, nu voi putea sa nu tin
seama de ceea ce figureaza in literatura.

Astfel, cred ca va fi bine sa avem cat mai repede
posibil o literatura care sa constituie puntea de legatura
intre stiinta spirituala si stiinta a ceea ce este accesibil
doar simturilor. Aceasta literatura va contribui la aparitia
urmatoarei opinii: Remediile sunt eficace, asadar,
intreaga literatura de acest fel nu poate fi un morman de
absurditati. Incercati aceste remedii, veti vedea ci ele
sunt eficace. Si acest lucru este important, caci in ceea ce
practicd medicina moderna sunt atatea lucruri ineficace.
[ar in lupta dintre ceea ce este eficace si ceea ce nu este
eficace se va decide ceea ce am dori sa vedem
instaurandu-se conform stiintei spirituale.
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ELEMENTE DE TERAPEUTICA
PRIMA CONFERINTA

Dornach, 31 decembrie 1923

V-ati manifestat, cu bucurie, dorintele, pe care le voi
lua in considerare. Voi raspunde inca de azi la unele din
intrebarile dvs. Sper ca va fi posibil sa abordam toate
subiectele dorite in cursul acestor trei conferinte.

As dori sa va arat, cu ocazia acestor intalniri,
aspectul pe care il iau lucrurile in lumina antroposofiei,
astfel, noi nu vom tine seama de terminologia uzuala si,
conform dorintelor dvs., vom aborda fiecare problema asa
cum poate fi ea abordata pe baza antroposofiei.

Sifilisul, este prima intrebare pusa; ea ne va permite
sa punem la punct alte subiecte, cel putin in principiul lor.
Aceasta boald, despre care am vorbit putin pana acum,
trebuie sa fie delimitata clar in raport cu variatele ei
sechele si cu manifestarile ei accesorii, care fac in mod
intens dovada felului in care se comporta organismul
bolnav. Daca manifestarile sifilitice sunt o problema
medicala si terapeutica de o asemenea importanta, acest
fapt este cauzat de existenta de netagaduit a unui mod
specific de a le trata, prin intermediul mercurului si
argintului. Spunem acest lucru fara a avea idei
preconcepute, caci nu ne lasam influentati de prejudecati.
Dar tocmai consideratiile despre tratamentul cu mercur
ne vor da ocazia sa examinam mijloacele adecvate de
contracarare a acestei boli.

La urma urmelor, baza oricarei boli este o
perturbare a relatiei armonioase dintre cele trei sisteme
ale organismului uman: sistemul neuro-senzorial,
sistemul ritmic si sistemul metabolic-locomotor, si a tine
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seama de ele este mult mai important decat o presupun
cercurile medicale insesi. Reflectati la ce anume sta la
baza acestei armonii. Activitatea sistemului metabolic-
locomotor este o activitate a organismului uman care se
realizeaza in principal cu participarea corpului eteric. Dar,
in fiecare sistem, celelalte parti constitutive ale
organismului uman isi au, de asemenea, rolul lor. Asadar,
nu vom spune ca in sistemul metabolic-locomotor cele
doua parti constitutive, care sunt organizarea fizica si cea
etericd, coopereazg, ci ca ele au aici un rol preponderent.
Celelalte, organizarea astrald si organizarea Eului, au si
ele un rol. In timp ce in organizarea cefalics, asadar, in
organizarea neuro-senzoriald, organizarea Eului si
organizarea astrala au un rol preponderent, organizarea
fizica si cea eterica au aici un rol secundar. Trebuie sa
facem apoi neapdarat o distinctie clara intre starea de
veghe si starea de somn, si sa vedem ca in timpul
somnului, din cauza unui soi de forta de inertie,
activitatile indeplinite in mod direct de organizarea Eului
si organizarea astrald din timpul zilei continui. In timpul
somnului, aceste activitati continua sa vibreze in timp ce
corpul astral si organizarea Eului sunt absente. Cum sa
intelegem acest lucru? Ele continua sa vibreze, tot asa
cum o bila pe care o lovesc continua sa se rostogoleasca si
cand nu o mai lovesc. In acest fel continui sa vibreze
activitatile corpului astral si ale organizarii Eului in
timpul somnului. Dar somnul trebuie sa se intrerupa
imediat ce efectul remanent al organizarii astrale sau al
organizadrii Eului risca sa inceteze. Somnul trebuie sa
inceteze atunci si apare starea de veghe.

Astfel, aceste descrieri nu trebuie luate Intr-un mod
prea schematic, asa cum sunt ele uneori prezentate in
antroposofie pentru a usura intelegerea profanilor.
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Acum este vorba sa prezentam faptele in mod
riguros. Toate aceste intrebari referitoare la diferite cauze
trebuie sa se refere, In principal, la impulsurile de origine
externd si nu la organizarea internda a organismului.
Aceste impulsuri trebuie sa fie cunoscute. Ar trebui sa
realizam intotdeauna diagnosticul in asa fel incat el sa
constituie o istorie completa a bolii. A specula asupra
cauzelor de boald care isi au sediul In organism nu
conduce la descoperirea remediului adecvat.

Intrebarea astfel pusi ne conduce si ne intrebam ce
este, de fapt, sifilisul. Sa distingem clar sifilisul de celelalte
boli venerice: blenoragia, sancrul moale si alte afectiuni,
care nu au nimic de-a face cu el.

Boala sifilitica propriu-zisa este cauzata in principal
de faptul ca organizarea Eului este prea intens solicitat de
sistemul  metabolic-locomotor.  Organizarea  Eului
derapeaza Intru catva spre partea inferioara a
organismului, ceea ce provoaca simptomele care va sunt
cunoscute. Ele exprima o predominanta a organizarii
Eului asupra organizarii eterice care trebuie sa fie
prezentd la acest nivel. Exista, pur si simplu, o puternica
organizare a Eului In aparatul sexual. Este un fapt de care
trebuie sa tinem seama mai mult decat de contagiune,
trebuie sa tinem seama de acest lucru in vederea
vindecarii.

Cum actioneaza mercurul in acest caz? Ce se
intdmpla in organismul uman in orice tratament cu
mercur? Acest tratament este vechi si deosebit de eficace,
nu numai in cazul afectiunilor sifilitice, ci si in cazul altora.
Dar ce se intampla in tratamentul cu mercur?

Mercurul este unul dintre acele remedii considerate
ca benefice pentru o medicina care mai poseda inca o
cunoastere intuitiva a organismului uman. Dar de unde
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vine vindecarea cand se procedeaza la un tratament cu
mercur in sifilis? Acest tratament actioneaza in masura in
care introducem mercurul in sange in dozaj adecvat. Care
sunt consecintele acestui fapt? In primul rand, dupi cate
stiu, nu este o procedura curentd a se injecta mercur in
cazul afectiunilor sifilitice. S-a procedat in acest fel In
ultimii ani, pentru ca aplicatiile cutanate, asa cum vom
vedea, nu mai actionau, sau actionau prea puternic. in
ansamblu, acest mod a fost introdus in mod empiric
pentru ca s-a observat ca aplicatiile unguentului provocau
dezordini.

Ce se intampla? Aplicarea unguentului realizeaza, in
fond un fel de injectare partiald, o forma generala de
injectare. Se presupune ca totul trece in circulatia
sanguind. Dar, in caz de aplicatie cutanata, impulsul
produs de mercur mai urmeaza si alte cai In organism.
Ceea ce vindeca este, In principal, ceea ce trece in sange,
pe cand ceea ce nu trece in sange exercita o actiune
nefastd, antrenat fiind pe caile eterice care urmeazj,
partial, traiectele nervoase.

in acest fel, organizarea Eului este, ca sa spunem
asa, raspandita In Intreg organismul, dar sub o alta forma.
Astfel, persistenta proceselor preliminare in cursul anilor
provoaca niste manifestari consecutive tratamentului cu
mercur.

In prezent putem spune: tratarea sifilisului cu
mercur pune, desigur, In evidenta, anumite proprietati ale
mercurului. Pe ce se bazeaza ele? Putem spune aceasta la
modul general, asa cum am spus-o in conferinta de ieri
[Nota 21]. Incepand cu un anumit moment, substantele
organice nu mai sunt supuse influentei fortelor
pamantesti, ci acelor forte cosmice care actioneaza
pornind de la periferie spre centrul Pamantului. Si tot
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ceea ce patrunde in organism prin digestia obisnuita se
afla, dupa traversarea intestinului, sub influenta fortelor
cosmice, care exercitd o influenta care rotunjeste, o
influenta care, efectiv, rotunjeste.

Ei bine, organizarea Eului traieste in principal chiar
in aceste forte care rotunjesc. Daca ea exercita o stapanire
prea puternica asupra metabolismului, tendinta ei spre
atomizare, spre rotunjirea unor elemente izolate ale
organismului uman, se fixeaza, in timp ce ea ar trebui sa
organizeze corpul In ansamblul sdau, conform constitutiei
sale. Astfel, toate manifestarile sifilisului sunt consecinta
acestei atomizari partiale, a acestei organizari atomistice.
Astfel, niste sisteme foarte mici ale organismului uman
acapareaza organizarea Eului, In timp ce aceste mici
sisteme ar trebui sa fie rezervate actiunii organizatoare a
corpului eteric, care, doar el ar trebui sa fie supus fortelor
cosmice periferice, si nu prin intermediul organizarii
Eului.

Ei bine, introdus in organismul uman, mercurul are
particularitatea de a fi o substanta care, in conditiile
pamantesti, adopta pentru sine Insusi, in modul cel mai
intens, forma exterioara a Cosmosului. De indata ce 1l
injectam direct In circulatie, aceasta organizare partiala,
aceasta mica organizare atomistica, tinde sa se lege de
mercur, eliberand atunci organizarea Eului, care este
astfel capabild, prin reactie, sa restabileasca sanatatea.

Dar acest lucru cere ca pacientul sa nu primeasca
niciodata mai mult mercur decat este absolut necesar,
ceea ce este o problema insolubila. Cu ocazia unui
tratament cu mercur nu trebuie sa va expuneti niciodata
riscului unei supradozari. Trebuie sa administrati in mod
exact ceea ce poate accepta circulatia, in functie de starea
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bolnavului la un moment dat, caci orice exces ramane ca
reziduu si antreneaza consecintele pe care le cunoasteti.

Astfel, se va constata ca tratarea cu mercur vindeca,
dar pacientul va trebui, eventual, sa-si plateasca foarte
scump vindecarea, in mod iremediabil, din cauza
urmadrilor teribile ale acestor sechele atat de
asemdnatoare sifilisului 1nsusi. Tocmai certitudinea
vindecdrii cu ajutorul mercurului ne arata cat de
problematica este utilizarea acestuia.

Dar nu a fost intotdeauna asa. Mercurul a fost folosit
intotdeauna mai putin pentru sifilis, cat pentru alte bolj;
poate vom reveni in curand asupra lor. Mercurul suscita,
intr-adevar, la bolnavii inzestrati cu mult instinct, o
reactie senzoriald precisa. Bolnavul stia In ce moment a
fost atinsd doza suficientd. El era saturat cu mercur. in
prezent, instinctele au degenerat. Bolnavul este incapabil
sa indice nivelul efectelor pe care le are in el mercurul. El
nu mai este saturat, el devine suprasaturat. Acest lucru se
produce astazi, in general. Bolnavul este suprasaturat cu
mercur, lucru care antreneaza consecintele bine
cunoscute, cu caracter atat de distructiv. Aceste
consecinte pot fi observate tot atat de distinct ca si
efectele sulfului, ale fosforului, In organism, si chiar ale
dizolvarii sarii, tinand intotdeauna seama de dozaj, ca in
cazul mercurului. Se stie pe ce se bazeaza efectul
mercurului.

Asadar, ar trebui sa reusim sa aplicam un asemenea
tratament fara sa fie vatamator, chiar In caz de
supradozare, prin eliminarea excesului. Stim c3, in caz de
administrare excesiva, mercurul prezinta particularitatea
de a nu fi eliminat spre exterior, ci spre interior. Pe
aceasta tema, o remarca a lui Hyrtl [Nota 22], pe vremea
tineretii mele, mi se pare deosebit de importanta: atunci
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cand facea autopsia cuiva care suferise un tratament cu
mercur, el sfairama un os si ardta, cu ajutorul
microscopului, micile picaturi de mercur care se gaseau
acolo. Intregul sistem osos era astfel impregnat cu
mercur. Este o caracteristica a mercurului de a fi eliminat
nu spre exterior, ci de a fi absorbit de organism. Astfel, la
un om tratat cu mercur, organizarea Eului este in
permanentd ocupatd cu organizarea acestor minuscule
picaturi de mercur, a acestor atomi de mercur raspanditi
pretutindeni In organism si indeosebi in partile sale
calcaroase.

Astfel, putem spune ca trebuie sa gasim in regnurile
naturii ceea ce, folosit la fel ca mercurul, va fi absorbit de
organism si se va putea substitui organizarii Eului,
descarcand-o si eliberand-o. Dar, daca doza este depasit3,
ceea ce este inevitabil, excesul trebuie sa fie eliminat nu
spre interior, ci spre exterior, ca oricare alta substanta
care poate fi digerata.

Trebuie sa gasim, asadar, in natura exterioara ceva
care sa corespunda organizarii Eului, si sa fie, eventual,
preparat astfel incat sa treaca in circulatia sanguina si sa
faca sa ia nastere aici un fel de fantoma a organizarii
Eului. Este necesar sa implantam un Eu artificial in
circulatia sanguina.

Este misiunea medicilor nostri sa faca niste
experiente adecvate, si ei vor ajunge, fara indoiala, la
rezultate surprinzatoare. Utilizati ceea ce puteti extrage
din anumite parti de planta durificate, care au transpus
procesul radacina in restul plantei. Procesul radacina
contine o imitatie extrem de avansata a organizarii Eului.
Floarea este o organizare eterica, iar ceea ce se afla sub
floare este scildat in organizarea astralda; acolo unde
planta prinde ridicind, actioneazi organizarea Eului. In
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orice raddacina puternic lignificata, dar inca vegetald, care
nu a devenit Incd anorganica prin separarea de plantg,
exista impulsurile organizarii Eului.

Extragand substantele in mod direct din radacina
pentru a le injecta, nu am ajunge la nimic, caci daca, ce-i
drept, radacina contine in mod intens organizarea Eului,
daca ea constituie, intru catva, o fantoma a organizarii
Eului, impulsurile care tradiesc in ea si-ar limita actiunea la
sistemul nervos si nu ar avea deloc efect asupra restului
organismului. Daca influenta nu s-ar exercita decat asupra
radacinii, nu ati putea extrage deloc de aici preparatul
adecvat. In schimb, exist3 plante la care procesul radacina
urca in intreaga planta. Astragalus excapus este o
asemenea plantd, la care organizarea radacina urca pana
la fruct. Ea are niste fructe asemandatoare unor pastai, dar
tari ca piatra si continand niste graunte. Eu am in vedere
aceasta parte complet lignificatd. Mai putem lua, de
asemenea, niste soiuri de lemn deja utilizate. Efectul lor
rezulta din ceea ce v-am spus.

Trebuie acum sa luam boabele acestui Astragalus, sa
le trituram, si sa le tratdm cu seva extrasa din florile si
frunzele acestei plante. Obtinem, astfel, un preparat pe
care l-am putea aduce la a treia zecimala. Injectat in a
treia zecimala, vom introduce, efectiv, in circulatia
sanguind aceasta fantoma a organizdrii Eului. Acest
preparat va suscita, In caz de afectiune sifilitica - o boala a
intregului sange - o configuratie identica aceleia pe care o
are mercurul, si va trebui sa provocam eliminarea
excedentului prin niste bai hipertermice. Asadar, va
trebui sa combinam doua lucruri; pe de o parte, injectarea
preparatului indicat, iar pe de alta, eliminarea
excedentului prin niste bai foarte calde.
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Dar prin sudatie se mai elimina si altceva, se elimina
si substantele nocive care se afla in sangele sifiliticului.
Ceea ce trebuie sa fie eliminat nu poate fi eliminat decat
prin sudatie. Dar, mai intdi, trebuie fixat puternic, ceea ce
nu se poate realiza decat cu ajutorul impulsurilor spre
rotunjire care se afla in boabele de astragal. Dupa cum
vedeti, nu ne putem descurca aici decat facand legatura
intre diagnostic si terapie.

Nu se poate practica decat o medicina individuala si
veti observa cu usurinta ca tocmai afectiunile sifilitice se
manifesta diferit la un om gras si la un om slab. La un om
gras, ne vom chinui mult ca sa elimindam toxina sifilitica.
Nu stiu daca cineva dintre dvs. are vreo experientd in
acest sens. Cel slab elimind cu usurintd; veti reusi mai
usor in cazul lui, procedand asa cum am aratat. Trebuie sa
obtinem o reactie, sa se produca o puternica sudatie, altfel
veti avea tot felul de tulburari interne, de sechele, caci
procesul morbid nu avanseaza. Trebuie sa existe o reactie.
Ar trebui, poate, sa recurgeti la alte mijloace pentru a
obtine aceasta reactie, chiar la un om gras. In acest caz,
cand remediul obisnuit nu provoaca nici o reactie, vom
putea recurge la ceea ce, In natura, a patruns pana in
procesul astral, vom putea folosi gogoasa de ristic. Am
vorbit ieri despre ea, in acest context. [Nota 21]

Gogoasa de ristic a solicitat deja fortele etericului
care tind spre rotunjire, ea manifesta principiul mercur in
regnul vegetal. Triturand gogoasa de ristic cu veninul de
viespe care a provocat-o, veti obtine un remediu capabil
sa provoace o reactie in cazurile dificile.

In ceea ce ne priveste, avem prea putini bolnavi pe
care si-i observim meticulos, cu grija. Imi inchipui ci
pentru prietenii nostri practicieni, idealul nu este tocmai
acela de a trimite sifiliticii intr-un Institut. Dar asemenea
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fapte pun in lumina intreaga terapeuticd. Asemenea
tratamente sunt o veritabild Invatatura pentru
terapeutica in general, sunt convins de aceasta. Trebuie sa
vedem schimbarea de aspect a unui bolnav caruia i s-a
administrat respectiva injectie, careia i s-a oferit sa faca o
baie. Trebuie sa observam cu precizie - poate cu ajutorul
microscopului - aspectul pielii sale dupa baie, ciuruita de
gaurele, aproape niste vezicule, pentru a ne da seama cat
de solicitat este organismul. In aceasti directie trebuie sa
mergem pentru a trata sifilisul.

Intr-o asemenea boald, este important si nu ne
multumim sd ajutdm bolnavul, pentru ca apoi sa-l
abandondm, ci sa vedem cum suporta el tratamentul in
continuare. Ajung, astfel, 1a o intrebare care mi-a fost pusa
simultan de mai multi dintre dvs., intrebare care va
intereseaza pe toti: asocierea unei meditatii la
tratamentul medical. Se poate da un sfat-tip in acest sens?

Daca evoc tocmai aceasta intrebare in legatura cu
sifilisul este pentru ca tocmai aceasta boala ne permite sa
raspundem. Efectiv, orice sifilitic In mod aparent vindecat
a facut din organismul sau ceva diferit fata de organismul
unui om care nu a fost atins de aceasta boala. Caci orice
sifilitic nu este vindecat decat aparent, si o cauza
ulterioara poate trezi oricand boala. S-a modificat
constitutia si trebuie sa o mentinem in buna stare pe
viitor, altfel, ea se va dovedi prea slaba pentru a rezista
agresiunilor vietii obisnuite si atunci sifilisul va reaparea.

Ei bine, noi nu putem aborda problema meditatiei
decat la modul general, dar ea poate fi legata de cele
spuse mai Tnainte. In sifilis, organizarea Eului tinde sa se
emancipeze mai mult decat la un om normal. Sifiliticul a
facut din organismul sau aceasta fantoma ce rezulta din
injectare, iar organizarea Eului a devenit astfel mai
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independenta pentru restul existentei decat este ea la cel
care nu a avut niciodata sifilis. Trebuie sa tinem seama de
aceasta emancipare. Astfel, cand ingrijiti un asemenea
bolnav, trebuie sa-i treziti interesul pentru un gand foarte
abstract, care va trebui In mod frecvent sa-i ocupe spiritul
in mod meditativ.

il veti putea sfitui sa reflecteze repetat, ritmic, la o
problema de geometrie sau de matematica, astfel incat sa
intretind, efectiv, acest proces de abstractizare a
organizarii Eului sau. Trebuie sa-si obisnuiasca gandirea
sa dobandeasca o anume constitutie. Astfel, 1i veti face
mult bine daca il veti sfatui sa reflecteze in fiecare
dimineatd, dupa trezire, la relatia dintre un triunghi mic si
un triunghi asemenea, mai mare. Unghiurile sunt egale,
dar laturile diferite; sa se gandeasca la aceasta lent, la
inceput, apoi din ce In ce mai repede, pana ce aproape nu
mai vede triunghiurile, apoi din nou lent.

Un asemenea gand, cu diferite infatisari, trezit in
mod voit, va veni in ajutorul nevoilor organizarii Eului.
Este un tip de meditatie care poate fi folositor atunci cand,
in urma unui proces de vindecare, organizarea Eului s-a
emancipat, si trebuie sa-1 facem pe sifilitic s-o practice in
mod intens pentru a-i usura existenta ulterioara. Trebuie
sa-1 facem sa vinad in ajutorul nevoilor organizarii Eului,
printr-o asemenea meditatie, ficuta In mod constant, cu
ritm variabil. Intelegeti acest lucru?

Aceasta ne va conduce spre alte intrebari puse in
legatura cu tema noastra. Vom reveni asupra unor
aspecte.

Intrebdri referitoare la raddcina de astragal
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Este vorba de pastdi. Le desfacem si gasim In ele
niste boabe tari ca piatra si pe care trebuie sa le facem
pulbere fina.

O alta Intrebare, aparent strdina de subiectul nostru,
se leaga totusi de el, este aceea despre aparitia
glaucomului. Cred ca, in afara homeopatilor, acesta nu
este tratat decat chirurgical. Dar homeopatia nu este
lucida. Trebuie s3a stim pe ce anume se bazeazda o
manifestare cum este aceea a glaucomului. Din punctul de
vedere al partilor constitutive ale omului - corp fizic,
eteric, astral si organizarea Eului -, glaucomul este intru
catva contrariul inflamatiilor urechii. Cele doua afectiuni
sunt opuse polar. Inflamatiile urechii constituie unul din
poli, manifestirile glaucomatoase - celilalt. In glaucom
existd o intensa activitate care infiltreaza corpul vitros cu
substantd. El devine prea intens din punct de vedere
material, si se hipertrofiaza. Boala consta din aceasta
hipertrofie. Ce se Intampla?

Un asemenea organ cum este ochiul atinge, in raport
cu constitutia generala, un grad de izolare obiectiva
adecvata. Daca aceasta izolare devine exagerata, ochiul se
imbolndveste, caci restul organismului nu-si mai poate
extinde activitatea asupra lui.

in cazul glaucomului, este foarte interesant sa
vedem cum corpul eteric - de care ochiul este foarte
dependent - patrunde in globul ocular in asa fel Incat
substanta fizica a corpului vitros se comporta destul de
puternic ca substanta fizica. Corpul eteric nu mai are
acces la ea, nu o mai poate infiltra. Asadar, trebuie sa
procedam in asa fel incat corpul eteric sa devina din nou
activ si sa modereze activitatea fizica din ochi. Desigur,
este un lucru banal sa afirmam c3a, intr-un asemenea caz,
activitatea globala a acestui aparat este prea slaba, fiind
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partial stanjenita. Fiind prea slaba, ea trebuie stimulata.
Ea nu poate fi stimulatda decat prin intensificarea
expiratiei din organismul uman, s-o facem mai intensa
decat este ea la bolnavul de glaucom in cursul bolii sale.
Astfel, dvs. puteti induce o autovindecare a manifestarilor
glaucomatoase daca ajungeti sa stimulati expiratia prin
ceea ce administrati organismului. Veti fortifica astfel
activitatea cefalicA si veti ajunge sa contracarati
formatiunea glaucomatoasa, caci, in privinta afectiunilor
partiale, organismul este capabil de performante
extraordinare. Veti obtine acest rezultat administrand
carbonat de calciu provenind din cenusa de os, combinat
cu radacinile aeriene ale unei plante. Un asemenea
preparat va reglementa respiratia in mod adecvat.

Inteleg lucrurile astfel: Administrarea carbonatului
de calciu provenind din oase stimuleaza intens expiratia.
Dar, pentru ca organismul sa fie el insusi angajat in
aceasta activitate, pentru ca procesul sa nu se desfasoare
fara participarea sa, trebuie sa impregnam acest carbonat
de calciu cu impulsurile existente in arborii sau plantele
care se catara Intru catva pe stanci, care au niste radacini
aeriene, si In care ceea ce se savarseste de obicei sub
pamant este transpus in aer. Prin aceasta, astfel de
radacini se transforma in asa fel incat impulsurile lor se
inrudesc cu activitatea respiratorie si pot aduce
integrarea ei. Fara aceste impulsuri, activitatea
respiratorie ar fi stimulata de carbonatul de calciu intr-un
mod absolut involuntar. Daca, in schimb, amestecati
carbonatul de calciu cu seva acestor radacini aeriene, veti
obtine, in plus, un impuls de a respira, din care va rezulta
o fortificare a Intregii organizari umane, fortificare
necesara pentru a compensa ceea ce s-a pierdut in
formatiunea glaucomatoasa.
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Cele de mai sus arata clar ca trebuie sa privim
intotdeauna omul in ansamblu. Dar omul fizic nu este
niciodata omul Intreg. Corpul fizic nu este niciodata
altceva decat o parte, corpul fizic este ficat, stomac etc., iar
partile sunt legate intre ele. Corpul eteric este deja, Intr-o
foarte mare masurd, omul intreg. lar corpul astral este
organizat intr-un mod foarte ciudat. Suntem tentati sa
spunem ca ceea ce constituie corpul astral pana la
diafragma - delimitat In acest fel din punct de vedere
exterior, local, in mod aproximativ - este total diferit de
ceea ce se afla sub diafragma. Ceea ce se efectueaza in
corpul astral in directia capului, a organizarii neuro-
senzoriale, este in opozitie cu ceea ce se efectueaza in
sistemul metabolic-locomotor. Observati acest
metabolism supus, in principal, influentei corpului astral.
Ceea ce calificam noi de obicei drept metabolism este, de
fapt, o activitate a organismului uman in care singurul
lucru capital este activitatea. Metabolismul nu este altceva
decat absorbtie si eliminare de substante. in fond, nu
hrana insasi este aceea care intereseaza metabolismul, ci
nimicirea formei sale de substantda exterioara si
metamorfozarea ei, si nu cele de care are nevoie
organismul. Iar in metabolism, eliminarea se face de la
inceput; se trece direct de la absorbtie la eliminare. Doar
0 anumita parte este pusa de-o parte, parte care patrunde
pana in organizarea neuro-senzoriala. Aceasta organizare
este, din punct de vedere material, foarte importanta, caci
substanta nervoasa este ultimul rezultat al substantei
metabolice.

Oricat de extravagant ar parea, continutul intestinal
nu este altceva — aceasta este realitatea - decat substanta
nervoasa ramasa la jumadtatea drumului. Substanta
nervoasa, In special aceea a capului, este continut
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intestinal complet transformat de catre organismul uman,
mai ales de catre organizarea Eului. Continutul intestinal
este lasat la jumatatea drumului; substanta nervoasa
ajunge la capat si atunci, fiind complet epuizat3, trebuie sa
fie transformata de catre organism. Astfel, organizarea
astrala exercita in metabolismul propriu-zis o activitate
complet diferita de cea exercitatd In sistemul nervos
central. Aceste activitati constituie cu adevarat o opozitie
polard, una se opreste la jumatatea drumului, cealalta
merge pana la capat, iar intre cele doud exista un punct
zero. Existd, intr-adevar, o polaritate absoluta. Daca am
desena corpul eteric, i-am putea da o forma ovoidal3;
pentru corpul astral, este imposibil, ar trebui sa-I
desenam In doua parti, sus si jos, doua parti a caror
activitate este total diferita. Este imposibil sa intelegem
omul sandtos sau bolnav fara a intelege acest lucru.
Trebuie sa vedem In mod clar ca activitatea din sanul
metabolismului este absolut diferitd de aceea a nervilor,
de cea care se efectueazi in sanul sistemului nervos. In
consecintd, nu este posibil sa actionam asupra
organismului uman decit daca pornim de la aceasta
notiune. Administrand pe cale interna niste preparate
provenind din flori, obtinute pe baza de uleiuri eterice, nu
le veti conduce pornind de la partea inferioara a
organizdrii astrale spre cea superioara, ele nu pot fi
folosite decat pentru a suscita anumite procese in partea
inferioara, In metabolism. De Indata ce folosim ceea ce
provine din radacing, efectul se propaga de la partea
inferioara a organizarii astrale spre cea superioara si se
rasfrange, pornind de aici, asupra intregului organism.
Veti intelege ca modul obisnuit de a privi organismul este
puternic marcat de diletantism. Se crede, de obicei, c3,
trecand de o anumita varsta, atunci cand apare substanta
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nouad intr-o anumita parte a organismului uman, aceasta
substanta a luat nastere pe calea metabolismului obisnuit.
Altfel spus, vechea substanta ar fi eliminata si cea noua s-
ar aseza in locul ei, pe calea metabolismului obisnuit. Asa
isi reprezinta oamenii ca se petrec lucrurile. Nu cred ca
studentul In medicind din epoca actuald isi reprezinta
altfel lucrurile, decat ca pe un schimb, pe caile
metabolismului, substantele reinnoindu-se in cursul
existentei.

Dar nu asa stau lucrurile. Atunci cand, dupa un
anumit timp, Intr-o anumita parte a organismului apare
substanta noud, ea nu a fost secretatd de metabolismul
obisnuit, acela care nu furnizeaza decat substanta
sistemului nervos, structura, partile componente ale
sistemului nervos. Activitatea sistemului nervos, in
corelatie cu respiratia, este aceea prin care sunt integrate
organismului substantele in stare fin divizata, si ele
inlocuiesc, ca substantd, ceea ce a fost eliminat. Caci
aceste eliminari sunt mult mai lente decat se crede. Astfel
incat corpul uman nu este construit deloc din alimente.
Alimentatia nu face altceva decat sa intretina activitatea
necesara pentru organizarea sistemului nervos.
Construirea, construirea de substanta, nu se face deloc pe
calea hranirii - aceasta nu este decat o iluzie -, ea se face
de fapt, din Cosmos. Astfel, atunci cand unghiile dvs. taiate
cresc din nou, substanta noua nu provine din hrana, care
nu are decat rolul de a reconstrui sistemul nervos; ceea ce
creste din nou, ceea ce reinnoieste In mod substantial
organismul, este absorbit din Cosmos.

Evident, acest fapt da o imagine absolut diferita
despre alcatuirea organismului uman, diferita de aceea
care 1l considera doar un fel de canal. Hrana ar intra pe
unul din capete, iar, intre timp, ceea ce ar deveni
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inutilizabil, ar fi eliminat si reinnoit. Dar omul nu este un
canal. Ceea ce pare sa se producd in el, are loc in
strafundurile organismului insusi. Ceea ce se reinnoieste
periodic la om patrunde in organism prin respiratie, si
chiar, In mod subtil, prin organele de simt. Urechile, in
special, sunt niste organe de absorbtie extrem de
importante, ca intreg sistemul senzorial raspandit in tot
trupul. Daca ne reprezentam atunci fiinta umana in mod
corect, ne vom spune inca de la Inceput ca metabolismul
este o activitate interna a omului. Organizarea ritmica si
organizarea neuro-senzoriald particip3, si ele, la formarea
fiintei umane.

Vom continua si vom rdspunde maine altor
intrebari. Spuneti-mi fara ezitare daca doriti sa mergem in
alta directie, caci timpul ne este limitat. Cred ca putem
aborda diferitele probleme ridicate. Daca cineva are alte
intrebari, sa faca bine sa mi le puna maine.

ELEMENTE DE TERAPEUTICA
CONFERINTA A DOUA

Dornach, 1 ianuarie 1924

Aflu 1n aceasta clipa ca a luat nastere o confuzie din
faptul ca am vorbit despre tratamentul cu mercur si, pe de
alta parte, despre preparatul indicat. Eu nu am mentionat
tratamentul cu mercur decat pentru a da un exemplu de
tratament deosebit de activ, dar la care trebuie, totusi, sa
renuntam, din cauza riscurilor pe care le prezinta. Aveam
in vedere inlocuirea completa a mercurului cu preparatul
de astragal indicat. Voi incepe imediat cu seria trecuta de
intrebari; mai dispunem si maine de o ora. Printre
intrebarile de azi exista una care se leaga de acelasi
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subiect: ,Care este motivul succesului pe care il are
Salvarsan-ul?’

Ar trebui mai Intdi sa caracterizam mai exact un
asemenea succes. Un asemenea tratament, cu un
asemenea succes, este insotit intotdeauna de niste efecte
secundare. lar tratamentul cu Salvarsan, trebuie sa
vorbim neapadrat despre un tratament lucid, caci acest
preparat, asa cum reiese, cel putin, din descrierea lui,
ruineaza trupul uman, ruineaza omul. Putem, la urma
urmei, sa introducem orice in corp si sa obtinem niste
rezultate, dar ceea ce se intampla in cazul Salvarsanului
este incontrolabil. Astfel, putem spune despre acest
tratament ca el este rodul modului actual de a gandi. Nu-1
putem cautiona In mod serios. Vrea cineva sa mai adauge
ceva pe aceasta tema?

Dr. Rascher: Aceasta se aplicd atunci la intreaga
metaloterapie modernd, inclusiv aceea cu bismut?

Din punctul nostru de vedere, este posibil sa avem o
viziune de ansamblu asupra tratamentului cu bismut
[Nota 23]. A fost vorba despre aceasta in cursurile mele,
dar, In privinta Salvarsanului, este imposibil. El ruineaza
trupul. Evident, se poate face cu bismut, daca este asociat
cu alte preparate, dar modul in care actioneaza bismutul
se desprinde, cu sigurantd, din cursurile mele.

Dr. Noll: Un preparat din antimoniu, poate actiona in
sifilis?

Antimoniul are domeniul sau propriu de activitate,
intre aparatul genital si aparatul respirator; astfel, putem
trata cu antimoniu tot ceea ce se situeaza intre aceste
doua aparate; restul nu, decat in masura in care actiunea
unui aparat are influenta asupra ansamblului
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organismului. Dar o actiune specifica a antimoniului
asupra unei slabiciuni oarecare a tractusului genital nu
este, de fapt, posibila. Va fi, deci, perfect posibil sa tratam
niste sechele sifilitice cu antimoniu, dar aceasta nu va
putea constitui un tratament de atac in sifilisul primar.
Antimoniul actioneaza pronuntat asupra partii mediane a
omului, asupra fintregului tractus digestiv si asupra
tranzitiei de la digestie la circulatie si, bineinteles, asupra
partii circulatiei care se Indreapta spre organele genitale,
dar actiunea lui este net limitata la acest domeniu.

Frau Dr. Kacer: Actiunea nefastd a Salvarsanului este
confirmatd de decese.

[ata ce se produce, probabil: Sarvasanul este utilizat
de putin timp. Efectele nefaste vor culmina dupa cinci sau
zece ani, poate dupa sapte ani. Dar, In prezent, nu se fac
asemenea observatii. Ar fi foarte interesant pentru
cunostintele medicale sa se continue observarea si dupa
vindecare. Se acorda mai multa importanta examinarii
starii organice interne inainte de boala. Este, evident,
foarte important in anumite cazuri, dar atunci sunt adesea
importanti mai ales niste factori exteriori.

[atA un asemenea caz: Prietenul nostru, dr.
Haakenson [Nota 24] mi-a prezentat la Christiania un
pacient care avea o eruptie inexplicabila. Pe atunci avea
cam patruzeci si cinci de ani si intreg tabloul simptomatic
avea pentru medicina de nivel mediu un aspect de
nedefinit. Intr-un asemenea caz, investigarea organici
este incapabila sa descopere o cauza. Medicul este obligat,
evident, sa se multumeasca doar cu ceea ce 1i spune
bolnavul. [-am putut spune in mod direct acestui bolnav -
trec peste alte amanunte - ca trebuie sa fi fost victima
unei intoxicari intre noua si doisprezece ani.
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El si-a amintit atunci ca, fiind copil, i-a fost sete la
scoala. Langa clasa era un laborator, iar pe pervazul
ferestrei era pusa o solutie slaba cu acid clorhidric, pe
care a baut-o ca sa-si potoleasca setea. De aici provenea
ceea ce se manifesta la patruzeci si cinci de ani. Aceasta
cauza exterioara trebuie considerata drept factorul
principal, daca vrem sa Intelegem o boala. Dar mai trebuie
si sa observam cu grija, dupa vindecare, consecintele pe
care aceasta le are pentru organism.

Ar fi foarte important acest lucru in cazul
tratamentului cu Salvarsan. In aceste cazuri, desigur, nu
puteti folosi ceea ce am preconizat ieri impotriva
sifilisului. V-am indicat ieri un tratament de sustinere cu
ajutorul unui fel de meditatie, cu niste concepte abstracte
de practicat intr-un anumit fel, cand accelerat, cand
incetinit, care trebuie facuta cu mare constiinciozitate.
Aceasta constituie o post-cura psihica a sifilisului, care va
fi practicata In mod eficace timp de ani, dupa tratamentul
indicat. Aceasta cura ar actiona si dupa un tratament cu
mercur, dar nu-l pot recomanda pe acesta din urma. O
asemenea post-cura aplicata dupa un tratament cu
Salvarsan ar atrage dupa sine la batranete, probabil, ceea
ce nu am putea numi chiar o dementa precoce, dar i-ar
semdna mult, in timp ce un tratament cu mercur care nu
ar fi urmat de o post-cura psihica ar conduce la niste
manifestari psihiatrice. Dar dupa tratamentul cu
Salvarsan, ca urmare a dislocarii organismului, va aparea
un fel de schizofrenie.

Dr. Palmer: Ar fi interesant sd ne prezentati pozitia
dvs. despre tratamentul cu iod in sifilisul tertiar.

Dupa cele spuse, lucrul important este ca sifilisul
debuteaza prin focarul propriu-zis si efectul sau radiant,
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pentru a se extinde la intreg organismul si chiar a ataca
organizarea Eului. Suntem atunci in prezenta unei reactii
la polul neuro-senzorial, de care apartine si laringele si tot
ceea ce are legatura cu diferentierea respiratiei
superioare. Toate acestea se leaga intre ele. Ceea ce se
realizeaza cu ajutorul mercurului se refera la focarul
propriu-zis si la efectul sau radiant. Ceea ce se realizeaza
cu ajutorul unui preparat cu iod este in legatura cu polul
superior. Astfel, ceea ce se manifesta la polul neuro-
senzorial dupa un tratament cu mercur poate fi paralizat
cu ajutorul iodului. V-am indicat ieri cele doua parti ale
unui tratament complet al sifilisului, prima fiind injectia
cu preparatul, a doua balneoterapia, pentru a stimula
eliminarea. Aceste doua parti isi corespund intr-un mod
mult mai firesc, mai logic, decat mercurul si iodul. Asa vad
eu lucrurile. La modul general, terapeutica urmareste o
armonizare a organizarilor polar opuse.

Dr. Palmer: Ar fi atunci gomele consecinta
tratamentului cu mercur?

Da, in mod indiscutabil. Mai este o Intrebare pe
aceasta tema?

Frau Dr. Kacer: Care este efectul arsenicului?

La modul general, arsenicul fortifica, In principal,
corpul astral. Aceasta este manifestarea primara a
arsenicului. Arsenicul si compusii sai actioneaza atat de
intens asupra omului, incat putem spune ca el
dinamizeaza corpul astral. Astfel, 1l veti folosi mai ales sub
forma lichida, pur si simplu, sub forma de apa de
Roncegno sau Levico, in dozaj convenabil, cand va fi vorba
sa stimulati corpul astral, pentru ca el sa-si desfasoare
tendintele sale naturale.
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Ei bine, In niste boli ca sifilisul si alte boli venerice
exista intotdeauna o slabire a corpului astral, fie drept
cauza, fie ca urmare. Asadar, este firesc ca arsenicul sa
exercite un efect care poate fi observat, dar aceasta nu
este neapdarat o vindecare. Acest efect nu se exercita
suficient de profund, pentru a se putea vorbi de
vindecare.

Frau Dr. ...: Lucrurile se prezintd altfel la copil, in caz
de sifilis congenital?

Vreti sa spuneti sifilis ereditar? In acest caz, la copil,
conditiile sunt, fireste, absolut diferite. Iar, la copil, daca
puneti diagnosticul la timp, veti avea niste rezultate,
tocmai cu arsenicul [Nota 25], dar nu cu Salvarsan.
Trebuie sa folosim arsenicul, foarte diluat, pe cat posibil
asociat cu acidul lactic sau cu ceva similar, si care sa
actioneze suficient de profund. Astfel, veti obtine, tocmai
la copil, niste rezultate remarcabile. Caci, de fapt, sifilisul
ereditar nu este un sifilis, ci se distinge de el prin faptul ca
sifilisul, care apare deci la adult, ca urmare a unei
contamindri, are impactul esential in corpul eteric.
Ereditarul trece doar in corpul fizic si atunci nu este in
corpul eteric. Si prin urmare puteti, daca stimulati
puternic corpul astral prin arsenic, aceasta se transmite
corpului eteric si atunci veti combate in mod logic boala
fizici. In sifilisul ereditar, dificultatea consti in faptul ca a
fost profund ruinat ceea ce este atat de greu accesibil
remediilor pamantesti.

Aici intervine ceea ce am descris in conferinta
generala [Nota 21] ca fiind supus fortelor periferice. Daca
vreti sa obtineti un anumit efect asupra unor anumite
deformatii, asupra unor anumite degenerescente, in
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relatie cu fortele periferice, trebuie sa puneti in miscare
fortele eterice.

Or, astragalul, despre care am vorbit ieri, are
particularitatea de a fi tare, de a fi cornos si, astfel, de a nu
fi scaldat In permanenta Intr-o atmosfera eterica. Daca
extragem acum aceste forte eterice din florile si frunzele
plantei, obtinem preparatul descris. Astfel, avem o viziune
logica asupra problemei.

Dr. Palmer: Intrebare referitoare la sifilisul tertiar

[ata ce putem spune despre aceasta: Singurul mod
lucid de a-l aborda este de a nu-l lasa sa se instaleze,
straduindu-ne sa combatem sifilisul In stadiul primar; caci
atunci cand a devenit secundar sau tertiar, exista pentru
contemplarea ocultda un sindrom atat de complicat, Incat
nu exista doi bolnavi care sa semene. Doar aparenta
exterioara este asemadnatoare, in interior lucrurile difer3,
astfel, este deosebit de greu sa fie remediate. Ceea ce
vindecam pe de o parte, iese in alt loc, sub o forma opusa.
Voi raspunde doar ca sifilisul secundar trebuie tratat ca
cel primar, asa cum am spus ieri, iar In cazul celui tertiar,
putem fincerca sa-l tratam, dar vindecarea este
problematica.

Dr. Palmer: Despre glaucom si despre procesul
auricular: Glaucomul este considerat drept un proces
tumoral; procesele auriculare sunt niste procese purulente
inflamatorii, dar, ochiul, in geneza sa, trebuie sd fie
considerat un proces inflamator si urechea un proces
tumoral. Simptomatologia glaucomului, pe de o parte, si
inflamarea purulentd a urechii, pe de altd parte, sunt
acestea tocmai expresia unei polaritdti?
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Nu este oare evident? Daca inflamatia, in cazul
ochiului, si procesul tumoral, in cazul urechii, sunt
procesele normale, procesul morbid nu se situeaza el la
polul opus, nu va fi el procesul tumoral in cazul ochiului si
procesul inflamator In cazul urechii? Este pura evidenta.

Sa profitam de aceasta ocazie si sa evocam acest
proces polar care este otita medie. S-a vorbit in legatura
cu aceasta despre o exuberanta a organizarii eterice la
acest nivel. Aceasta nu se manifesta doar pentru vederea
ocultd, ci si pentru o observare a stadiului final al otitei
medii, cuprinzand formarea de aderente etc.

Organismul fizic aduce, astfel, dovada unei activitati
excesive a corpului eteric. Dar trebuie neapdrat sa vedem
ca un asemenea exces al organizarii eterice la acest nivel
antreneaza imediat, la acelasi nivel, o fortificare a
organizarii Eului, care se scufunda in inconstient.

Suntem, asadar, in prezenta unei formatiuni fizice
indezirabile, care depinde de organizarea Eului. Cel mai
bun mod de a remedia aceasta situatie consta in a
restabili procesul respirator. Putem s-o facem printr-o
expiratie mai vie, prin administrarea de Levisticum, dozat
in mod adecvat, pe cale internd. Relansam astfel
activitatea respiratorie in sens contrar celui indicat ieri
pentru glaucom, se respira astfel incat intensificarea sa fie
indreptata spre interior, in timp ce la Levisticum, aceasta
intensificare trebuie sa mearga spre exterior. Fortificarea
procesului respirator merge, asadar, spre interior.

Euritmia, si anume euritmia curativa, este foarte
eficace 1n otita, mai ales exercitiile cu L, M, S. Tot ceea ce
are legatura cu urechea este, efectiv, expresia locala a
unui proces general din corpul eteric uman. De aceea,
putem actiona asupra a tot ceea ce se petrece in ureche
daca stimulam respiratia, caci, practicand exercitiile cu
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sunetele indicate prin euritmia curativda, stimulam
respiratia.

Dr...: Desigur, euritmia este diferitd pentru otitd si
pentru procesele de scleroza?

In caz de sclerozi, vom folosi, de preferinta,
euritmia vocalici. In inflamatii, vom recurge la consoane,
mai alesla L, M, S, si la niste consoane asemanatoare.

Voi raspunde la alte intrebari in ordinea lor. Despre
un caz deosebit de interesant si in privinta caruia avem o
oarecare practicda, iata Intrebarea: ,Se poate actiona
asupra unei artrite deformante, veche de mai bine de zece
ani? S-a incercat cu Phosphorus 1% si cu Stannum.
Euritmia consonanticd ar fi indicatd in acest caz?”

1l voi ruga pe dr. Palmer si ne expuni pe scurt acest
caz de artrita deformanta.

Dr. Palmer [Nota 26]: Acest caz tratat mai demult, si
al cdrui tratament este general cunoscut, se referd la o
artritd deformantd recentd. La d-na X, dupd un tratament
de patru-cinci sdptdmani cu ulei de Phosphorus 1% si
aplicatii de Stannum, toate simptomele, care fuseserd
tratate intr-o clinicd in diferite feluri, au dispdrut. Bolnava
a practicat in acea perioadd euritmia curativd, pe langd
tratamentul medicamentos. Toate cazurile tratate in
clinica noastrd nu au avut, evident, un asemenea succes;
aceastd bolnavd a fost tratatd din timp. La un bdiat bolnav
incd de la trei-patru ani, tratat cu Phosphorus si cu
Stannum, a trebuit sd recurgem si la injectii cu Levico. Acel
copil prezenta atunci un stadiu acut, inflamatoriu, de
artritd deformantd a soldului. Si in acest caz toate
simptomele au regresat si durerea a dispdrut de tot.
Evident, distrugerea articulatiei si a cartilagiului era atdt
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de mare, incat o remobilizare a articulatiei era de
neconceput.

In aceasta consti dificultatea; si examinim mai intai
aceste doua cazuri, atit de bogate in Invataminte. Ce
varsta avea d-na X?

Dr. Palmer: Nu mult peste treizeci de ani, iar bdiatul,
doisprezece-treisprezece ani, cdnd l-am tratat. El este
american.

Frau Dr. Kacer semnaleazd cd pacientul ei de
doudzeci si sapte de ani suferd de la doisprezece ani. Un
altul, de patruzeci si cinci, suferd de trei ani. Un altul are in
jur de saptezeci de ani.

Este vorba sa stim daca ati obtinut vindecari. Ati
aplicat acelasi tratament?

Frau Dr. Kacer: Abia I-am inceput.

Este foarte important, caci, In aceasta boala, totul
depinde de persoana cu care avem de-a face. In artrita
deformantd, trebuie sa procedam in fiecare caz in mod
individual, caci aparitia acestei boli este foarte legata de
intreaga dezvoltare a persoanei. Atunci cand, asemenea
cazului expus de dr. Palmer, boala debuteaza la mijlocul
vietii, trebuie sa ne Intrebam daca nu cumva cauza vine
din copildrie sau dintr-o perioada ulterioara.

in majoritatea cazurilor de artrita deformanta, daca
exista predispozitia respectivd, particularitatea bolii
consta dintr-o slabiciune constitutionala a corpului eteric.
Aceasta mai ales la persoanele la care, la trezire, corpul
astral devine mai puternic decat ar trebui sa fie, pentru ca
el se cufunda intr-un corp eteric slabit, pentru ca el nu
este In mod suficient armonizat cu ocazia intrarii sale in
corpul eteric. In acest caz, apar in suflet niste griji, socuri,
incercari nedepasite si ele sunt, de fapt, cauza de boli.
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Dar se intampla ceva ciudat. Sa luam cazul unui copil
- este vorba de un caz-tip - al carui corp eteric a fost
slabit, chiar numai temporar, de o rujeola anterioara sau
de o afectiune similara. Corpul astral actioneaza prea
intens. Din aceasta cauza, la acest copil de zece ani, sau
mai curand de doisprezece ani, veti vedea de ce, faptul de
a avea un educator posomorat il va transpune in tot felul
de stdri care pregatesc o disociere psihica ulterioara, mai
intai predominand aceste mahniri de copil. Trec doi ani,
vine pubertatea, mai trec doi ani - tot atatia cati au fost
inainte de pubertate, de la traumatismul psihic, si apare
corespondentul organic al mahnirii. Procesul se repeta
ritmic, fira si intervind o noud problema. In jurul varstei
de doudzeci si unu ani, cu doi ani Tnainte sau cu doi ani
dupd, existd o noud ocazie de fnaintare a procesului. in
cele din urma, cat timp 1i va trebui procesului ca sa devina
vizibil periferic, pentru a se manifesta ca deformare?
Aceasta poate cere o durata Intinzandu-se de Ia
doisprezece la treizeci de ani, adica pana la inceputul
decadei a patra. Ceea ce apare acum este foarte diferit de
ceea ce s-ar constata daca acea cauza psihica nu ar data
decat din decada a patra sau a cincea. Deformarile apar
atunci dintr-o cu totul alta profunzime a organismului. Si
putem spune: Sa presupunem ca avem de-a face cu un
pacient atins de o puternica artrita deformanta la sfarsitul
decadei a treia sau la inceputul celei de-a patra, care arata
ca localizarea cauzelor se afla intr-un trecut indepartat.
Pornind de la aceste fapte, putem propune tratamentul
urmator: Intr-un caz-tip de acest fel, trebuie sa incercam
sa obtinem cu ajutorul unor bai sulfuroase ceea ce ar
rezulta din injectarile cu Arsenic, cu Stannum, etc., trebuie
sa actionam asupra sistemului neuro-senzorial pornind
din exterior, de la periferia organismului. Dati apoi pe cale
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internd Arnica in dinamizare inalta sau Equisetum; ceea
ce, in acest caz, este acelasi lucru. Astfel, actionati In
acelasi fel din exterior spre interior si veti obtine, cu mare
probabilitate, vindecarea artritei deformante.

Un asemenea caz trebuie tratat, desigur, in acest fel,
in timp ce niste cazuri asemdnatoare primului caz relatat
de dr. Palmer, in care cauza este in mod incontestabil
recentd, pot fi tratate cu ulei de Phosphorus si cu
Stannum. Am evocat acest caz, cu atat mai mult cu céat el
este foarte instructiv si arata necesitatea de a
individualiza o boala atat de adanc inradacinata.

Este vorba de un caz in care bolnava a suferit
asemenea incercdri in tinerete. Inainte de doudzeci de ani,
ea a fdcut o boald infectioasd, urmatd imediat de o artritd
cronicd. Ea are acum in jur de patruzeci si cinci de ani si se
afld intr-o stare deplorabild.

Acest caz este aproape identic cu cazul-tip pe care I-
am imaginat. Trebuie sa i se recomande bai sulfuroase, si
pe cale interna Equisetum sau Arnica, iar daca aceasta nu
actioneaza imediat, injectii.

Frau Dr. Kacer: Exemplul pe care I-ati dat este exact
cazul bolnavei mele de doudzeci si sapte de ani. L-ati
schitat fdrd a-1 cunoaste.

In legiturd cu acest subiect, apare o problemi
interesanta: aceea a afectiunilor gastro-intestinale
consecutive unui soc, unui soc psihic, unei mahniri care
persistd, intretinuta in mod constant, mai ales la niste
persoane de gen feminin. Pot aparea niste colici foarte
dureroase si niste stari similare. Se mai poate manifesta si
un fel de letargie a intregului tractus digestiv, si chiar o
slabiciune totald, insotita de dureri. Nu este acesta cazul
bolnavei dvs.? (Rdspuns: Da.) Este o boala frecventa si este
interesant sa observam ce s-a Intamplat. [ata ce este:
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corpul astral uman este un organ foarte diferentiat. In tot
ceea ce se refera la organele situate in dosul organelor
genitale, In directia rinichilor, pana la limita superioara
formata de plamani si inima, in toata aceasta parte a
organismului, corpul astral se adapteaza foarte puternic
corpului eteric. Putem, deci, presupune cd, in aceasta
parte, corpul eteric este determinant. Corpul astral
adoptd, in miscarile si formele sale, activitatile corpului
eteric. In aparatul genital, este cu totul altfel. Acolo, corpul
astral este foarte activ si refuleaza, intr-o anumita
privinta, activitatea corpului eteric. Cand are loc un soc
psihic, asa cum am vazut mai sus, activitatea corpului
astral care se desfdasoara la nivelul organelor genitale
invadeaza tractusul digestiv. Exista atunci o deplasare,
insotita de toate simptomele descrise adineaori. Atunci
trebuie sa trimitem corpul astral la locul sau.

Ceea ce se petrece astfel intre partile constitutive
superioare ale organismului uman trebuie sa fie inteles
perfect. Ceea ce se manifesta in corpul fizic nu este decat
urmarea acestor fapte, simptomul sau exterior. Procesul
insusi se realizeaza in relatia dintre corpul eteric si corpul
astral, si aceasta in mod partial, intr-un anumit loc.

Veti obtine intotdeauna rezultate daca recurgeti la
comprese sau la ungerea cu acid oxalic obtinut prin
stoarcerea plantei Oxalis. Acesta este remediul cel mai
activ, si modul cel mai bun de utilizare este ungerea. El
fortifica in mod remarcabil etericul la nivelul tractusului
digestiv, care devine astfel foarte activ. Acum, trebuie sa
incercam sa readucem aceasta astralitate din aparatul
genital la locul ei. Veti ajunge la aceasta cu ajutorul unui
preparat din argint administrat per os, sau al unei injectii
cu Argentum In a cincea sau a sasea zecimala. Introdus in
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digestie sau in circulatie, argintul tinde intotdeauna sa
corecteze deformarile partilor constitutive superioare.

Astfel, folosind in mod succesiv aceste doua procese,
veti avea niste rezultate excelente in cazurile de efecte
consecutive unor socuri. Aceste efecte consecutive sunt
deosebit de interesante. lar atunci cand veti fi obtinut o
vindecare in asemenea cazuri, daca veti continua
observarea pacientului, veti putea auzi niste afirmatii de
acest fel: Este foarte ciudat, de cand mi-am redobandit
sandtatea, inima mea se comporta absolut diferit; din
acest moment, cand percep ceva inspdaimantator, un
bubuit de tun, de exemplu, inima mea actioneaza ca si
cum ar vrea sa ma incurajeze, ca si cum ar fi pentru mine
o fiinta care Incearca sa ma linisteasca.

Veti constata, astfel, ca orice interventie
ordonatoare In organismul uman trezeste nu doar o
vindecare, ci si un proces polar. Acest efect asupra inimii,
care se produce In principal in eteric si In astral, este
reactia polara la restabilirea relatiei normale dintre
aparatul genital si tractusul digestiv, pe care ati
determinat-o. Aceste lucruri trebuiau spuse despre
efectele unor socuri.

Maine voi aborda o problema interesantd, aceea a
bolilor sistemului nervos si in special ale maduvei
spindrii. Ne vom intdlni maine la 8.30. Voi mai spune
acum cateva cuvinte, ca raspuns la o intrebare pusa, de
foarte mare actualitate, aceea a enurezisului.

Enurezisul infantil este tipic pentru o slabiciune a
corpului astral. Corpul astral nu are puterea pe care ar
trebui sa o aiba. Dar, in acest caz, daca utilizati arsenicul
sub forma binefacatoare a apei de Levico sau Roncegno,
veti avea tocmai la cei cu enurezis un efect foarte
puternic, dar trecdtor, asupra activitatii corpului astral.
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Enurezisul va persista. Insa veti obtine rezultate bune cu
substante, extrase prin presare, din Hypericum
perfoliatum [Nota 27]. Stiti ca aceasta este singura planta
care apartine clasei a XVIII-a din clasificarea lui Linné? Ea
are petale galbene si trei fascicole de stamine. Este
singura planta care are trei fascicule de stamine. Si daca
priviti frunzele In transparentd, ele par presarate cu mici
giurele. Prin presare, aceasti planti di un suc. In
principal, substantele amare din aceasta planta sunt cele
care exercitd o actiune intensa si durabila asupra
mobilitatii corpului astral si 1l fortifica. Veti ajunge astfel,
eventual, la vindecare, facand apel si la simtul moral al
copilului, spunandu-i ca el trebuie sa fie atent la functiile
sale. Aceasta incitatie morala trebuie realizata tocmai in
cazurile care se situeaza la limita dintre o proasta
obisnuinta si boala, iar un efect puternic o are vointa
morala, care nu trebuie neglijata. Caci daca vindecati
boala cu Hypericum, ceea ce este absolut posibil, dvs.
slabiti vointa copilului, daca nu-i cultivati impulsul moral,
daca nu-l incitati sa se controleze. Acestea doream sa le
spun despre enurezis. Maine vom vorbi despre
neuropatiile infantile, mai ales despre dementa precoce si
diferitele sale forme si, de asemenea, despre alte
probleme. Ma voi stradui sa tin seama de toate intrebarile
dvs.

Frau Dr. ... Pune intrebarea despre perimarea
sucului.

Sucul nu trebuie sa stea prea mult. Presati puternic
un gram (de fapt, este vorba de 100 de grame - n.tr.fr.) de
planta, jumatate frunze, jumatate flori - si adaugati sucul
la un pahar de apa, pe care il veti imparti in portii,
putandu-l folosi timp de sase luni.
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ELEMENTE DE TERAPEUTICA
CONFERINTA A TREIA

Dornach, 2 ianuarie 1924

As vrea sa mai raspund astazi la unele din
intrebarile dvs., dintre care cateva mi se par importante.

Una se refera la blenoragie. Trebuie sa stim in ce
constd ea, daca vrem s-o vindecam. Despre aceasta
oamenii se multumesc prea usor sa repete: Infectie,
infectie si iar infectie. In general, asta se spune. Desigur,
exista in aceste boli si in bolile similare un risc
considerabil de contagiune, dar cunoasterea acestui risc
nu contribuie deloc la cunoasterea unui remediu. Nu
slujeste la nimic sa stim ca boala este contagioasd, in afara
de a gasi mijloacele de a reduce riscurile contagiunii, acest
lucru este evident, dar in aceste cazuri e bine sa
aprofundam lucrurile.

[nainte de toate, trebuie si vedem clar ci
organismul uman este un sistem Inchis si ca tot ceea ce se
afla in exteriorul lui este mai mult sau mai putin, toxic. Tot
ceea ce li este exterior este otrava. Dar exista anumite
deprinderi al caror efect este intru catva acela de a izola
otrava. Iar o asemenea izolare fata de efectul toxic se
produce In mod efectiv in realizarea impulsurilor eterice
si astrale, atunci cand se intalnesc semintele feminina si
masculinad. Ea mai apare si in alte cazuri, dar mai ales cu
ocazia unirii dintre samanta feminina si cea masculina.
Efectul unirii acestor doua substante polare este in cel
mai Inalt grad toxic, dar aceasta unire este izolata si, prin
izolare, ea este expusa fortelor din Cosmos, care pot fi
descrise in detaliu. Ceea ce rezulta din aceasta unire este
expus fortelor solare si lunare concentrate.
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Aceasta expunere nu este, efectiv, posibila decat
daca se produce unirea semintei masculine si a celei
feminine. Cu exceptia semintei feminine, samanta
masculing, Impreuna cu orice alta substantd, provenind,
asadar, din alte organe decat organele genitale feminine,
formeaza o otrava inutilizabild, atat pentru organismul
uman, cat si pentru lumea exterioara. La fel, samanta
femininad, unita cu orice alta substanta decat cea provenita
din organele genitale masculine, este o otrava
inutilizabila. Aceste otravuri sunt, in fond, sub forma
metamorfozatd, pe de o parte, aceea a sancrului, pe de alta
parte, aceea a blenoragiei. Suntem confruntati aici cu
niste boli foarte diferite de sifilis, despre care a fost vorba.
Avem de a face cu o producere de otrava, care nu suporta
nici o expunere, nici din organismul uman, nici de
deasupra lui.

Ei bine, asemenea substante sunt, in principal, niste
agenti puternici de contaminare, sunt mai ales purtatori ai
unor paraziti foarte mici, organisme microscopice.
Acestea sunt efectele ce rezulta din actiunea conjugata a
organizdrilor astral-eterice masculina si feminind, care,
avand efect in fizic, dau nastere aici unor toxine
corespunzatoare.  Acest lucru  este  important,
contaminarea este secundara, dar ea este intotdeauna
prezentd, pentru ca in acest fel iau nastere otravurile cele
mai violente care pot exista pentru organism.

Cred ca este foarte important ca asemenea fapte sa
fie odata recunoscute, pentru ca ele sa nu mai fie
considerate, asa cum au fost mult timp manifestarile
corespunzadtoare reproducerii umane, raportand la ovarul
Evei intreaga specie umana, de cand e lumea.

Evident, acesta este un mod foarte comod de a
vedea. Tot asa, oamenii simplifica lucrurile spunand:
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Aceasta boald rezulta dintr-o contaminare, rezultind ea
insasi dintr-o contaminare, si se merge asa inapoi pe firul
lucrurilor pana la incertitudine, dar nu se ajunge la o
veritabild cunoastere. In schimb, daci ajungem la
cunoasterea a carei cale am indicat-o, ne vom intreba cum
sa remediem ceea ce se produce in organism sub efectul
otravii [Nota 28].

Asadar, trebuie, sa preparam ceva la care aceasta
otrava va putea fi expusd, tot asa cum poate fi expusa
universului celula femininad fecundata. Trebuie sd cream,
daca pot spune astfel, o atmosfera in organismul astral-
eteric, o atmosfera inzestrata cu o anumita capacitate de
absorbtie a fortelor care dau nastere toxinelor, si nu a
otravii care va fi astfel eliminata.

in asemenea cazuri, se intampla frecvent ca unirea
unor forte de vindecare, venind din diferitele directii, sa
dea rezultate bune. Sa administram pe cale interna un
carbonat alcalin oarecare, sa procedam local la niste
impachetari puternic impregnate cu ulei de eucalipt si sa
lasam sa actioneze amandoud impreuna. Vom obtine o
vindecare lenta, dar sigura, o vindecare radicala.
Carbonatii alcalini creeaza, in principal, pornind de la
ansamblul corpului eteric al omului, un corp eteric
special, iar extractul de eucalipt patrunde cu astralitate
acest nou tractus eteric. Se creeaza astfel in jurul sferei
genitale o atmosfera care absoarbe fortele care
elaboreaza otrava. Acesta lucru este important sa-l
intelegem.

Exista vreo observatie in legatura cu acest subiect?

De fapt, toate aceste indicatii nu se discuta, ci trebuie
Incercate; ele se vor dovedi eficace.
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[ata acum o alta intrebare: ,Un bolnav, devenind
morfinoman in urma unui astm grav, poate fi dezintoxicat
cu succes cu ajutorul remediilor utilizate la Institutul din
Stuttgart Citrus, Prunus spinosa si Nicotiana?”

Astmul pune o problema dificila, caci el se bazeaza
pe faptul ca expiratia, curentul expirator, intalneste o
rezistenta cand traverseaza cdile aeriene. El, intr-un fel, se
agata. Acest lucru poate fi perceput in mod intens in
corpului astral.

f};'lﬂﬁ ’ff’ffjr//‘/’ ’
e

Tabla 6

Este intotdeauna cam problematic sa reprezentam
aceste lucruri cu ajutorul unei scheme. Dar sunteti toti
antroposofi si veti sesiza cum trebuie sa fie intelese.
Vedem, efectiv, cum se opun curentului expirator, care se
ciocneste de ele, un fel de carlige formate din astralul
omului (desenul). Constatam acest lucru. lar aceasta
dovedeste ca astmul este o forma specifica de boala, care
se situeaza la limita tulburarilor pur psihice, nu as zice
boli mintale, ci boli in relatie cu viata psihica. Bolile
mintale nu sunt neapdarat in relatie cu viata psihica, ci
sunt, pur si simplu, boli fizice, elementul psihic nefiind cu
adevarat decat simptomul. Astfel, bolile mintale nu ar
trebui sa fie numite ,ale spiritului” (in germana:
Geisteskrankheiten - n.tr.fr.), caci este vorba aproape
intotdeauna de o adevarata boala organica, dar care se
manifestd, pur si simplu, printr-o reactie psihica. Avem
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cea mai mare sansa sa vindecam aceste boli mintale cand
examinarea fizica permite sa se depisteze un sindrom
organic, o afectiune renald, hepatica sau o adevarata
leziune cerebrala. Prin boala psihica eu inteleg ceea ce
rezulta cu adevarat din niste tulburari psihice, cum ar fi
socurile, groaza etc., asadar, avand niste cauze psihice. lar
in astm, trebuie sa ne intoarcem uneori departe in urma
in cautarea cauzelor psihice.

La varsta mea, am avut ocazia sa Intilnesc cele mai
diverse cazuri. Pentru a gasi cauza lor initiald - facand
abstractie de factorii karmici -, trebuie sa mergem uneori
foarte departe, pana la viata embrionard, cauzele
exterioare urcand adesea pana aici. Aceste cauze constau
in socuri sau necazuri incercate de mama, si care s-au
repetat In mod neregulat in timpul sarcinii. Asemenea
factori actioneaza intens asupra ansamblului mucoasei
respiratorii inca din perioada embrionara, si sunt cauza a
ceea ce mai tarziu se va manifesta sub forma de astm.

Fapt important, manifestarile astmatice iau forme
foarte diferite, conform individualitatii pacientului, si
multe lucruri depind de modul de a combate celelalte
manifestari organice consecutive astmului. Astfel, noi
trebuie sa fortificdm organismul in suficientd masurg,
pentru ca el sa se poata apoi vindeca prin propriile forte.
Voi indica acum posibilitatile de a se remedia aceasta
miscare neregulatd a corpului astral in sfera bronho-
pulmonara. La baza astmului se afla un proces foarte
rafinat, astmul fiind, in definitiv, o boala rafinata. Daca
examinam, daca putem spune asa, un astmatic cu ajutorul
cercetarii oculte, descoperim din capul locului ca ceea ce
voi numi apetit interior este Intrerupt.

Sa Incepem prin a ne intelege in privinta acestui
termen, ,apetit interior” al organismului. Nu putem
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elabora acest concept decat daca observam copiii foarte
mici. Ei nu gusta doar cu limba. Am spus Intotdeauna
pedagogilor, copiii mici nu gusta doar cu limba, ci cu
intregul lor organism. Intreg organismul este intru catva
ca un organ gustativ subtil. Acest simt gustativ se
localizeaza ulterior in palat, limba etc. Dar aceasta
diferentiere, relativ timpurie, este doar partiala. In sferele
inconstientului, omul are acest simt gustativ si da nastere
acestui sentiment interior, prin intermediul intregului sau
organism. Pur si simplu, Intregul organism este cel care
simte acest impuls pe care-l numim apetit.

Ei bine, dupa cum exista o anorexie resimtita la nivel
cefalic, existd, tocmai la astmatic, si foarte frecvent, o
anorexie a organismului. El nu mai are chef sa transfere
alimentele absorbite In toate partile legate de circulatie.
El are chiar o aversiune, mai ales pentru ceea ce este gatit,
dar nu stie nimic despre aceasta. Acest lucru se observa
usor dupa niste simptome exterioare. Trebuie atunci sa
remediem situatia si  sa restituim organismului
capacitatea sa de apetit.

Este bine sa stiti cum sa ajutati un organism care da
impresia ca este anorexic, la care legatura dintre
organizarea eterica si organizarea astrala este perturbata,
caci acest lucru se intampla in anorexie. In acest caz, este
bine Intotdeauna sa se administreze, in doza convenabil3,
tanin extras din frunze de salvie, scoarta de stejar sau de
salcie, in prima zecimala sau in procent slab. Este foarte
important, in acest caz, pentru corpul astral. Cand
administram tanin, corpul astral este incitat sa-si extinda
activitatea la corpul eteric, care, la randul sau,
reactioneaza. Astfel, daca ne multumim sa administram
tanin, nu stirnim decat dezordine. Pe langa aceasta,
trebuie sa ajutam corpul eteric, administrand un extract
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din frunze de Veronica officinalis, din care vom utiliza
principiile amare, pe care le putem extrage si din alte
plante. Vom administra una dimineata, cealalta seara si
vom armoniza astfel ritmul dintre corpul astral si corpul
eteric, ceea ce va porni vindecarea. Il vom sfitui apoi pe
bolnav sa aiba multd rabdare, sa nu stea culcat timp de
cateva saptamani, ci sd doarma pe un scaun si, in
momentul cand este pe punctul sa adoarma, sa mediteze
asupra respiratiei sale, sa simta in spirit, absolut in mod
constient: Eu inspir, respiratia se extinde, eu expir; si sa
reilnceapd acest exercitiu de respiratie constienta la
trezire. Cand fortificim astfel actiunea fortelor morale
asupra propriului organism, in special asupra respiratiei,
ceea ce constituie al treilea volet al curei, putem spera sa-i
venim de hac astmului, chiar cand este de evolutie veche,
dar acest exercitiu trebuie sa fie practicat fara a fi
perturbat, In pozitie asezat. Orice alta pozitie In timpul
somnului, in special decubitul, face acest lucru imposibil.
Dupa aceea vom depasi morfinomania, care nu este decat
o consecinta a bolii. Trebuie sa Incercam sa o combatem.

[ata un alt caz care mi-a fost expus. Dar trebuie sa
insist in mod expres asupra caracterului mai mult sau mai
putin aproximativ a ceea ce se poate spune despre un
bolnav pe care nu-l cunosti. Nu poti privi cazul decat intr-
un mod teoretic, ideal. Sa vedem, pe scurt, despre ce este
vorba: Acest functionar postal in varsta de patruzeci si
cinci de ani, In urma unor fapte pe care nu le cunosc, a
suferit o depresiune nervoasa. El si-a pierdut intai
somnul, apoi intreg controlul asupra lui insusi: capul
gandeste singur, el se comporta ca un automat. Acesta era,
de fapt, primul stadiu, care pare sa se fi transformat,
stadiul urmator cuprinzand, dupa doi ani, tremuraturi si
stari spasmodice ale membrelor.

234



Trebuie sa stim, inainte de toate, ca originea unei
asemenea stdri nu se afla altundeva decat in organele care
conduc sistemul de vointd al omului pornind din
organizarea Eului [Nota 29] si din organizarea astrala.
Este In cauza sistemul de vointa. Dezordinea si anomalia
sistemului de vointa se exprima deja prin aceasta cadere a
gandurilor in automatism. Acest fapt nu are de-a face cu
gandurile, ci se refera la vointa necesara exercitarii
gandirii. Totul se reduce la o influenta din adancurile
inconstientului, care tinde sa nu dezvolte vointa decat la
nivel inferior, doar In metabolism, scotand-o afara din
organizarea ritmica si din cea neuro-senzoriala.
Organizarea fizico-eterica a vointei tinde astfel sa se
deplaseze Inspre partea inferioara a organismului.

In acest caz, daci ati fi avut ocazia si-1 observati pe
acest functionar dintr-un anumit moment, apoi din nou,
doi ani mai tarziu, ati fi putut sa-mi verificati, cu
sigurantd, cuvintele pe baza simptomelor exterioare. Ati fi
constatat atunci o modificare a raportului dintre buza de
jos si buza de sus. Poate ati fi observat, cu doi ani inainte,
0 anumita discordanta Intre miscarile celor doua buze, ati
fi avut sentimentul ca ele par desperecheate, diferite de
starea normal3, si acest lucru s-ar fi accentuat dupa doi
ani. Buza inferioara ar fi devenit mai nesupusa decat cea
superioard. Asemenea lucruri pot fi observate. Ati putea
observa, de asemenea, niste discordante analoage intre
miscirile bratelor si cele ale picioarelor. In acest caz, este
vorba sa combindam un tratament psihic sub forma, sa
spunem, de euritmie curativa. Trebuie sa combinam cele
doua aspecte; cazul nostru este tipic in acest sens.

Veti folosi niste bai cu Equisetum, In concentratie
destul de puternica, va veti bizui aici pe efectul silicei,
Equisetum continand-o intr-o foarte mare proportie.
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Asadar, prescrieti niste bai cu Equisetum, pentru a
fortifica organizarea Eului. Dar acest efect este obtinut
sub influenta bailor si risca si se epuizeze rapid. Il vom
face durabil, daca punem bolnavul sa practice dupa baie,
timp de o org, euritmia vocalica. Veti stimula astfel ceea ce
baia cu Equisetum nu a facut decat sa porneasca. Veti
putea spera sa combateti boala in acest fel, pornind in
primul rand de la periferie.

Un alt caz, foarte interesant, m-a preocupat, dar
acesta nu a fost expus prea clar. Este vorba despre o
excrescentd mucoasa palatind semdndnd cu un lupus, care
se ldrgeste tot mai mult, provocdnd disfagia, la o bolnava
de treizeci si sapte de ani, care fdcuse cu sapte ani in urmd
o tuberculozd pulmonard de gradul trei, in prezent
colmatatd. Ea a mai suferit o interventie chirurgicald
pentru niste calculi biliari care nu au fost gdsiti.

Mi-ar fi placut sa stiu ce s-a intdmplat imediat dupa
aceasta operatie pentru niste calculi care nu existau!

Ea suferda de tulburdri digestive, balondri, foarte
atenuate prin exercitiile cu S din euritmia curativd si care
aproape cd au dispdrut in ultimul timp. Ea a avut multe
necazuri in acesti din urmd ani. QOare practicarea
exercitiului cu I ar fi putut declansa lupusul?

Credeti ca este vorba, intr-adevar, de lupus?

Ar putea fi si scorbut, numai cd seamdnd cu asta.

Nu putem presupune asa ceva. Nu poate fi vorba, in
realitate, de altceva decat de o insuficienta a fortei
modelatoare a organizarii eterice, care nu se intinde pana
la periferie; este singura explicatie. Aici am putea
remedia, pur si simplu, prin injectii cu venin de albine,
poate In a sasea zecimald. Restabilim astfel procesul in
totalitatea lui, prin actiunea veninului de albing, care
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stimuleaza intens corpul eteric sa primeasca fortele
astrale In intreg organismul.

Veninul de albine este o substantda foarte
interesantd. La originea lui se afla, efectiv, un sistem de
forte care se gaseste, de asemenea, la baza Intregii
structuri a organismului uman. De fapt, ceea ce se
produce in stup, intre formarea veninului, impreuna cu
hrana albinelor si tot ceea ce absorb ele, si ceea ce sunt
alveolele de ceara si fagurii, nu se refera la albina izolat3,
ci la ansamblul roiului, ale carui procese se aseamana in
mod ciudat cu cele din organismul uman. Daca urmarim
albina, din momentul in care ea se asaza pe floare pana se
intoarce la stup, aducandu-si recolta, secretand si
construind alveolele, suntem in prezenta activitatii
stupului, care se realizeaza exact la fel ca aceea a Eului, a
corpului astral si a corpului eteric. Aceasta activitate
seamana mult cu procesele care se desfasoara in
interiorul creierului cand omul percepe, incorporeaza
substante fortelor de perceptie, patrunzand pana in
construirea celulelor osoase. Fagurii de ceara sunt o
substanta mai moale decat aceea care a devenit celula
osoasd, iar albina care se asaza pe floare este imaginea
perceptiei umane. Astfel, Intreaga activitate a
organismului contine tot ceea ce se intampla, incepand de
la recoltarea nectarului din floare de catre albing, pana la
construirea alveolelor de ceara.

Principiul organizator al Intregului proces,
principiul de organizare care izvoraste din spiritual, se
intemeiaza pe veninul de albine. Astfel, cand constatati ca
activitatea organica se desprinde de periferie, cand ea
refuza sa patrunda pana aici, veti actiona in mod favorabil
injectand venin de albina sau de viespe. Veti fortifica si
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mai mult efectul injectiilor dand zilnic, In completarea
alimentatiei, lapte cald cu miere.

Vedem, asadar, cum organismul, care s-a contractat,
care s-a repliat in sine manifestand asemenea anomalii in
diferite puncte ale periferiei, se dilata din nou, pe de o
parte, sub influenta veninului insectei, care patrunde in
circulatie, pe de alta parte, sub influenta a ceea ce, in
organism, este inrudit cu laptele si mierea. Cred ca
acestea le putem recomanda intr-un asemenea caz.

Vom vorbi acum despre un subiect care, se pare, va
sta si dvs. la inima. Este vorba de bolile nervilor, ale
maduvei spinarii etc. ...

Dintre toate bolile sistemului nervos, cele ale
maduvei spindrii sunt cele mai putin accesibile
terapeuticii. Mai este posibil sa remediem celelalte boli
ale sistemului nervos. Dar vom birui mai usor bolile
numite nervoase daca tinem seama de faptul ca in nerv, in
neuron, se gaseste o substanta care tinde in permanenta
spre dezagregare. In nerv nu existd, ca in alte parti ale
organismului, niste forte de elaborare, niste forte de
crestere; dimpotriva, aici se afla ceea ce se Indreapta spre
organizarea Eului, prin faptul ca tinde spre eliminare,
spre dezagregare. De indata ce organizarea Eului nu mai
este destul de puternica pentru a Impiedica aceasta
faramitare a nervului, apar niste manifestari dintre cele
mai diverse. In functie de faptul ci ceea ce lipseste se
referd mai mult la organizarea Eului sau la organizarea
astralad, apar, fie bolile sistemului nervos propriu-zis, cand
organizarea astrald este in cauza, fie, daca organizarea
Eului este prea slaba, diferitele nevralgii sau diferitele
stari comportand niste simptome partial psihice etc. ...

Ei bine, trebuie sa ne facem o idee clara despre felul
in care putem actiona asupra unui sistem nervos facand
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sa ia nastere in el un soi de fantoma a organizarii astrale,
sau a organizarii Eului. Aceasta se produce atunci cand
exista deja o atingere nervoasa importanta si nu o leziune
partiala - cand incercam sa facem sa patrunda efectele
silicei in intreg sistemul nervos. A face sa patrunda silicea
in organizarea nervoasa constituie un fel de postulat.

Daca nu exista vreo piedica sau o inhibitie deosebit3,
ajungem sa facem sa patrunda silicea in sistemul nervos
prin faptul ca exista cu adevarat o afinitate extraordinara
a formei sistemului nervos uman pentru substanta din
Arnica. Aceasta afinitate este foarte puternica. lar daca
injectati Arnica In dinamizare inalt3, in a cincisprezecea, a
douazecea sau chiar a treizecea zecimala, veti constata c3,
in majoritatea cazurilor, Arnica actioneaza in asa fel incat
bolnavul este adus sa actioneze prin propriile forte
asupra sistemului sau nervos. Caci trebuie sa ajungem
intotdeauna la faptul ca bolnavul sa remarce brusc: un
anumit remediu m-a facut sa scap de ceea ce exista in
nervii mei, acum ma pot sluji de organizarea Eului, de
organizarea mea astrald. Despre o asemenea usurare este
vorba in acest caz. La un bolnav atins de boala sistemului
nervos, organizarea Eului si organizarea astrala sunt
foarte ocupate cu procesul nervos. Trebuie sa introducem
in el ceva care sa imite organizarea Eului si organizarea
astrald. Tocmai acest lucru 1l realizeaza aceasta minunata
configuratie prezenta in Arnica, ea este, efectiv, un
amestec din tot felul de lucruri, este imaginea
microcosmica a tuturor proceselor macrocosmice
imaginabile. Arnica realizeaza pe deplin aceasta imitatie.

Ganditi-va la tot ceea ce se intampla si, in primul
rand, la silicea prezenta in Arnica montana. Ea este
substanta de baza din aceasta planta si constituie un
reactiv de o deosebita sensibilitate la tot felul de influente
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cosmice, acest lucru este profund semnificativ. Silicea este
un reactiv extraordinar de sensibil la tot ceea ce este activ
pe Pamant. Apoi, exista la Arnica montana tendinta de a
transfera, as zice, aceste perceptii din Cosmos, distribuite
in chip atat de minunat in Arnica, sarurilor alcaline si
sarurilor calcaroase, si de ale modela.

Amintiti-va ansamblul proceselor pe care le-am
descris 1n legatura cu taninul. Acest efect asupra corpului
astral se regaseste In Arnica, de asemenea, ceea ce,
provenind din Cosmos, se imprima in sarurile alcaline in
mod aproape practicc este imediat transferat
organismului, datorita continutului de tanin din Arnica.
Simultan, Arnica dezvolta, ca prin miracol, un calmant,
astfel ca omul nu mai simte agitatia pe care ar provoca-o
patrunderea unei substante strdine in corelativul fizic al
corpului astral. Arnica montana contine mai ales o
substanta  fnruditd cu camforul, o substanta
tranchilizanta. Apoi, Arnica mai contine, in mod
remarcabil, invelite In gumd, niste albumine care fi
confera o afinitate pentru corpul eteric. Aici se mai afl3, in
fine, un principiu fosforic, mai ales uleiuri eterice,
conferind ansamblului o structura care face din el, cu
siguranta, o fantoma a organizarii Eului.

De indata ce introduceti, pe cale parenterala -
celelalte cai sunt mai putin eficace -, substanta de Arnica
in mod corect dozata, veti constata, in general, un efect
considerabil asupra sistemului nervos. Veti avea efectul
dorit, daca bolnavul se simte mai puternic si crede ca se
poate descurca singur de-acum inainte. Trebuie sa facem
sa ia nastere acest sentiment. Daca nu ajungeti la aceasta,
recurgeti la injectii cu acid formic, in dinamizare 1nalta,
alternand cu Arnica. Formica este cea care consolideaza
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actiunea pe care o are Arnica, relansandu-i activitatea pe
baza respiratiei.

Daca nu este suficient, va fi necesar sa injectam un
preparat organic din sistemul nervos animal, Inalt
dinamizat, alternand cu Arnica si Formica. In functie de
zona de origine a bolii, creier sau maduva spinarii, se va
folosi zona corespunzadtoare a sistemului nervos al
animalului. Astfel, daca aveti impresia ca boala nervoasa
are ca punct de plecare zona oculara, veti lua substanta
din tuberculii cvadrigemeni, sau din excretia sa, veti face
un extract pe care il veti dinamiza destul de puternic si il
veti injecta, pentru a consolida actiunea pe care o are
Arnica. Faceti sa ajunga aceasta consolidare acolo unde
este necesar. Acestea sunt niste lucruri pe care trebuie sa
le observam intotdeauna. E adevarat ca o cura cu Arnica
montana ar fi insotita intotdeauna de o usoara intoxicare,
aceasta chiar trebuie sa se manifeste, ceea ce se poate
constata dupa un semn oarecare. Dar, oricand veti vedea
aceasta usoara intoxicare disparand sub efectul unor
alcali sub forma unei combinatii oarecare si administrata
per os [Nota 30]. Ceea ce am descris, ni se pare foarte
important in vederea remedierii afectiunilor sistemului
nervos si, de asemenea, a celor ale maduvei spinadrii, pe
care ar fi suficient sa le diagnosticati la timp. Ar trebui sa
ne debarasam de aceasta prejudecata care bantuie
indeosebi Europa occidentald, care consta in a atribui
toate formele de tabes sifilisului. Este chiar absurd. Si
daca, a priori, ne facem orbi in fata acestui subiect, nu ne
vom putea face vreodata o parere justa despre el.
Majoritatea bolilor maduvei spinarii nu deriva de la vreun
sifilis, ci din raceli ale regiunii gastrice sau ale partii de jos
a abdomenului, care par, in general, anodine, sau din alte
afectiuni ale partii de jos a abdomenului, sau prin faptul
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ca sira spindrii a fost expusa la frig. Dar, din cauza
conditiilor sociale din ultimii zece ani, asocierea dintre o
afectiune medulara si sifilis fiind frecventa, s-a creat
eroarea si nu se mai face distinctie Intre tratamentul
sifilisului si acela al afectiunilor medulare printr-o metoda
cum este cea propusa aici. Aceste afectiuni medulare
trebuie considerate ca fiind proprii sistemului nervos si
tratate in felul descris.

Ei bine, fapt interesant, cand o boald nervoasa se
limiteaza la stomac sau tractusul digestiv si nu le
depaseste, putem ajunge la aceleasi rezultate injectand
Chamomilla in loc de Arnica montana, fard a modifica
restul. Chamomilla este aproape total lipsita de silice,
aceasta nu este indispensabila decat pentru nervii care se
intind dincolo de tractusul digestiv, acest lucru este
interesant. Chamomilla nu are silice, dar contine, in
schimb, sulf, deosebit de binefaciator cand se pune
problema stimularii corpului eteric la nivelul tractusului
digestiv.

Mai sunt cateva intrebari, dar nu vom avea timp sa
mergem In profunzimea lucrurilor. Iata una: ,Care este
natura miopiei si a hipermetropiei?”

Va intrebati daca este posibil sa fie remediate?
Cauzele sunt diferite, si intrebarea nu se refera la acestea.
Va intrebati, desigur, cum am putea sa le influentdm sau
sa le vindecam cu ajutorul medicamentelor? Este posibil
sa tratam miopiile si hipermetropiile si, de asemenea, sa
le prevenim. Caci aveti deplina dreptate, exista o legatura
intre glaucom si hipermetropie. Rare sunt persoanele care
nu sufera de hipermetropie si care sa fie atinse de
glaucom. Dar un tratament medicamentos posibil nu va
reusi, desigur, decat daca este aplicat inainte de trei ani.
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Asadar, trebuie sa constatdim foarte de timpuriu
predispozitia la miopie sau la hipermetropie. In acest caz,
vom obtine rezultate excelente cu o inalta dinamizare de
Belladonna. Dar trebuie sa depistam tulburarea foarte
devreme, inainte de a incepe copilul sa stie sa vorbeasca
si sa mearga perfect. Cand organismul si-a cucerit bazele
fizice si a fnvatat sa meargd, sa stea In picioare si sa
vorbeasca, tendintele formatoare ale cristalinului si ale
corpului vitros care duc la miopie sau la hipermetropie
sunt deja foarte avansate. Atunci este foarte dificil sa
actionam, caci este vorba de ceva pur mecanic, pur formal.
In schimb, atita timp cdt mai putem actiona asupra
ochiului, asupra a ceea ce nu este inca structurat, orientat,
in miscarile bratelor, care se mai poate inca transforma,
sub influenta Belladonnei puternic dinamizate, Intr-un fel
de impresie traita pe plan interior, mai putem spera la un
rezultat. [ata ceea ce se poate spune despre aceasta.

Este timpul, vai, sa incheiem aceste convorbiri. Sper
ca vom gasi ocazia de a le continua. Este pentru noi
oricand o mare bucurie sa putem include in invatamantul
medical superior anuntat niste indicatii pentru medici.
Sper sa reincepem in curand, intr-un fel sau altul. Din
cand In cand, vom putea face niste comunicari cu privire
la aceste subiecte pentru prietenii nostri care raman in
legatura cu Universitatea de la Dornach. Daca adresati
intrebarile dvs. Doamnei Dr. Wegman [Nota 37], le vom
putea raspunde impreund, nu in hebdomadarul ,Das
Goetheanum” [Nota 31], ci sub forma de scrisoare
adresata doar medicilor. Cred, totusi, ca trebuie sa ne
organizam in asa fel incat fiecare raspuns individual sa fie
adresat tuturor medicilor, caci acest raspuns 1i
intereseaza pe toti. Vom incerca sa stabilim comunicarea
cu medicii, pornind de aici, din Dornach.
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Dr. Palmer: Mult stimate Dr. Steiner, permiteti-mi, in
numele confratilor, sd vd exprim cea mai cordiald
recunostintd a noastrd pentru timpul pe care ati reusit sa
ni-l consacrati, in ciuda intregii activitdti din perioada
Crdciunului. Noi toti, cei care muncim in cadrul Institutului
Clinic-Terapeutic din Stuttgart, stim cdt de necesard ne este
aceastd instruire si vd rugdm sd ne ajutati in continuare cu
sfaturile dvs.

Regret doar ca nu am putut organiza mai multe
conferinte, dar, desi ne-am gandit la aceasta impreuna cu
Dr. Wegman, a trebuit sa ne limitam la trei. Sa speram ca
vom putea face mai mult data viitoare.

CU PRIVIRE LA PSIHIATRIE
ALOCUTIUNE

Dornach, 26 martie 1920

Evident, nu este posibil sa oferim astazi, despre un
asemenea subiect, care ar merita sa fie tratat in
profunzime, mai mult decat niste indicatii. Caci studiile
psihiatrice actuale ar cere o reforma radicala.

Imposibilitatea in care ne aflam astazi, vazand
pozitiile lui Friess [Nota 32], care ar trebui sa figureze in
psihiatrie, ar trebui sa ne incite la aceasta reforma. Dar o
asemenea reforma nu se va realiza - aceasta reiese, pare-
mi-se, din conferinta Dr. Husemann -, daca stiinta
spirituala nu vine sa fecundeze stiintele specializate. Caci
aceasta evolutie, atat de bine descrisa de Dr. Husemann
[Nota 33], care incepe in epoca lui Galilei si culmineaza in
secolul al 19-lea, aceasta evolutie stiintifica a disociat
viata de gandire in doua curente diametral opuse. Gasim,
pe de o parte, reprezentdrile despre materie si procesele
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ei, pe de alta parte, viata gandirii insasi, care a luat, as
spune, un caracter tot mai abstract. Astfel, aceste
abstractiuni nu pot fi niste forte, nu pot avea o putere de
actiune in omul care nu are posibilitatea sa inteleaga
materia, fizicul, pornind de la elementul sufletesc, si sa
creeze o punte de legatura spre materie.

Cand vorbeste astazi despre elementul sufletesc,
omul isi reprezintd, cel mult, o suma de abstractiuni sau
de impresii abstracte etc. In mod foarte evident, aceasti
suma de abstractiuni nu pot mobiliza organismul, nu pot
crea nici o punte de legatura spre organism. Astfel, nu
putem spune ca o influenta exercitata asupra unei vieti
psihice considerate doar o abstractiune poate influenta
intr-un fel organismul fizic real. De cealalta parte se afla
ceea ce se stie despre organismul fizic prin intermediul
stiintei. Pentru a concretiza manifestarile psihice, a fost
inventat termenul de manifestari paralele, si acestea au
fost considerate ca fiind efectele organismul fizic. Pornind
de la niste reprezentdri concrete astfel elaborate despre
organizarea fizicd, este imposibil sa extragi din ele cea
mai mica idee despre viata sufleteasca.

Astfel, astdzi coexistd un punct de vedere asupra
vietii sufletesti - nu ne intereseaza acum ca acesta este
mai mult sau mai putin materialist -, care nu are in
vedere altceva decat niste abstractiuni, si un punct de
vedere asupra existentei materiei, precum si despre viata
organica, in care spiritualul nu poate fi intrezarit in nici
un fel.

Este, totusi, evident ca nu e usor sa fie gasita o
metoda pentru domeniul psihiatriei. De aceea, in ultima
vreme a fost parasita ideea unei relatii intre ceea ce, in
om, este organic-fizic, si procesele sufletesti care se
desfasoara la nivelul constientei.
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Si cum tot timpul exista riscul de a te aseza intre
doua scaune, intre elementul fizic-material si elementul
psihic-abstract, devine necesara inventarea unei lumi a
inconstientului, foarte ciudata. La aceasta s-a recurs din
plin in psihologia analitica, un obiect de studiu deosebit
de interesant. Cand se va fi realizat o reforma a psihiatriei
si cand vom avea iarasi o psihiatrie ca lumea, acest obiect
al cercetarii stiintifice va trebui sa fie verificat cu atentie
de catre aceasta noua psihiatrie, caci ea are de-a face cu el.

Asadar, pentru a nu cadea intre doua scaune, a fost
imaginat acest inconstient. Bineinteles, nu am nimic de
obiectat referitor la aceasta lume a inconstientului, dar ea
trebuie sa fie explorata, trebuie sa fie cunoscuta in mod
real cu ajutorul perceptiei suprasensibile pe care o
introduce stiinta spirituald, care nu construieste himere,
ca freudienii si altii ca ei.

Stiinta spirituald va contribui la reforma psihiatriei,
revenind de la conceptele pur abstracte si fara viata la
niste concepte conforme cu adevarul, la niste concepte
care exista in lume ca realitate vie, la niste concepte pe
care le dobandim cufundandu-ne in real, datorita
metodelor acestei stiinte spirituale. Ajungand la
asemenea metode, care ne conduc la niste concepte
conforme cu realitatea, la niste concepte care nu sunt
simple abstractiuni, ne vom croi calea spre realitate, vom
construi o punte de legatura intre sufletescul si fizicul
omului. Daca dorim o psihiatrie serioasa, care sa aiba o
alta infatisare decat cea actuala, trebuie sa avem o alta
reprezentare despre elementul sufletesc si cel fizic.

Actuala suma de abstractiuni, inclusiv cele care
inglobeaza legile fizice - aceste legi fizice tot mai subtile -,
aceasta suma de abstractiuni nu este capabila sa patrunda
in realitatea proceselor.
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Cum ati putea descoperi, printre abstractiunile care
figureaza in stiinte, cele doua fapte importante - sunt,
intr-adevar, fapte - pe care le-am mentionat in prima
conferinta din aceasta serie, despre o fiziologie a inimii,
intemeiata pe stiinta spirituald, si despre o conceptie
inversata cu privire la legea biogenetica fundamentala,
aplicata cosmogoniei, intemeiata pe stiinta spirituala?

Asemenea exemple aratd ca metodele stiintei
spirituale sunt cu adevarat in masura sa abordeze calea
care conduce de la viata sufleteasca la lumea obiectiva, sa
creeze o punte de legatura intre ceea ce numim element
sufletesc si ceea ce numim element fizic.

O asemenea metoda este necesara mai mult ca
oricand in studiul psihiatriei, unde nu vom reusi sa
realizam ceva decat daca suntem capabili sa observam in
mod corect faptele care tin de acest domeniu. lar aceste
fapte sunt cu atat mai greu de observat, cu cat ele cer o
obiectivitate mai mare decat faptele referitoare la efectele
legilor fizice. Caci viata umana nu ne ofera deloc
posibilitatea de a face o distinctie absoluta, atunci cand
trecem de la omul sanatos, relativ sanatos, la omul relativ
bolnav. Desigur, omul parcurge o dezvoltare absolut
individuala, o existenta particulara, dar el ajunge la
aceasta dezvoltare individuala prin viata lui sufleteasca,
prin ceea ce se abate, In cadrul vietii sale sufletesti, de la
dezvoltarea directa. Nu asa stau lucrurile in privinta a
ceea ce, In sfera fizicului, se abate de la dezvoltarea asa-
numita normald. Aceasta nu este decat o indicatie, ar
trebui sa vorbim ore Intregi pentru a pune la punct in
detaliu faptul ca nu putem lua omul in mod izolat. Omul
este, mult mai mult decat se crede in general, o fiinta
sociala, in sensul profund al cuvantului. Astfel, rareori
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putem aprecia bolile psihice pe baza biografiei unui
individ izolat. Este aproape imposibil.

As vrea sa ilustrez acest fapt printr-un exemplu
ipotetic, mai bine decat printr-o teorie. Se poate intampla
ca, intr-o comunitate oarecare, familiala sau de alt fel, sa
coabiteze doua persoane. Dupda un anumit timp, una
dintre ele are nenorocirea sa sufere un atac care necesita
o internare psihiatrica. Poate fi, desigur, tratat izolat, dar,
procedand astfel, daca ne facem o idee bazandu-ne numai
pe situatia acestei persoane izolate, vom fi, in majoritatea
situatiilor, victima unei iluzii. Caci se poate intampla,
acesta este un caz frecvent, ca un alt membru al
comunitatii din care face parte cel care a devenit bolnav
psihic, se poate intampla ca acest altul sa poarte in el
complexul de forte care 1-a condus pe cel dintéi la boala
psihica. Asadar, pornim de la doi indivizi, individul A si
individul B. A face o criza psihiatrica. B este purtatorul
unui complex de forte de natura organica; acest complex,
luat izolat, ar revela, poate, Intr-o masura mult mai mare,
ceea ce este considerat a fi cauza bolii lui A. Cu alte
cuvinte, B, care nu este atins din punct de vedere
psihiatric, poarta in el o cauza de boala psihica intr-un
mod mult mai intens decat individul A, care a trebuit sa
fie internat. In realitate, nu este vorba de o simpla
eventualitate. Caci individul A, facand abstractie de
complexul de forte considerat ca fiind cauza bolii psihice,
are o constitutie slaba, care nu suporta acest complex.
Celalalt, B, 1l suporta, dar nu A. Dar A nu s-ar fi imbolnavit
daca nu ar fi fost supus influentei lui B, impreuna cu care
traieste si care, In acest caz, poate fi extraordinar de
nefasta, el nu s-ar fi imbolnavit daca nu ar fi fost in mod
constant influentat psihic de catre B, care este robust.
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In multe cazuri, un exemplu ca acesta este o
realitate. Vedeti cat de mult trebuie sa se bazeze o
psihiatrie serioasa pe realitate, daca nu vrea - ceea ce,
totusi, astazi se intampla frecvent - sa ramana la un
simplu joc. Este vorba cu adevarat sa nu privim omul in
mod izolat, ci in ambianta lui sociala.

Acest mod de a vedea lucrurile trebuie generalizat,
caci acelasi fenomen se extinde si In cazul altor boli. Este
o mare deosebire intre situatia cand un anumit complex
de forte atinge un individ slab si aceea cand acest complex
atinge un individ robust. Sa presupunem doua persoane
care coabiteaza intr-o anumita perioada a vietii lor. Una a
mostenit o natura taraneasca robustd, celdlalt este nascut
din trei generatii de ordseni. Se poate ca cel cu natura
robusta sa poarte In el un complex foarte intens, pe care il
suporta perfect; el nu se imbolnaveste. Celdlalt nu are
complexul decat prin contagiune psihica, prin mimetism,
prin ceea ce trece mereu de la un om la altul, dar el nu-i
suporta efectele.

Trebuie sa tineti seama de toate acestea, daca vreti
sa vorbiti despre psihiatrie pornind de la realitati, si nu de
la niste teorii si programe; vedeti de ce trebuie sa tinem
seama daca vrem in mod serios sa ne orientam spre ceea
ce izvoraste din cunoastere. Observati cat de mult s-a
specializat stiinta dupa Galilei si cat de necesar este sa-si
cucereasca forme reinnoite, capabile sa fecundeze toate
domeniile. Astfel, cunostintele umane, in special cele care
conduc la viata practica, vor ajunge la declin.

Astfel, voi putea relua, pentru psihiatrie, ceea ce am
spus despre scolile Waldorf, despre arta pedagogica: Nu
cu noi formuldri teoretice vom merge Inainte, ci
introducand stiinta vie a spiritului in acest domeniu. Ceea
ce este valabil pentru pedagogie, este valabil si pentru
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psihiatrie. Nu pornind de la niste conceptii inguste,
declarand ca acest lucru sau altul trebuie ameliorat in
cadrul psihiatriei, nu In acest fel vom progresa, ci
insusindu-ne acest gand: Cunoasterea, in general, trebuie
intemeiata pe stiinta spiritului, si atunci, pe aceasta baza,
psihiatria se va reforma de la sine, ea va realiza ceea ce
multi oameni doresc cu ardoare, lucru care nu se poate
realiza pe baza metodelor stiintifice moderne, am aratat
acest fapt, Indeajuns, ieri si azi.

Vedeti dvs., ceea ce decurge chiar dintr-o
vulgarizare - iertati-mi cuvantul - a stiintei spirituale este
o cunoastere a omului infinit mai buna decat cea actuala.
Nu poate fi vorba de o cunoastere umana de felul aceleia
care are loc atunci cand oamenii stau unul in fata celuilalt.
Ei trec unul pe langa altul, si fiecare traieste pentru sine.
Stiinta spirituala va face ca omul sa fie deschis spre o
cunoastere reciproca. Atunci, multe lucruri despre care
credem ca apartin domeniului patologiei psihiatrice vor
trece in domeniul igienei sufletesti. Astazi suntem pe
punctul de a trece direct de la sindroamele psihice, de la
tulburadrile psihice ale existentei, la niste idei general
acceptate, fara a vedea aici nimic anormal, patologic. Si,
daca am examina nu doar unul din conceptele general
admise, am observa ca ne-am angajat, dar mai lent, pe o
cale identica aceleia care este urmata pentru a examina
un sindrom psihic, care, pentru ca se desfisoara mai
rapid, este considerat astazi anormal din punct de vedere
psihic.

Vedem, astfel, ca toate discutiile despre reformele
de amanunt in domeniile stiintifice particulare nu conduc
la mare lucru. In schimb, daci ne hotiram - dar sufletele,
multe suflete sunt astazi prea adormite - sa fecundam
viata stiintificdA asa cum Iintelege acest lucru stiinta
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spirituald, atunci un domeniu stiintific cum este acela care
trateaza devierile vietii psihice, acela al medicinei
psihiatrice, se va reforma de la sine. Chiar pentru niste
cazuri care merg la rebeliune, la nebunia furibundg, la
imbecilitate etc., se va descoperi semnificatia acestor
devieri in raport cu o dezvoltare normala. Si, in multe
privinte, vom observa ca reintoarcerea la niste concepte
mai sandtoase asupra vietii in general va corecta eroarea
oficiala despre devierile, despre bolile psihice.

Caci este extraordinar de greu sa stabilim o limita
exacta Intre viata asa-zis normald si cea anormald din
punct de vedere psihic. Este greu, de exemplu, sa stim
daca este vorba de o viata sufleteasca normalad, in cazul
recent, produs in apropiere de noi, la Basel, al unui om
care a lasat prin testament o suma importanta celui care
se va izola intr-o singuratate completa pana cand va
ajunge sa dovedeasca nemurirea sufletului. Acesta este
continutul testamentului unei persoane din Basel; nu stiu
ce s-a intamplat in continuare. Cred cd mostenitorii,
contestand testamentul, au intentat actiune juridica - nu
psihiatrica -, dar nu stiu daca psihiatria a jucat aici vreun
rol. Dar, daca incercati sa determinati daca este vorba de
un caz psihiatric, de o gluma sau de o exacerbare a
sentimentului religios, va fi foarte greu sa discerneti
realitatea, caci - si, Intr-adevar, despre aceasta este vorba
- conceptele noastre s-au diluat treptat in fata realitatii.
Trebuie sa le fortificam din nou, insa doar stiinta
spirituala le va reda vigoarea. Si, printre multe altele, va
beneficia si psihiatria de acest lucru.
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CONVORBIRI CU MEDICII
PRIMA CONVORBIRE

Dornach, 21 aprilie 1924

Cred ca discutia noastra se va ocupa, in esentd, de
intrebarile concrete pe care mi le puneti. Totusi, voi face o
remarca preliminard asupra unor probleme de principiu.

Multe valori s-au pierdut in cursul evolutiei
omenirii, din cauza pierderii treptate a cunostintelor care
sunt legate de spiritual, de acest spiritual care traieste in
tot ceea ce este fizic. Dar, printre domeniile care au suferit
cel mai mult din cauza acestei pierderi, trebuie sa
enumeradm, indiscutabil, medicina, mai ales pentru ca a
fost redusa la o stiinta a naturii, faicand-o sa piarda orice
capacitate de a patrunde fiinta umana. Nu vom sublinia
niciodata indeajuns ca toate procesele care se desfasoara
in natura exterioara nu se pot produce in acelasi fel in
organismul uman.

Sa lasam deoparte organismele animale si vegetale.
In prezent se crede cu adevirat ci un proces observat in
natura exterioara poate exista, Intr-un fel oarecare, si in
organismul uman. In realitate, asemenea procese nu
exista. Fata de natura exterioard, organismul uman se
prezintd ca un sistem inchis, diferit de obiectele
exterioare. La fel, orice proces din interiorul omului este
fundamental diferit. Toate procesele exterioare din natura
actioneaza in directia edificarii sau a deconstructiei si,
daca vrem sa intelegem omul, trebuie sa distingem la el
un triplu proces de deconstructie.

Primul proces de deconstructie este acela care se
produce din interior, din cauza a ceea ce actioneaza
asupra omului pornind de la Pamant. Fortele terestre
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actioneaza In asa fel incat il dezintegreaza pe om din
interior. Fortele care actioneaza pornind din aer,
transmise, In principal, prin respiratie, exercita, de
asemenea, un efect de deconstructie, pornind de la
periferia PAmantului, iar fortele luminii exercita o actiune
deconstructiva asupra omului pornind din Cosmos.
Fortele universului exercita, astfel, o tripla actiune
deconstructiva, care ar fi imediati, daca omul nu ar
dispune de o organizare a Eului si de un corp astral.
Aceste douad parti constitutive se opun In om principiilor
deconstructive. De Indata ce Eul si corpul astral nu mai
actioneaza in om, se instaleaza distrugerea cauzata de
fortele exterioare. Acest lucru ne mai dovedeste si faptul
ca nu vom ajunge la o cunoastere a omului, mai ales din
punct de vedere medical, daca suntem incapabili sa-i
concepem partile constitutive superioare.

Medicina a ajuns sa se multumeasca doar cu
experimentarea, din cauza ca ea nu a Indraznit sa tina
seama de aceste parti constitutive superioare ale naturii
umane, de suprasensibil. Dar boala ramane de neinteles
daca nu este privita in legatura cu partile constitutive
superioare ale naturii umane. La fel si cu tot ceea ce se
refera la vindecare. Sa consideram urmatoarele fapte: in
cap se efectueaza, 1n principal, niste procese de
deconstructie ale corpului fizic si ale corpului eteric.
Aceste procese de deconstructie oferda, in cap,
posibilitatea, pentru astral si pentru Eu, sa-si desfasoare
activitatea lor proprie. In schimb, la nivelul sistemului
metabolic-locomotor, in tot ceea ce are legatura cu
sistemul locomotor si cu schimburile, noi avem de-a face
cu niste procese de edificare a organismului uman, atat a
corpului eteric, cit si a corpului fizic. In aceste procese de
elaborare, doar Eul si corpul astral sunt cu adevarat active
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in ceea ce priveste sistemul metabolic-locomotor. Eul si
corpul astral sunt active in tot ceea ce are loc la nivelul
metabolismului. Astfel, Eul si corpul astral sunt puternic
angajate in sistemul metabolic-locomotor, in timp ce in
cap ele sunt oarecum libere. Astfel, noi am putea desena
capul fizic si capul eteric, dar Eul si corpul astral nu sunt
angajate aici, sunt libere. In schimb - si lisam la o parte,
pentru un moment, omul median, omul-sange -, daca
privim sistemul metabolic-locomotor, corpul eteric este
aici in intregime ocupat - el este ocupat si in cap -, dar
mai sunt angajate si corpul astral si organizarea Eului,
provocand aici niste procese.

Tabla 7

La copil, exista o relatie completa intre acest corp
astral si aceasta organizare a Eului care exista in stare
libera in cap si ceea ce, In restul organismului, este legat
de organizarea fizicd, in timp ce la adult nu mai exista o
relatie atdt de intima, corpul fiind atunci mai putin
dependent decat la copil de ceea ce se produce in cap. La
copil, intregul corp este cu totul sub dependenta a ceea ce
se produce in cap.

Este imposibil sa ne cucerim o cunoastere a omului
faira sa tinem seama in mod real de aceste parti

254


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA314/GA314_img/6Conv1_Plansa7_800.jpg

constitutive superioare. Nimeni nu poate intelege ce se
petrece in sistemul metabolic-locomotor al omului fara a
face apel la spiritual si la sufletesc. Putem face apel, cel
mult, la organizarea cefalica, ea are o structura fizica
interioara foarte apropiatda de imaginea proceselor si a
legilor exterioare. Organizarea cefalica este patrunsa de
un corp eteric si prin aceasta se deosebeste de
organizarile exterioare omului, totusi, ea le este foarte
apropiata.

Ce Inseamnd, de fapt, a intelege boala? Presupuneti
ca aveti de-a face cu un organ oarecare al sistemului
metabolic. Acest lucru presupune o legatura precisa intre
fizic-eteric si felul In care corpul astral si organizarea
Eului isi exercita stapanirea lor asupra acestui organ, de
exemplu, sa zicem, ficatul. Ele trebuie sa-si exercite
aceasta stapanire In mod precis. De indata ce Eul si corpul
astral se retrag cat de putin din acest organ, acesta Incepe
sa semene cu un organ cefalic. Trebuie sa avem
intotdeauna in minte faptul ca, atunci cand un organ al
sistemului metabolic sau un organ care se leaga de acesta
da dovada de o anumita dezordine, corpul astral si
organizarea Eului participd in masurad insuficienta la
organizarea acestui organ. In cap, lucrurile se petrec
invers. Cand corpul astral si Eul exercita aici o stapanire
excesiva, boala pune stapanire pe cap. Astfel, capul uman
este, din punct de vedere interior, partea cea mai
asemanatoare vegetalului-mineral, in timp ce organele
metabolismului se manifesta cel mai puternic intr-un mod
animal-uman. in general, se crede contrariul, se crede ca
organizarea cea mai spirituala este capul, dar, daca se
intdmpla asa, atunci constienta se tulbura. De indata ce in
cap se instaleaza niste procese vegetative prea intense,
capul se imbolnaveste. De indata ce in sistemul metabolic
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procesele care pornesc din Eu si din corpul astral
actioneaza prea slab, atunci sistemul metabolic-
locomotor, incepe sa semene cu capul, si se imbolnadveste
imediat.

Astfel, medicul isi va pune intrebarea: cum as putea
ajunge sa Inlatur o boald insotita de o alterare a
constientei? Ar trebui sa Impiedic dominatia excesiva a
Eului si a corpului astral. Sau: cum as putea incita corpul
astral sa-si intensifice influenta, atunci cand ea este prea
slaba? Vom descoperi astfel rolul considerabil pe care il
joaca, tocmai in medicina, felul de a gandi. Desigur,
trebuie sa Tnvatam sa cunoastem remediile, dar va veti
intreba, pe drept cuvant, cum sa ajungem la aceasta. Si nu
le putem cunoaste daca nu facem in prealabil experienta
spirituala a ceea ce se petrece In mod real in om, si
aceasta pretinde un anumit fel de a gandi. Si as vrea sa
spun, in principiu, in chip de introducere, ceva despre
necesitatea absolutd, pentru medic, de a se impregna de o
asemenea dispozitie de spirit.

Sa Incepem prin ce este mai exterior, prin ceea ce
apartine naturii. Intelegeti bine c4 tot ceea ce putem numi
caldura, luming, exista, de fapt, sub doua forme. Vara,
caldura si lumina coboara spre Pamant. Lumina solara
impregneaza atunci tot ceea ce creste, tot ceea ce tinde
spre inflorire si rodire. Flori si fructe, ele ne intereseaza
pentru ca sunt purtatoare de caldura si lumina solara.

Dar iarna, ce se intampla? Vara, lumina si caldura
solara patrund in sol si in pamantul care le pastreaza;
lumina si cdldura, care se afla aici, continua sa actioneze
in timpul intregii ierni. Asadar, trebuie sa consideram
lumina si Soarele din doua puncte de vedere.

Daca ne indreptam atentia spre Soare si, mai
general, spre tot ce, din Cosmos, de la periferie, actioneaza
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asupra Pamantului, vom descoperi ca toate acestea
exercitd o influenta asupra sistemului metabolic-
locomotor al omului. Intreg acest sistem se afld sub
influenta a ceea ce emana din Cosmos. Tot ceea ce
apartine capului este influentat de ceea ce a fost pastrat,
din fortele cosmice, de citre Pamant. In raport cu
Pamantul, omul este, In aceasta privinta, In situatia
inversa. Sistemul sau metabolic-locomotor este sub
influenta a ceea ce este extrateluric, a ceea ce este cosmic.
Acest lucru se poate aplica oricarei substante particulare.
Luati, de exemplu, plumbul, un remediu specific pentru
anumite afectiuni. Asa cum se afla el in natura, plumbul
este rezultatul actiunii fortelor cosmice. Datorita acestei
origini cosmice, el este cu adevarat activ prin intermediul
metabolismului. Daca 1l topim, supunandu-l astfel unui
proces pamantesc, el va actiona direct asupra capului. De
unde aceasta mare deosebire?

Dintre remediile noastre, antimoniul ocupa un loc
important. Daca il folosim asa cum apare in natura, sub
forma de ace fine - aceste ace sunt o manifestare cosmica
-, el constituie un remediu care actioneaza asupra
metabolismului. Daca il supunem unui proces pamantesc,
formand o oglindda de antimoniu, vom avea o actiune
specifica asupra capului.

Vedeti dvs., acest mod de a gandi nu trebuie numai
sa ne conduca spre substante, ci trebuie sa ne faca sa
sesizam procesele. Este inexact sa spunem: plumbul este
remediul pentru o afectiune sau alta. Este vorba sa stim
cum s-a desfasurat procesul daca substanta se afla in
stare brutd sau daca ea a fost supusa unei transformari.
Este important modul de tratare a substantei. Va trebui sa
ne dezobisnuim sa cautam remediul in substanta ca atare.
Va trebui sa ne spunem tot mai mult: daca exista o boala,
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atunci exista un proces, proces care nu poate fi cuprins de
intreg organismul. Daca dorim un remediu, trebuie sa
fortificim acest organism uman, trebuie sa supunem omul
la niste procese pe care le cunoastem in mod precis. Acest
lucru este important.

Voi adauga ceva spre care tinde Intreaga
introducere pe care o fac aici, ceva care s-ar putea sa va
para paradoxal, dar este un lucru important de inteles, in
privinta vietii medicale in general. Este vorba de a
distinge, cand studiem procesele universului, daca
originea lor este cosmicd, sau terestrd, sau daca ele
interfereaza. Nu este posibil sa avem un acces real la
aceste procese daca nu sesizam modul in care elementul
sufletesc se articuleaza in corelatie cu cele trei regiuni ale
omului tripartit. Asadar, fara o intelegere a elementului
sufletesc este imposibil sa ne apropiem de natura omului.

Trebuie sa tinem seama de acest lucru: la adult,
elementul sufletesc constituie o unitate mult mai solida
decat corpul fizic. Acesta din urma se compune in mod
clar din trei parti: sistemul nervos, sistemul ritmic,
sistemul metabolic-locomotor: le putem distinge. Dar
elementul sufletesc ocupa atat sistemul cefalic neuro-
senzorial, cat si sistemul ritmic si sistemul metabolic-
locomotor, numai ca elementul sufletesc doarme sau
viseaza in sistemul inferior, dar el umple intreg omul in
cele trei parti ale sale. Cand omul trebuie sa puna in
lucrare un sistem anume, cidnd elementul sufletesc
trebuie sa exercite 1n acest sistem o anumita activitate, ce
se Intampla atunci? Desigur, omul se poate darui gandirii,
se poate darui mersului, se poate sluji de mainile, de
picioarele sale. Vom vorbi despre sistemul median
separat. Dar ce se intampla cu elementul sufletesc atunci
cand omul este activ, cand omul merge? Atunci cand el
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merge sau lucreaza cu mainile, atunci se manifesta o forta
pe care o calificam in general drept iubire. Aceasta forta
ramane in brate, maini, gambe, picioare... (lacuna in text)
Cand omul devine activ, el trebuie sa ajunga pana la limita
pielii sale, si atunci ceea ce se revarsa se desfasoara sub
forma de iubire.

In mod obiectiv, ce inseamna: omul merge? Aceasta
inseamna ca intre limitele pielii sale el isi insufleteste cu
iubire organismul, ca el solicitd, astfel, un efort din partea
corpului sdu astral si a organizarii Eului, In asa fel Incat sa
le retragd, intr-o anumita masura, din elementul fizic-
eteric. Cand merge, omul isi retrage ,membrele” sale,
astral si spiritual. Cand fsi intinde picioarele, corpul astral
si Eul se retrag. Cand gandeste, acestea patrund radiind,
dar numai pana la limita pielii. Tindnd seama de aceasta,
putem spune ca orice activitate a organismului este un
inceput de boala. Caci, daca omul nu isi umple organismul
cu iubire pana la limita pielii, in absenta retragerii
corpului astral si a organizarii Eului din sistemul
metabolic-locomotor, se instaleaza niste stari patologice.
Cand corpul eteric si corpul fizic sunt folosite In cap fara
intentie voluntard, si in acest caz apar niste stari
patologice. Astfel, ceea ce indeplineste omul In mod voit,
este imediat reparat. Viata zilnicd manifestata in gandire
si miscare tinde In permanenta spre boald, dar
organismul este capabil sa restabileasca pe loc sanatatea.

Intelegerea acestor lucruri cere si examinati cu
multa iubire ce se Intampla in cazurile de boala, pentru ca
sa puteti privi ceea ce se manifesta in mod fizic drept
expresia elementului spiritual din om. Vedeti dvs., atunci
cand cineva sufera de ficat, cand exista o anomalie
oarecare in ficat, corpul sau astral nu se ocupa de ficat in
mod suficient. In ce consti activitatea spirituald
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corespunzdtoare In cursul cdreia se Intampla ceva
similar? Este activitatea pe care o desfasor cand ma
interesez foarte intens de ceva exterior. De Indata ce
observam ceva cu multa atentie, suntem bolnavi de ficat.
Exact In aceeasi clipa, corpul astral se retrage din ficat,
dar compensarea se face imediat. lar cand studiem
diferitele boli ale organismului uman, putem compara
oricand ceea ce se Intampla In cazul acestor boli cu ceea
ce provoaca o activitate de vointa, intentionata, la omul
sanatos. Daca procesele nu ar fi imediat compensate,
omul s-ar imbolnavi In permanenta. Putem invata, astfel,
sa cunoastem modul de manifestare al elementelor
sufletesc si spiritual, daca studiem cu daruire procesele
patologice, daca le studiem cu iubire.

Aceasta iubire fata de boli trebuie sa mai fie legata si
de altceva. Nu ne propunem doar sa studiem bolile, acest
lucru este cel mai putin important. Asadar, ce trebuie sa
facem, daca vrem sa vindecam? Ati vazut cum au creat
entitatile divine lumea, prin activitatile spirituale cele mai
diverse. Iar inceputul oricarei activitati medicale consta in
a-ti spune: Conduc oare procesele patologice 1la
cunoasterea omului? Ele sunt niste adevarate procese de
cunoastere. Dar procesele de vindecare nu pot fi
percepute decat printr-o atitudine religioasa. Orice
activitate medicala trebuie modelata de o activitate
religioasa In raport cu lumea. Fara aceasta, nu vom ajunge
niciodata la cunoastere.

Veti putea, totusi, spune: Da, noi avem remediile,
antroposofia ne indica remediile, dar este imposibil sa
avem o viziune clara asupra ansamblului! Ba da! Putem
avea aceasta viziune de ansamblu daca tinem seama de
ceea ce v-am spus adineauri, daca suntem capabili sa
patrundem printr-un adevarat proces de cunoastere in
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intimitatea unui diagnostic, a unei terapeutici. Aceste
lucruri trebuie privite cu toata seriozitatea. Doar printr-o
asemenea atitudine poate fi 1inteles tot aportul
antroposofiei in domeniul medicinei. Evident, in practica
folosim doar amdnuntele, dar este necesar ca Intreaga
activitate medicala sa fie patrunsa de o asemenea
atitudine a spiritului.

Acum as dori sa-mi puneti cateva Intrebari, pentru a
putea continua maine cu niste consideratii concrete. Nu
am facut altceva decat sa ating In treacat aspectul
calitativ.

Ca medic, esti obligat uneori sd recurgi fmpotriva
vointei tale la anumite remedii, si unele au, neindoielnic,
asemenea efecte, incdt nu ar trebui sd le folosim. Puteti sd
ne vorbiti despre remediile pe care nu trebuie sd le folosim?

As da un raspuns de principiu: Este o mare
deosebire intre a percepe si a nu percepe modul in care
actioneaza un medicament in organism. Pentru medicina
conventionald, aceasta deosebire este foarte relativa, si va
ramane asa atata vreme cat nu vom avea propriile noastre
facultati pentru predarea medicinei antroposofice. Pana
atunci, se va intampla intotdeauna ca medicul practician
va lua nota de sfatul pe care il da antroposofia: un anumit
remediu pentru un anumit caz. Ar fi de dorit, mai mult
decat orice, sa incepem printr-o cunoastere a omului,
pentru ca, privind o ceapa, sa-i putem deduce efectele,
intr-un caz sau altul. Acesta este telul pe care trebuie sa-1
atingem. Dar, pentru moment, nu este deloc posibil, si nu
poate fi altfel, noi nu putem face altceva decat sa indicam
ce caz sa se trateze cu un anumit remediu. Dar noi nu vom
oferi remedii, in nici un caz, la care sa nu putem arata cu
certitudine actiunea lor in organism. Astfel, nu vom
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recomanda silicea din Equisetum, fara a cunoaste exact
procesul renal pe care il vom suscita. Iritatia renala va fi
atenuata prin administrarea silicei din Equisetum. Acest
lucru a fost pus in evidenta si ar trebui sa fie cunoscut...
(lacuna in text). Acum va intreb in mod sincer: cum sunt
experimentele practicate in alte parti? Ele sunt practicate
in  mod superficial, cu ajutorul statisticilor,
administrandu-se remediul la un anumit numar de
pacienti, si nu se stie absolut deloc ce se intampla.
Deosebirea constd, inainte de toate, in faptul ca este vorba
de un veritabil remediu, pe care 1l intelegem si caruia fi
cunoastem modul de a actiona asupra vietii umane in
ansamblul ei. Cand, cu ajutorul unui medicament
oarecare, inlaturati o perturbare, nu puteti sti ce se va
intampla, in consecinta, dupa cinci ani. Dar daca aveti o
perceptie clara asupra unui proces, atunci nu aveti nevoie
de nici o statistica. Aceasta problema nu se pune pentru
remediile noastre. Veti vedea, in cartea care va fi
publicata in curand, ca eficacitatea unui remediu nu
depinde de statistica, ci de studierea fiecarui caz in parte.
Daca aveti o cutie cu chibrituri, nu le aprindeti pe toate,
daca aprindeti unul, veti sti ca toate se aprind. Asadar,
daca dvs. stiti, la fel, ca orice proces se va desfasura
conform cunoasterii pe care o aveti despre el, aceasta nu
este o problema de statistica, ci de percepere clara a
procesului respectiv. De aici provin marile dificultati
carora trebuie sa le facem fata atunci cand ni se spune:
produceti medicamentele dvs., noi le vom testa. Dar
aceasta nu foloseste la nimic, nu trezeste increderea in
remedii. Desigur, remediile noastre ar da niste rezultate
statistice extrem de favorabile, cu conditia ca diagnosticul
si fie pus corect si ca adjuvantii s3 nu fie indispensabili. In
cazul remediilor despre care nu se stie cum actioneaza,
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este important sa se ajunga la perceperea clara a ceea ce
se intampla. Puteti vedea cum faptul de a Incerca poate
conduce la niste rezultate interesante. Recent, au aparut
tot soiul de remedii impotriva sifilisului. Arsenicul joaca
aici un anumit rol. Dar de ce? Noi spunem: arsenicul este
o substanta care stimuleaza corpul astral atunci cand
acesta 1si slabeste influenta asupra corpului fizic,
arsenicul incita corpul astral sa-si reconsolideze aceasta
influenta, 1l face mai activ. Pe acest efect se bazeaza
remediile obtinute In mod empiric. Vedeti cat de mult se
inseala oamenii, remediile rezulta dintr-o iluzie. Ei se
incred in actiunea patrunzatoare a arsenicului in cazurile
in care corpul astral poate fi Intr-adevar fortificat de
acesta. De fapt, in sifilis, doar arsenicul vindeca. Astfel, noi
trebuie sa ne straduim sa scoatem la iveald eficacitatea
tuturor remediilor de acest fel. Modul nostru de a gandi
trebuie sa se raspandeasca tot mai mult. Este ceea ce
incercam sa realizam prin cartea care isi propune sa
deschida calea acestui mod de a gandi, mai mult decat sa
indice niste remedii. Este important sa ne orientam spre
acest mod de a gandi si pentru ca el sa se aplice si altor
remedii decat ale noastre. Exista niste remedii bune in
afara de cele propuse de noi, si unele trebuie sa fie folosite
in caz de nevoie.

Cu ocazia ultimei noastre intalniri, am vorbit despre
astm. Ca remediu, ati vorbit despre meditatii. Avem noi
dreptul, in asemenea cazurli, sd prescriem meditatii? Nu am
gdasit altceva mai bun decdt cuvintele lui Goethe:

Jn respiratie sunt doud feluri de har:

Tragi induntru aerul, si-l dai afard iar.

Unul te-apasa, altul te invioreaza:

In minunatd intretesere viata lucreazd.
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Tu, multumeste Domnului cdnd te apasd,

Si iardsi multumeste-i cdnd din nou te lasa.”

Nu stiu dacd am procedat bine.

Despre aceasta, putem admite c3, in acest caz precis,
in care va lasati In grija unui remediu pe jumatate sau pe
trei sferturi sufletesc, veti obtine, tot asa, un raspuns
sufletesc, daca va anima starea de spirit despre care am
vorbit. Medicul poate sa-si asume aceasta situare a omului
in domeniul pamantesc, cu capul in domeniul cosmic,
atunci cand a Invatat sa gandeasca si sa simta in functie de
spiritual si sa se comporte cu bolnavul in consecinta. Dar
daca starea dvs. de spirit este impregnatda de
materialismul care isi pune acum pecetea pe modul de a
vedea lumea al epocii, daca dvs. abordati bolnavul cu
indiferentd, atunci riscati, cu asemenea metode, sa
obtineti contrariul a ceea ce doriti. Gasim Intotdeauna
oameni care folosesc asemenea procedee, de asemenea, si
printre medici. Ei obtin uneori niste ameliorari, daca nu
chiar vindecari. Daca bolnavul este astfel fortificat,
usurarea il poate conduce la o adevarata vindecare. Cand
sunt intrebat daca se poate ajunge astfel la un rezultat, eu
raspund: Da, daca 1l iubiti In mod real pe bolnav, acest
lucru este posibil, dar va fi fara efect daca bolnavul va este
indiferent. Trebuie sa aveti cu adevarat curajul de a
vindeca. Astfel, eu am vorbit mereu de acest curaj, de
aceasta vointa de a vindeca de care fac dovada medicii de
la Institutul nostru. Cel mai rau este sa va ganditi la
moarte, chiar in fata bolnavului cu starea cea mai grava.
Tocmai ca medic, ar trebui sa va interziceti sa va ganditi la
moartea bolnavului ca la o eventualitate. E adevarat,
imponderabilele actioneaza puternic. A refuza sa te
gandesti la moarte, pana in ultima clipa, a nu te gandi
decat la fortele de viata, a voi sa salvezi ceea ce poate fi
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salvat, este un reconfortant extrem de puternic. O
asemenea atitudine de spirit va salva mult mai multi
oameni decit atitudinea inversa, care se resemneaza,
datorita simptomelor, cu un sfarsit fatal. Trebuie sa
indicam o asemenea atitudine. Trebuie sa tinem seama de
aceste fapte, si atunci este permis sa avem curajul de a
vindeca.

Cand esti asistent intr-o clinicd, esti obligat sd prescrii
bolnavilor morfind, sau alte medicamente; este oare posibil
sd compensezi rdul astfel cauzat, prin altceva, tocmai prin
atitudinea fatd de bolnav? Este asa ceva eficace?

Se obtin multe rezultate in functie de starea de spirit
in care actionezi. Dar, daca este necesar sa se recurga la
substante fizice, ar trebui, pe cat posibil, sa folosim in mod
direct niste extracte vegetale si nu derivatii lor: sucul de
mac, de exemplu, daca o cere cazul. Si aceasta, nu
urmdrind cu scrupulozitate procesul intern, ci privind
forma exterioari a plantei in ceea ce are ea plicut. Intr-un
asemenea context, este greu sa fixam reguli, caci, chiar
daca suntem constransi sa administram remediul, starea
de spirit este foarte importantd, daca stim sa percepem
ambianta care emana de la bolnav. Datorita acestui
remediu, bolnavul a devenit mai receptiv la ajutorul dat.
Vom continua maine, as dori sa-mi spuneti tot ceea ce va
sta pe inima.

265



CONVORBIRI CU MEDICII
A DOUA CONVORBIRE

Dornach, 22 aprilie 1924 (Note fragmentare)

Un participant pune intrebarea despre semnificatia
latexului de Euphorbia si a celui de pdpddie in tratarea
leucemiei. Acest remediu i s-a revelat in cursul unei
meditatii.

Intr-un asemenea caz, trebuie s3 tinem seama intru
catva de manifestarile secundare, caci leucemia poate
avea cele mai diferite cauze. Daca tulburarea izvoraste
efectiv din sistemul ritmic, ideea dvs. este buna si veti
avea rezultate. Iata ce se intampla: De fiecare data cand
folosim niste substante vegetale care mai contin un rest
eteric, asa cum sunt rasinile, a latexul din Euphorbia
(Euphorbia cyparissias, laptele cainelui, laptele cucului -
n.tr.) si papadie, ca si ceara vegetald, toate aceste
substante au un efect puternic asupra sistemului ritmic al
omului. Daca 1nsa cauza primara nu se afla in sistemul
ritmic, ci In sistemul metabolic - exista si forme de
tranzitie, dar trebuie, totusi, sa facem deosebirea -, nu
veti obtine nici un rezultat. Tot ceea ce mai contine corp
eteric actioneaza intens asupra mobilitatii interne a
corpului astral si, de aici, stimuleaza intreaga activitate
organica. Avem astfel sanse de succes. Aceste efecte
rezulta din activitatea intensa pe care o exercita aceste
substante asupra corpului astral, care, actionand, la
randul sau, asupra corpului eteric, realizeaza astfel
compensarea.
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Care sunt conditiile unei epidemii de variold? Se pare
cd gravitatea bolii s-a atenuat. Am observat asemenea
cazuri. Ce spune stiinta spirituald despre vaccinare?

Intr-o boald cum este variola, organizarea Eului se
retrage In mod considerabil din celelalte parti
constitutive, atat din corpul fizic, cat si din cel eteric si din
cel astral. Aceasta retragere, aceasta slabire a organizarii
Eului, poate rezulta din faptul ca omul, cu Eul sau actual,
se ,vard”, intr-un fel, in Eul incarnarilor precedente. Exista
astfel, oricum, o mare afinitate a organizarii Eului pentru
lumea spirituala. Fapt ciudat, variola prezinta, astfel, o
anumita analogie cu ceea ce se petrece cu omul in
anumite forme de initiere. Acest lucru pare ciudat, dar asa
stau lucrurile.

Astfel, cand un om face experienta intima a efectelor
figurilor zodiacului, el sufera o zguduire intensa. Astfel, el
poate simti sufleteste, dominandu-Il, ceea ce se petrece in
cazul variolei, caci, in aceasta boala, omul traieste In mod
intens In lumea spirituala, desi in mod absolut diferit.

Riscul contaminarii, s-o spunem, este considerabil.
Dar a atribui totul doar transmiterii fizice, acest lucru
izvoraste dintr-o gandire superficiald; chiar si in cazul
variolei, predispozitiile sufletesti sunt importante. Dovada
este faptul ca ne putem pazi, daca este posibil sa ne
izolam Tn mod corect. Pot vorbi despre asa ceva, cu atat
mai mult cu cat, la varsta de douazeci si doi de ani,
dadeam lectii unui baiat a carui mama, atinsa de varsat
negru, nu era separata de noi decat de un paravan, in
camera unde dadeam lectiile. Nu mi-am luat nici o masura
de precautie si mi-am continuat lectiile pana Ia
insanatosirea mamei. Am facut-o de buna voie, mai ales
pentru a vedea cum ne putem proteja daca privim
bolnavul atins de variola, chiar neagra, in mod absolut

267



obiectiv. Asa cum am face cu o piatra sau cu un boschet
care nu ne-ar starni nici teama, nici emotie. Acesta este
modul de a aborda riscul de contaminare. Astfel, factorul
sufletesc joaca un rol considerabil.

Personal, nu m-am temut niciodata sa ma expun
contaminadrii si nu m-am contaminat vreodata, nu am fost
atins niciodata de o boald contagioasa. Acest lucru mi-a
permis sa constat ca simpla constientd, constienta intensa
a existentei unei boli, prin intermediul corpului astral,
poate fi o cauza de boala. A deveni In mod intens constient
de o boala prin intermediul corpului astral poate fi o
cauza de boala.

lar vaccinarea? Este o problema foarte speciala.
Daca este vaccinat un antroposof, o persoana caruia i se
preda antroposofia, acest lucru nu dauneaza. Vaccinarea
nu dauneaza decat acelui om care cultivda ganduri
materialiste. Vaccinarea devine atunci o forta ahrimanica:
Omul nu mai poate atunci sa se elibereze de un mod
materialist de a simti. Ceea ce este nelinistitor in
vaccinarea antivariolica este faptul ca ea 1i imbraca pe
oameni intr-un fel de fantoma, o fantoma care 1i impiedica
sa-si elibereze organismul fizic de entitatile psihice, cum
se intampla in constienta normalda. El devine prin
constitutia sa un materialist si nu se mai poate inalta spre
spiritual. Acesta este inconvenientul vaccinarii. Evident,
este invocata statistica, dar ii putem oare atribui o
asemenea importanta? Vaccinarea antivariolica este,
inainte de toate, o problema sufleteasca, nu este exclus ca
insasi credinta in eficacitatea vaccinadrii sa joace un rol
considerabil. Daca am inlocui cu altceva aceasta credinta,
daca am educa omul conform naturii, pentru a-1 face
receptiv la altceva decat la vaccinare, daca i-am deschide
din nou accesul spre spiritual, 1-am feri de ceea ce se
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strecoara in el In mod inconstient: aici bantuie o epidemie
de variola! I-am trezi constienta fata de ideea ca aici
domneste o forta spirituald, o forta spirituala ilegitima,
fata de care trebuie sa ne fortificam. Trebuie sa-1 inarmam
pe om Impotriva unor asemenea influente.

Cand ne afldm in niste conditii cum sunt cele din
regiunea noastrd, unde este atdt de greu sd actionezi prin
educatie, cum ar trebui sd ne comportdm?

In acest caz, trebuie ca oamenii si fie vaccinati, este
singura posibilitate. Caci nu as putea propovadui opozitia
fanaticd impotriva acestor lucruri, nu din ratiuni
medicale, ci in virtutea principiilor antroposofice
generale. Noi nu tindem spre fanatism, ci actionam in mod
diferit In virtutea unei constiente clare a lucrurilor. Am
fost intotdeauna de pdrere ca trebuie sa combatem
fanatismul, atunci cand el apare la prietenii nostri medici,
cum este cazul Dr. Asch [Nota 34], care nu vaccineaza nici
in ruptul capului. Caci, daca nu o face el, o va face altul. Un
asemenea fanatism este stupid.

Dr. Kolisko: Ca medic scolar, am putut observa o
agitatie extremd la copii, manifestdndu-se mai ales in
somn. Pdrintii se pldng de faptul cd la copiii lor de sase,
sapte ani apar cosmaruri, agitatie motorie si cd adorm
greu. Cdrui fapt putem atribui toate acestea?

Ceea ce se manifesta la copiii care merg de acum la
scoald In Germania rezulta nu din situatia generala, ci din
conditiile alimentare existente de cativa ani. Factorii
interni de nutritie, nu legati de ceea ce se petrece in
stomac, ci de ceva care este mai intern, de ceea ce se
produce cu chimul dupa ce traverseaza intestinul, este
foarte perturbat. La acesti copii, se instaleaza, de fapt, o
incapacitate de a-si articula in mod corect corpul astral cu
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cel eteric. Din aceasta cauza, acesti copii sunt, de regulg,
incapabili sa transfere in mod corect hrana in organism,
chiar daca ea este binefacatoare. Fiecare aliment are, ce-i
drept, virtutile sale proprii, si trebuie sa treaca, Intr-un
anumit stadiu, printr-o stare anorganica. Este un fapt pe
care stiinta il ignora, acela, de exemplu ca albumina
ingerat3, fie ea de origine vegetala sau animala, trebuie sa
fie absolut dezorganizata, trebuie sa fie adusa la starea
minerald, si abia apoi reconvertita in albumind umana.
Intreg procesul se produce in status nascendi, dar se
produce. Aceasta transformare trebuie sa aiba loc, altfel
procesul nu se desfasoara In mod uman, ci strain fiintei
umane. In mare, putem spune ci intre limitele pielii
umane nu trebuie sd existe nimic din ceea ce se afla in
afara omului, cu exceptia sarurilor. Tot restul trebuie sa
fie metamorfozat. Ei bine, acesti copii, atunci cand corpul
lor eteric devine liber - la varsta scolara -, isi pierd
facultatea de a organiza in mod corect acest corp eteric
devenit liber, de a-l organiza pornind din corpul astral.
Aceasta este cauza acestor tulburari digestive. Acesti copii
adapostesc in ei niste procese extraumane si acest lucru
trebuie sa fie combatut intr-un mod absolut lucid prin
niste mijloace fizice. Noi dispunem, in acest scop, de acest
remediu pe care l-am preparat la vremea lui, atunci cand
am avut niste cazuri de acest fel deosebit de grave. Veti
obtine, cred, rezultate excelente in aceste cazuri. Va
amintiti de acel copilas palid din clasa a II-a? Cum {i
merge?

Mult mai bine. Acum sdndtatea lui este relativ
satisfdcdtoare.
Am folosit, de asemenea, remediul la multi alti copii.

[ata ce ne-a determinat: Aveam in fata noastra un
copil palid, abandonat de medicina, care il condamnase pe
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termen scurt. [-am administrat urmatorul remediu:
Carbonat si fosfat de calciu. Acest remediu s-a ardtat
avand un efect remarcabil asupra transferului din cadrul
digestiei; starea interna s-a ameliorat atunci. De fiecare
datda cand corpul astral nu poate actiona corect, apar
dispneea si tulburdrile respiratorii. Daca este refulat, se
instaleaza dispneea si poate deveni cauza unor stari
anxioase oculte. Toate acestea pot fi ameliorate prin acest
remediu. El actioneaza in mod remarcabil la un bolnav
care, desi se alimenteaza, aceasta nu-i foloseste la nimic.

Ce faceti in caz de paralizie medulara?

Care sunt simptomele?

O simpld sensibilitate a vertebrei bolnave la apdsare.
Radiografia aratd o topire partiald a vertebrei respective,
care a luat aceastd formd (indicatd sau desenatd de
participant). (tabla 8 stanga)

Tabla 8

Este, evident, foarte dificil sa remediem aceste stari
foarte localizate, daca nu ajungem la cauza primara. De
care vertebra este vorba?

De a sasea dorsald.
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Existd un traumatism la origine?

Nu, dar observatia pune in discutie o tuberculozd
pulmonard.

Dar exista o modificare a ganglionilor hilari?

In acest loc radiografia indicd niste umbre
accentuate, raspandite in parenchimul pulmonar.

Care este varsta pacientului?

Treizeci si cinci de ani.

Suferd de mult timp? De cand dateaza primele
constatari?

Cam de doud luni. Am patru bolnavi de acest fel, toate
femei. La unele dintre ele existd la origine un traumatism, o
cddere pe spate pe o scard. La celelalte doud, radiografia ne
face sd banuim o etiologie pulmonard.

Exista o atingere a vertebrei adiacente?

In nici unul din cazuri, In unul este a zecea, in alte
doud, vertebra a sasea dorsald. Sunt persoane adulte. La un
copil si la o tdndrd de doudzeci si patru de ani, la origine se
afld un traumatism.

Intr-un asemenea caz, trebuie si vedem - aceasta nu
este, evident, cauza - daca nu cumva intr-un anumit loc
plamanul nu are destul spatiu, poate din cauza unei
dilatari. Vom gasi, in acest caz, ceva in domeniul
desfasurarii plamanului spre partea din fata. Este vorba,
foarte posibil, In acest caz, de un proces de ingustare, care
are drept corespondent o expansiune in zona pulmonara.
Poate nu chiar in plamani, ci in os, intr-o coasta. Acest fapt
trebuie cercetat. Va trebui atunci gasit un remediu capabil
sa echilibreze formarea corpului uman. Noi dispunem de
o substanta deosebit de apta pentru a compensa
traumatismele. Este tabacul. Injectat sub forma diluata, el
compenseaza deformarile. Daca vrem ca remediul sa-si
poata desfasura activitatea in mod liber In organism,
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trebuie sa-i asociem fosforul. Astfel, vom ajunge, cu
siguranta, la niste vindecari. Acest lucru este sigur daca
pacientul are mai putin de douazeci si opt de ani, dar nu
este exclus sa se obtinda rezultate si la o varsta mai
avansatd, mai ales la femei. lar daca suntem In prezenta
unor naturi deosebit de rebele, trebuie sa incercam sa le
facem sa se deschida In mod artificial, sa-si puna in
lucrare fortele de crestere, fortele vitale, pentru a activa
efectele remediului. Acest lucru pot sa-1 indic in acest caz.

In legdturd cu ceea ce s-a spus despre sifilis, as dori sd
stiu cum am putea remedia acele efecte nocive provocate
de tratamentul cu mercur sau cu Salvarsan?

Le putem remedia in mod foarte eficace, cand sunt
cauzate de mercur, administrand pacientului in fiecare zi,
sau la doua zile, o baie foarte calda si facandu-l sa
transpire din abundenta in vapori. Organismul este astfel
solicitat sa se apere Impotriva mercurului. Trebuie ca
aceasta rezistenta la mercur sa patrunda pana in oase.
Desigur, stiti cu totii ca in tratamentele cu mercur se
poate pune In evidentd, cu ocazia autopsiei, prezenta
picaturilor infime de mercur in oase. Baile calde fortifica
organismul si 1i vin In ajutor. Aceasta se verifica prin
faptul ca apa din baie se innegreste din cauza mercurului
eliminat. N-ati constatat acest lucru? Trebuie sa-1 vedeti!
Caci nu se Intelege de ce apa este atat de neagra. Daca nu
se Intampla asa, ar trebui sa-i dam o baie arsenica, sa
adaugam 5% apa arsenica in baie, in baia calda, si sa
verificdam daca pacientul percepe bine mirosul de
cerneald, daca simte aceasta pe cale senzoriala (lacuna in
text).

Ei bine, Intr-un asemenea caz, trebuie sa instituim o
post-curd. Caci mercurul poate fi eliminat aproape in
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intregime, dar tendinta distructiva pe care el a introdus-o
se mentine. Sa nu uitdm ca mercurul exercita o influenta
extrem de puternica asupra organismului: Ce este
mercurul pentru organism? Daca studiati dezvoltarea
embrionard, veti observa o dezvoltare ascendentd, de la
celula-ou pana la omul incheiat, si veti observa, de
asemenea, o dezvoltare descendentd, ceva care cade, care
distruge treptat. Ceea ce reglementeaza aceste distrugeri
este natura mercuriala a omului. Iar daca dvs. sunteti in
prezenta unui exces de forte vitale, 1l veti putea inlatura
cu ajutorul mercurului, care actioneaza din punct de
vedere constitutional asupra deconstructiei omului. Acest
efect distructiv al mercurului trebuie sa fie combatut in
mod fizic. Post-cura consta In a recomanda persoanei
respective sa practice in mod regulat o stiinta absolut
abstracta, de exemplu, sa se constranga o jumatate de ora
pe zi la geometrie. A gandi In mod riguros, logic, a asocia
si a disocia ideile, acest lucru Improspateaza spiritul si
trezeste activitatea interioara - in sens opus abandonarii
pasive in fata lumii -, si el trebuie practicat multa vreme.
Va veti elibera astfel bolnavii de fortele mercurului.

Gdsim uneori, la femei, niste induratii mamare. Putem
oare, fdrd pericol, sd folosim injectiile cu viscum, cu titlu
preventiv, chiar dacd diagnosticul este indoielnic?

Aceasta profilaxie a provocat vreodata vreun
prejudiciu?

Ne spuneati adineaori cd acest remediu ar putea
provoca ceva, in caz de utilizare improprie.

Noi folosim vascul iIn mod absolut precis. Sa
presupunem ca este vorba de o eroare de diagnostic, se
poate intampla. Bineinteles, daca este pus diagnosticul si
este vorba de un inceput de cancer, vom actiona in mod
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profilactic. De Indata ce exista o asemenea predispozitie,
profilaxia nu poate dauna, dar sa presupunem ca este
vorba de o eroare. Noi facem sapte injectii succesive, apoi
facem pauza. Dacd, Intr-adevar, am comis o eroare, vom
constata imediat aparitia unei tendinte carcinomatoase
care dispare imediat datorita injectiilor urmatoare. Ceea
ce vom fi provocat se va retrage printr-un proces identic.
Daca actionam cu prudentd, este exclus sa putem provoca
vreun rau.

Dr. Koller: In cursul unei discutii cu un vindecdtor, i-
am spus cd eu cred cd viscum este adecvat vindecdrii
cancerului. Da, mi-a spus el, dar trebuie sd-i asociem ceva,
si anume cimbrisor, altfel nu putem vindeca. Cimbrisorul va
face vindecarea posibild.

Omul stia aceasta din capul sau?

Dr. Koller: El a cunoscut acest lucru din faptul ca
savdrsise o vindecare ciudatd. O tdndrd devenise aproape
oarbd si l-a consultat. El este iridiolog. Modul in care
procedeazd nu este clar. El avea 750 de soiuri de ceai. Este
greu sd discuti cu asemenea oameni. Ceea ce te izbeste la ei,
este optimismul lor colosal. El spunea cd am putea vindeca
totul, chiar si cancerul. El nu m-a intrebat cum proceddm
noi, ci a spus doar: cu vdsc. Mi-a povestit cd s-a plimbat
intr-o zi cu niste prieteni, cdnd a zdrit un cires purtdtor de
vdasc. Copacul era rdsucit, te fdcea sd te gdndesti la un
cancer, omul si-a spus atunci cd vdscul trebuie sd aibd
virtuti curative in caz de cancer.

Este sigur ca vascul este remediul specific al
cancerului, nu putem afirma contrariul. Dar, dat fiind
faptul ca fiecare boala are un caracter diferit, din cauza
constitutiei individuale a fiecarui organism, ar fi poate
bine sa addugam un complement. Este posibil ca el sa fi
obtinut vindecari cu vascul. El nu 1l foloseste sub forma de
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injectii. In acest caz, este posibil si fie necesar un
complement. Dar, sub forma de injectii, vascul este
remediul specific. Insi trebuie si facem o deosebire, in
functie de copacul de la care provine: stejar, cires sau mar
etc. Important este, de asemenea, sa-i potentam efectul.
Ati fost atenti la faptul ca eforturile noastre nu vizeaza o
simpla folosire a vascului, ci ca este necesar un aparat?
Noi imprimam sucurilor de vasc o miscare verticala, care
trebuie sa fie apoi traversata de o miscare orizontal-
circulara. (tabla 8 mijloc) Este vorba sa ajungem la faptul
ca sucul sa curgd, picatura cu picatura, si ca picaturile sa
fie traversate de sucul de vasc In miscare orizontal-
circulard, pentru a face sa ia nastere o structura
particulard pani in cele mai mici cercuri. In acest fel ia
nastere ceea ce vindeca In vasc. Desigur, vascul in sine
contine deja niste virtuti curative, dar remediul cu
adevarat specific se formeaza doar prin aceasta
procedura complexa. Caci carcinomul in stare pura este o
boala speciala, o boala circumscrisa, care nu este ca gripa,
o boald asupra careia vin sa se grefeze tot soiul de lucruri.
Este o boala specifica, necesitand un remediu special.

Faptul ca un om descopera acest lucru nu este
interesant decat prin felul in care vi 1-a povestit, care nu
este altceva decidt o mascd, dar de care el nu este
constient, caci un asemenea om nu-si dobandeste
cunostintele decat in somn. Alor Sai, Domnul nu le
daruieste decat in somn, este adevarat. El viseaza in mod
profetic ca este in cautarea vascului. Conversatia are un
rol absolut neinsemnat. Trebuie sa stim ca in special
pentru aceste boli este posibila o puternica ,ghicire a
viitorului”; ne putem increde in ea. Va reamintesc cazul
dr. Schleich [Nota 35]. Pacientul acestui doctor stia ca va
muri in noaptea aceea.
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Dr. Koller: S-a dovedit cd el mai vindeca si in alte
feluri si a spus cd acest lucru nu a incetat sd-1 framdnte; el
nu credea cd eu as putea progresa.

El nu face injectii. Daca administram vascul per os,
nu atingem cancerul, atingem elementul sufletesc,
atingem o malformatie a corpul eteric, care se manifesta
printr-un obstacol al senzoriumului. Nu putem vindeca
prin vasc pe cale bucalg, ci doar cu ajutorul injectiilor. Eu
inteleg ce spuneti, el se teme sa se angajeze pe aceasta
cale.

Cauza cancerului este aceeasi la femeie ca si la
bdrbat? Este ea diferitd in partea superioard si partea
inferioard a organismului? Am impresia cd remediul mi-a
fost de folos in cancerul de stomac, dar nu in cancerul de
uter. Rezultatul a fost clar in cancerele de stomac la bdrbat,
in timp ce in cele de uter, lucrurile se tdrdsc mult timp. In
unele cazuri, nu le-am dat de capdt. Am injectat
intotdeauna la periferia uterului.

Desigur, trebuie sa facem deosebirea dintre o
injectie Indepartata si o injectie apropiata de tumoare.
Daca va apropiati mai mult de focar, rezultatele vor fi mai
rapide decat daca tumoarea este mai putin accesibila.

De uter ne putem apropia, stomacul este mai
indepadrtat.

Exact, dar, pe de alta parte, comunicarea dintre
suprafata organului este mai buna in cazul stomacului
decat in cazul uterului. Uterul este un organ foarte intern.
in schimb, diferenta de rezultate nu are nimic de-a face cu
sexul. Trebuie ca exista alti factori. Trebuie sa eliminam
toate cauzele de eroare. Este sigur ca o parte din
remediile noastre (aici nu este vorba de vasc - n.tr.fr.) au
avut reputatia de a fi mai putin eficace, deoarece, aparute
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prin vechea metoda de preparare, se conservau mai putin
bine. Cred ca In prezent nu se mai pune aceasta problema.

Pentru unele din remediile noastre, ne gdsim incd in
etapa incercdrilor.

Am constatat ca remediul nostru impotriva
cancerului, asa cum este el preparat in prezent, isi pierde
mult din eficacitate dupa un an, in timp ce este foarte
eficace atunci cand este preparat de curand. Aceasta este
unul din cauzele de eroare pe care ar trebui s-o eliminam
si de care trebuie sa tinem seama. Poate pentru cancerul
de uter ar fi necesara o doza mai puternica.

Un participant pune o intrebare referitoare la o
tdndrd atinsd de o alienare mintald, intre optsprezece,
noudsprezece ani, acum in vdrstd de doudzeci si noud de
ani. Ea era un copil recalcitrant si neascultdtor, acum este
complet abrutizatd. Ea era deosebit de dezldntuitd in
timpul ciclului menstrual. Pe mdsurd ce se abrutiza, ea
devenea obezad si are acum 97 de kg. Ea era, deci, inainte de
boald, un copil dificil. Tulburdrile s-au accentuat intre
doudzeci si opt, doudzeci si noud de ani, abrutizarea fdcdnd
loc, in momentul menstruatiei, agitatiei maniacale ce
necesita folosirea cdmdsii de fortd. Apoi, abrutizarea si
ingrdsarea au mers crescdnd, ciclul menstrual fiind regulat.
I s-a administrat un extract tiroidian care i-a redus
abrutizarea si obezitatea.

Aceste simptome aratda ca ea a suferit o slabire
considerabila a organizarii Eului. Intr-un asemenea caz,
trebuie sa fortificam, de fapt, organizarea Eului printr-o
cura de silice aplicata in doua feluri: pe cale interna si sub
forma de bai. Equisetum ar fi, de asemenea, un bun
remediu. In acest fel se vor obtine, probabil, niste
rezultate.
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Acum doi ani a primit silice, dar nu sub formd de bdi,
fdrd rezultate.

As acorda o mare importanta actiunii silicei sub
forma de bai, care 1i confera o actiune specifica. Situatia
ritmica particulara creata de silice ar frana formarea
grasimilor, si ar combate abrutizarea, ar face ca bolnava
sa fie mai sociald, dar s-ar putea, de asemenea, ca starea ei
sd opund o rezistentd fatid de absorbtia siliciului. In acest
caz, ar trebui sa incercati cu saruri de fosfor, fosfat de
potasiu inalt dinamizat, pentru ca sa repuna lucrurile in
miscare.

Altd intrebare.

Sa se foloseasca silicea in a sasea zecimald, sub
forma de cuart, pe cale interna. Sa se foloseasca
Equisetum, sub forma de bai.

Intrebare referitoare la un neurastenic. Tulburdrile
au dispdrut dupd injectiile cu acid formic, dar s-a produs o
recddere in acest an, asupra cdreia injectiile cu acid formic
au rdmas fdard efect. In cele din urmd, am comis o eroare,
proceddnd la ablatiunea unei unghii incarnate de la
degetul mare al piciorului, ceea ce a provocat o agravare.
Am incercat din nou cu acid formic, fortificat cu silice, dar
fdrd succes. Durerile au devenit intolerabile, iradiind
dinspre laba piciorului spre pulpd. Ele sunt variabile, au un
caracter ritmic. A trebuit sd recurg la morfind in mod
intensiv. Abia 1l atingeam pe bolnav, pentru a mentine
durerile la un nivel suportabil. Bolnavul nu mai putea
dormi. Rdmanea asezat, tindndu-si piciorul, plangdndu-se
de dureri atroce. Am incercat cu bdi alternante. A trebuit sd
se decidd la o amputare la jumdtatea pulpei. Intreb acum,
pentru cd procesul incepe la celdlalt picior. Ce-i de fdcut?
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Trebuie descoperita cauza primara.

Bolnavul considerd cd este legatd de activitatea sa
militard. El purta incdltdminte nepotrivitd. Are patruzeci si
sapte de ani si a fost adesea constrdns sd se culce in locuri
umede.

Durerile n-au inceput in abdomen? Este posibil ca
boala sa fie consecutivda unei deformari la nivelul
intestinului, sa fi fost atins de o schija de obuz sau sa fi
cazut de pe cal, sa se fi lovit undeva. O asemenea
deformare a intestinului are particularitatea de a migra
inspre partea inferioara si de a provoca niste tulburari ca
cele pe care le-ati descris. Ea atinge mai intai un picior,
apoi sare la celadlalt. Aceasta se termina de obicei printr-o
tuberculoza osoasa. Daca acesta este cazul, se poate
obtine un rezultat cu remediul contra deformarilor, cu
Tabacum, in acest caz sub forma de spalaturi [Nota 36]

El fumeazd mult.

Nu are nici o legatura. Fumul de tutun nu are acelasi
efect ca tutunul administrat sub forma de spalatura, in
dilutie inalta. Efectul asupra organismului este total
diferit. Cand este fumat, tutunul nu poate exercita aceasta
actiune antideformanta.

Este vorba de un bdiat de unsprezece ani, care a
invdtat sd umble la un an si, un pic, si sa vorbeascd. Cu
putin inainte de a Implini doi ani, el a fost cam prea
aproape de un loc unde se fdceau exercitii de tras cu tunul
Ca urmare, el a devenit surdo-mut. Limbajul sdu este o
bolboroseald ininteligibild. Este complet surd. Se poate face
ceva? El merge, si chiar are un aer foarte inteligent.

in afari de surdo-mutitate, nu cumva mai are si alte
tulburari? Cum reactioneaza la impresiile vizuale?
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Absolut normal. Singurele tulburdri se referd la auz si
la vorbire.

Cum este a doua serie de dinti?

Absolut normald, pentru sapte ani si jumadtate.

Putem presupune c3, intr-un fel oarecare, a fost
distrusa vitalitatea nervului auditiv. Se obtin, totusi, niste
rezultate, cu Edelweiss (floarea de colt), in a sasea, apoi in
a zecea zecimald, pentru a revitaliza nervul auditiv.
Esecurile se refera mai ales la pacientii relativ In varst3,
nu la tineri. Cred ca ar trebui sa incercati. Este, desigur,
foarte dificil de remediat aceasta devitalizare nervoasa,
dar putem, eventual, obtine niste rezultate cu Edelweiss.

Este vorba de o pacientd care a suferit un soc in
timpul rdzboiului. Ea isi credea logodnicul mort. Era
singurd acasd si nu putea vorbi despre aceasta nimdnui. De
atunci, este epilepticd. Crizele, absolut tipice, cu muscarea
limbii, incep fnainte de ciclu. De indatd ce apare ciclul,
crizele inceteazd. Desi crizele nu apar decdt la apropierea
ciclului, ea a fost internatd intr-un asezdmdnt pentru
epileptici.

Cum este Ingrijita?

(Rdspunsul lipseste.)

Tncepe'gi, in acest caz, cu Belladonna. Dacd nu
actioneaza, prescrieti Cladonia rangiferina (lichenul de
ren), In D6, si la urma procedati la niste injectii cu
Amanita muscaria (Agaricus muscarius). Intr-un
asemenea caz, cand nu vezi pacienta, este greu sa spui
ceva precis. Multe cauze sunt posibile.

Intrebare referitoare la un bdrbat de cincizeci de ani,
care a suferit niste incercdri in trecut. Timp de unsprezece
ani a suferit de reumatisme articulare, boald de care a
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murit fratele lui. Existd si astdzi o modificare a
genunchiului stdng. Pdnd acum doi ani, sdngele i se urca la
cap. Acum doi ani, lucrurile au luat o altd turnurd. El s-a
ingrdsat si puseurile de congestie a capului au dispdrut, dar
a apdrut ceea ce el calificd drept astm. Abia respird cdnd
vorbeste. Se pare cd bronhiile sunt in cauzd.

El are patruzeci si opt de ani. Urcarea sangelui spre
cap a devenit acum o urcare inspre torace. Nu sunt semne
trecatoare de cianoza?

Este posibil.

Este foarte probabil ca la acest om transformarea
oxigenului in dioxid de carbon sa fie excesiva, astfel incat
sa aiba intotdeauna prea mult dioxid de carbon in sange.
Vedeti daca nu se simte mai bine Intr-o atmosfera bogata
in oxigen. Daca este asa, lucrurile sunt clare. Acest pacient
produce prea mult gaz carbonic. Care este profesia lui?

(rdspuns: inginer)

Trebuie sa-i dati silice in prima zecimald, pana la
5%, si sa-1 invitati sa practice o activitate spirituala in
jumatatea de ora care urmeaza administrarii silicei. El va
putea sa-si amelioreze in acest fel starea si sa-si reduca
productia excesiva de gaz carbonic.

Este momentul sa ne oprim.

Cred cd acest mod de a pune intrebdrile nu este
fecund. Raspunsul intereseazd un participant izolat, ceilalti
nu se aleg de aici cu mare lucru. Intrebdrile ar trebui sd
aibd un caracter mai general. Mdine am putea proceda
altfel. Ce credeti dvs., Dr. Steiner?

Sunt gata sa primesc toate solicitarile. Orice
intrebare poate constitui obiectul unei conferinte. As fi
putut vorbi pana acum despre prima intrebare, dar n-as fi
multumit decat un singur participant. Cred ca este bine sa
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vorbim despre subiecte variate. Putin conteaza ca noi
suntem sau nu satisfacuti, daca auditoriul este multumit.

Gdsesc cd modul de a proceda se aseamdnd cu ceea ce
se desfdsoard intr-o clinicd universitard. Modul de a pune
intrebarea nu permite sd se rdspundd la -celeilalte
probleme: aceea a dezvoltdrii comprehensiunii.

Raspunsul ar veni imediat daca intrebarea ar fi pusa
in acest sens. Asadar, incepand de maine, o intrebare
despre aceasta. Nu cred ca ar fi inutil s-o satisfacem.
Raspunsurile date trebuie sa satisfaca auditoriul.

Ati putea sd ne spuneti ceva despre aprofundarea
diagnosticului? Putem sd ne facem o multime de idei despre
un pacient si suntem confruntati cu dificultatea de a alege
o conduitd. Nu putem rezolva problema in mod intelectual,
decizia este un act de vointd. De unde, intrebarea mea: Nu
putem refula acest impuls de vointd intelectual, pentru ca
solutia sd ne fie datd? Puteti spune ceva despre acest lucru?

Va ganditi la modul de a face diagnosticul mai clar?

Ni se oferd diferite posibilitdti de tratament. Nu ne
putem decide pentru un remediu vegetal sau mineral. Ar
trebui sa avem posibilitatea de a aborda pacientul pornind
de la niste motive mai profunde si sd topim toate
reprezentdrile intr-un tot, pentru a sti ce este just.

Maine o sa ne imaginam ceva, pentru a dezvolta un
diagnostic ideal.
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CONVORBIRI CU MEDICII
A TREIA CONVORBIRE

Dornach, 23 aprilie 1924 (Note fragmentare)

in legatura cu intrebarea Dr. Husemann, am hotarat
sa va expunem doua cazuri, extrase din cartea ce va fi in
curand publicatd, prin stradaniile Dr. Wegman [Nota 37].
Vom incerca apoi sa raspundem Intrebarii dvs. V-as ruga
sa pastrati cea mai deplina discretie despre cele pe care vi
le voi relata, caci aceste cazuri fac parte, integral, din
lucrarea in curs de aparitie.

Aceste cazuri isi propun sa arate cum sa ajungem de
la diagnostic la terapie. Antroposofia vrea sa va faca sa
intelegeti tocmai acest lucru. In aceastd carte, noi ne
exprimam in toata libertatea in mod antroposofic.

Dr. Wegman citeste din: Elemente de baza pentru o
extindere a artei vindecarii, p.123 si urmatoarele: ,,Cazul
nr.4":

,Este vorba despre o fetitd care a fost adusd de doud
ori la Clinicd, mai intdi la vdrsta de patru ani, apoi, la cinci
ani si jumdtate. Impreund cu mama ei si sora acesteia.”

Prezenta mamei si a surorii este importanta, o sa
vedeti imediat de ce.

»Diagnosticul a condus de la boala fetitei la aceea a
mameli, ca si a mdtugsii. latd ce am putut constata, referitor
la fetitd: e vorba de o geamdnd, prematurd cu sase
sdptamdani, celdlalt copil fiind ndscut mort. La sase
sdptdmani, fetita s-a imbolnavit, a tipat teribil si a fost dusd
la spital. S-a pus diagnosticul de spasm al pilorului. Fetita a
fost hranitd in parte de cdtre o doicd, in parte, in mod
artificial. La opt luni, pdrdseste spitalul. Acasd, ea prezintd,
din prima zi, o crizd de convulsii, care apar zilnic in timpul
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primelor doud luni. Fetita se intepenea si avea ochii dati
peste cap. Inainte de crizd, era anxioasd si plangea. In
acelasi timp, ea se uita crucis cu ochiul drept si voma
fnainte de a se declara criza. La doi ani si jumdtate, o noud
crizd, durdnd cinci ore. Din nou, fetita se intepenea si zdcea
ca moartd. La patru ani, s-a produs o crizd de o jumdtate de
ord. S-a semnalat, pentru prima oard, concomitenta febrei.
Dupad convulsiile survenite dupd reintoarcerea de la spital,
pdrintii au constatat o paralizie a bratului drept si a
piciorului drept. La doi ani si jumadtate, fetita a fdcut primii
pasi. Ea nu putea merge decdt cu piciorul stdng si pe
dreptul il tara. Bratul drept rdmdnea si el inert. Fetita era
fncd in aceastd stare cdnd ne-a fost adusad.
Se punea problema sd verificdm ce era cu elementele de
organizare ale acestui copil. Am incercat sd facem acest
lucru independent de sindromul pe care il avea. S-a dovedit
cd era vorba despre o puternicd atrofie in anumite pdrti ale
corpului eteric, foarte putin receptiv la influenta corpului
astral.”

Aceasta este, in linii mari, anamneza. Suntem in
prezenta unui corp eteric atrofiat In multe locuri si care
nu accepta influenta corpului astral in zonele atrofiate.
Existd niste lacune in corpul eteric (vezi desenul). In
locurile unde corpul eteric este atrofiat, corpul astral nu
patrunde. Aceasta era situatia in diferite locuri ale
organismului.
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Jn corpul eteric, regiunea hemithoraxului drept era
ca paralizatd. In schimb, apdrea un fel de hipertrofiere a
corpului astral din regiunea gastricd.”

E necesar sa folosim niste expresii neobisnuite, asa
cum e folosit termenul de hipertrofie pentru un exces de
activitate.

»Era vorba acum sd punem in acord sindromul clinic
cu aceste observatii. In mod incontestabil, stomacul este
foarte acaparat de corpul astral in cursul digestiei,
stdnjenitd la trecerea din intestin in vasele limfatice, din
cauza paraliziei corpului eteric. Astfel sdngele este
subalimentat. Trebuie sd vedem in greturi un simptom
deosebit de important. Se produc spasme intotdeauna cand
corpul eteric se atrofiazad si cand, fdard intermediul corpului
eteric, corpul astral dobdndeste o influentd directd asupra
corpului fizic.”

E vorba aici de ceva primordial. Manifestarile
spasmodice sunt cauzate de o iregularitate a relatiei
dintre corpul astral, corpul eteric si corpul fizic. Trebuie
sa ne reprezentam cd, in mod normal, corpul astral nu
actioneaza asupra corpului fizic decat prin intermediul
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corpului eteric. Daca exista asemenea locuri atrofiate,
corpul astral actioneaza In mod direct asupra corpului
fizic, corpul eteric fiind exclus. Acesta este cazul de fiecare
datda cand exista crampe. Se stie ca acolo unde sunt
crampe, corpul eteric nu-si mai joacd rolul sau de
mediator intre corpul astral si corpul fizic.

JEste ceea ce existd intr-un grad extrem la aceastd
fetitd. Dacd aceastd stare persistd in timpul cresterii, cum a
fost cazul aici, lipsesc acele procese care fac ca sistemul
locomotor sd devind apt pentru a primi in mod normal
impulsurile de vointd. Este ceea ce se exprimd la aceastd
fetitd prin hemiplegia dreaptd. Trebuia sd facem atunci
legdtura dintre starea fetitei si starea mamei. Aceasta are
treizeci si sapte de ani. Ea ne spune cd la treisprezece ani
atinsese indltimea ei de adultd. Dintii i s-au stricat de
timpuriu.”

Retineti ca de la treisprezece ani ea n-a mai crescut.
Intreaga ei crestere s-a incheiat la pubertate.

»,Cadnd era copil, ea a suferit de reumatism articular si
pretinde cd a fost rahiticd. Cu ciclu menstrual apdrut destul
de timpuriu. Ea declard cd a avut o afectiune renald la
saisprezece ani, precum si stdri spasmodice. La doudzeci si
cinci de ani, o constipatie prin spasme ale sfincterului anal
care a trebuit sd fie dilatat. Si acum se mai pldnge de
spasme la evacuare. Asemdnarea dintre starea fetitei si
aceea a mamei se impune la prima vedere, si fdard deductie
logicd, pornind de la simptome. Dar ea apare sub o formd
atenuatd. Trebuie sd tinem seama de faptul cd intre
schimbarea dintilor si pubertate corpul eteric suferd o
evolutie speciald. Aceasta apare la bolnava noastrd sub
forma unei stagndri a cresterii la pubertate, fortele de care
dispune corpul eteric fiind slabe. O datd cu pubertateaq,
incepe dezvoltarea deosebitd a corpului astral, a cdrui
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hipertrofiere invadeazd atunci corpul eteric si exercitd o
stdpdnire prea puternicd asupra organizdrii fizice.”

Acesta este tipul mamei si al fetitei, dominatia
corpului astral asupra fizicului este prea puternica.

JAcest lucru il reveleazd stagnarea in crestere la
treisprezece ani. Totusi, pacienta nu e piticd, ci mai curdnd
foarte tnaltd, pentru cd fortele eterice, slabe, intr-adevidr,
dar necontinute in corpul astral, au provocat o crestere de
volum puternicd a corpului fizic. Aceste forte nu mai puteau
interveni in mod normal in functiile corpului fizic. Este ceea
ce s-a ardtat mai tdrziu in reumatismul articular si pe
urmd in spasme.”

Reumatismul articular acut provine dintr-o
dominatie directd a corpului astral asupra corpului fizic la
nivelul articulatiilor. Aceasta dominatie da nastere unor
stari inflamatorii acolo unde se pot instala. Avem de-a
face, astfel, fie cu niste crampe, fie cu niste inflamatii.

»,Din cauza sldbiciunii corpului eteric, actiunea
corpului astral asupra corpului fizic este deosebit de
puternicd. Aceastd actiune e deconstructivd. In conditiile
normale ale vietii, ea este compensatd de fortele
constructive ale somnului, cand corpul astral se separd de
corpurile fizic si eteric. Corpul astral se separd de corpurile
fizic si eteric. Cand corpul eteric este prea slab, se produce
un exces de deconstructie. Acesta este cazul bolnavei
noastre, ai cdrei dinti au avut nevoie, deja la doisprezece
ani, de prima plomba.”

Dominatia prea intensa pe care o exercita corpul
astral provoaca o puternica deconstructie; corpul fizic si
corpul eteric edifica, pe cand corpul astral si organizarea
Eului, distrug. Un exces de deconstructie se manifesta
prin prezenta unor obturatii dentare. Dupa fiecare
sarcinad, dintii sunt deteriorati.
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,Dintii se deterioreazd si mai mult de fiecare datd
cand corpul eteric este solicitat, mai ales in timpul sarcinii.
Sldbiciunea corpului eteric, in privinta legdturii sale cu
corpul astral, se manifestd mai ales in visele frecvente,
somnul fiind bun la aceastd bolnavd, in ciuda tuturor
anomaliilor.”

Cand articularea dintre corpul astral, corpul eteric si
corpul fizic este perfect regulata, nu exista o abundenta de
vise. De Indata ce corpul astral predoming, din cauza unei
slabiciuni a corpului eteric, visele devin frecvente si
insufletite. Pe de alta parte, corpul astral fiind puternic, el
se retrage cu usurintd, iar somnul este sanatos.

,Sldbiciunea corpului eteric se manifestd si prin
desfasurarea in corpul fizic a unor procese strdine,
nestdpdnite de corpul eteric, aparitia in urind a albuminei,
a unor cilindri hialini si a sdarurilor.”

Acestea sunt niste produse de descompunere care
se formeaza din cauza hipertrofiei corpului astral. Trebuie
sa le cercetam intotdeauna in caz de hipertrofie a corpului
astral.

Inrudirea acestor procese morbide cu cele ale surorii
mamei este remarcabild. Rezultatul raportului dintre
pdrtile constitutive ale fiintei umane este, la aceasta,
aproape acelasi: corp eteric slab, de unde predominanta
corpului astral. Dar insusi corpul astral e mai slab decat
acela al surorii sale. De aici rezultd, ca la aceasta din urmd,
aparitia precoce a ciclului, dar, in loc de inflamatii, apar
doar dureri, rezultate dintr-o iritare a organelor, a
articulatiilor, de exemplu.”

Acest lucru e demn de toata atentia. Constitutia
patologica este aproape aceeasi la mama si la fetita. Sora
prezinta aceleasi tendinte, dar simptomele sunt atenuate,
am putea spune: miniaturizate.
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,Corpul eteric trebuie sd fie deosebit de activ pentru
ca viata articulatiilor sd fie normald. Dacd activitatea
corpului eteric este slabd, aceea a corpului fizic predomind,
ceea ce se traduce aici prin edem si artritd cronicad.
Preferinta pentru alimentele zaharate, care stimuleazd
senzatiile corpului astral, indicd o sldbiciune a acestuia,
prea putin activ asupra senzatiei subiective.”

Este ceva foarte interesant. Pentru a stabili un
diagnostic, trebuie sa intrebam care sunt preferintele
omului respectiv: Dulce sau amar. Cauta el impresii
senzoriale? Unii bolnavi fac dovada unei slabiri a simtului
mirosului. Toate acestea arata ca in acest caz corpul astral
trebuie sa fie solicitat Intr-un anumit mod. Aceasta
predilectie a corpului astral dovedeste ca el nu este
angajat. De indata ce primeste ceva dulce, el este angajat.

Dacd, in plus, corpul astral este epuizat prin
activitdtile zilei, si dacd slabiciunea persistd, durerile cresc.
Este lucrul  de care  se  plange bolnava.
Similitudinea stdrii patologice a celor trei paciente ne-a
condus la antecedentele ereditare ale celor doud surori si,
in special, la bunica fetitei. La ea trebuie cdutatd cauza.
Dezechilibrul dintre corpul astral si corpul eteric la cele trei
bolnave nu poate rezulta decdt din aceeasi stare la bunicd.
Aceastd anomalie trebuie cd se datoreazd proastei
dezvoltadri, de cdtre corpurile astral si eteric, a invelisurilor
foetale, in special a alantoidei.

Acest caz este deosebit de interesant, pentru ca el
reveleaza faptul ca adevarata cauza consta in dezvoltarea
insuficienta a alantoidei la bunica. Starea intregului corp
astral - care se manifesta intr-un mod mai vehement la
mamad, mai putin la a doua - ne conduce la bunica. Aceasta
stare nu se refera la o parte, ci la intreaga constitutie a
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corpului astral si provine din aceasta formatiune ciudata,
de la alantoida3, in cursul perioadei embrionare.

Este vorba aici de o constatare oculta pe care
suntem obligati s-o acceptam. Dar, o data constatarea
facuta, manifestarile izolate pot fi verificate. Trebuie,
categoric, sa ne obisnuim sa verificaim mergand inapoi,
din cauzad in cauza. Acumularea de simptome nu ofera
decat o imagine vaga.

»Dezvoltarea insuficientd a alantoidei trebuie cdutatd
la cele trei bolnave. Am stabilit-o doar prin metodele
stiintei spirituale. Alantoida fizicd se metamorfozeazd,
devenind spirituald, in aptitudini dinamice ale corpului
astral.”

Aceasta este o completare, noi nu putem decat
indica, de exemplu, principiul alantoidei, care, si ea, nu
poate fi decat embrionara. Toate anexele embrionare
eliminate la nastere existd, la om, dupa nastere, in calitate
de parti constitutive superioare. Ceea ce exista In mod
fizic ca anexa la embrion, exista, din punct de vedere
spiritual, la adult, si alantoida nu este altceva decat
echivalentul din timpul perioadei embrionare.

,0 alantoidd degeneratd provoacd deficienta
activitdtii corpului astral, mai ales la nivelul organelor
motrice. Toate acestea existd la cele trei bolnave. Putem,
intr-adevdr, trage concluzia asupra alantoidei din
constitutia corpului astral.”

Astfel, noi trebuie sa stim ca amniosul este
echivalentul fizic al corpului eteric, alantoida - al corpului
astral, iar chorionul - al organizarii Eului, la adult.

»De aici putem vedea cd remarca noastrd asupra
antecedentelor ereditare nu este o deductie fantezistd, ci
rezultatul unei observatii de stiintd spirituald reald.
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Celor care ar putea fi iritati de acest adevdr, le vom
spune cd demonstratiile noastre nu provin din gustul
pentru paradox, ci din dorinta de a nu priva pe nimeni de
cunoasterea unui fapt, o datd ce aceasta a fost dobandita.
Ideile despre ereditate vor rdmdne intotdeauna obscure si
mistice, dacd ne temem sd admitem, in succesiunea
generatiilor, transformarea elementului fizic in spiritual si
invers.

Din punct de vedere terapeutic, o observatie de acest
fel nu poate, intr-adevdr, decadt sd ne conducd la a ne face o
idee despre punctul unde trebuie sd aplicdm tratamentul.”

Sa trecem acum la terapeutica.

»Dacd situatia surorii nu ne-ar fi atras atentia asupra
aspectului ereditar, dacd am fi observat doar anomalia
relatiilor dintre corpul eteric si cel astral, am fi administrat
niste medicamente care sd actioneze asupra acestor doud
parti ale fiintei umane. Dar, in cazul despre care este vorba,
aceste remedii ar fi rdmas fdrd efect, cdci rdul, durdnd deja
de mai multe generatii, este prea profund pentru a fi
reparat prin insisi acesti constituenti ai organizdrii
umane.”

E deosebit de important sa tinem seama de acest
caz: el se leaga de ceea ce s-a spus ieri. Daca ne
multumeam cu simpla constatare: corpul astral si cel
eteric nu se articuleaza In mod armonios, si prescriam un
remediu sau altul, atunci n-am fi obtinut nici un rezultat.
Daca ne intoarcem in mod riguros la cauza, terapia va fi
mai decisiva. Prin faptul ca atentia ne-a fost indreptata de
la constatdrile imediate spre sirul generatiilor, ne-a fost
oferita posibilitatea de a realiza o terapie mai riguroasa.

JIntr-un asemenea caz, trebuie sd actiondm asupra
organizdrii Eului; aici trebuie sd facem sd actioneze tot
ceea ce poate fortifica si armoniza corpurile eteric si astral.
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Putem obtine acest rezultat dacd ajungem sd influentdm
organizarea Eului prin niste stimuldri destul de accentuate
ale organelor de simt. (Stimuldrile senzoriale actioneazd
asupra organizdrii Eului.)
Cu fetita, am procedat in felul urmdtor: am aplicat la mdna
dreaptd un bandaj cu un unguent de Pyritd 5%, si am pus
sd i se facd o frectie, in acelasi timp, a jumdtdtii stangi a
capului, cu un unguent de Amanita Caesarea.”

[ata tratamentul: Actiunea piritei, a sulfurii de fier,
este evidenta. Pirita ne da posibilitatea sa actionam
simultan asupra corpului astral si asupra corpului eteric
si sd le armonizam. Trebuie sa actionam in asa fel Incat sa
apropiem corpul astral si corpul eteric unul de altul, astfel
vom vindeca. Si trebuie sa folosim niste remedii care sa
depaseasca imediatul, caci boala tine de generatii.

Jn uzaj extern, Pyrita, compus al fierului cu sulful, are
drept efect de a stimula organizarea Eului in sensul de a
face mai activ corpul astral si de a-i mdri afinitatea pentru
corpul eteric. Substanta de Amanita Caesarea, cu
continutul ei special de azot organizat, are ca efect ca din
cap sd porneascd o influentd care, prin intermediul
organizdrii Eului, face corpul eteric mai activ si mdreste
afinitatea acestuia pentru corpul astral. Tratamentul a fost
completat prin euritmie curativd, care pune intr-o
activitate vie organizarea Eului ca atare. In acest fel, ceea
ce s-a aplicat in uzaj extern este dirijat spre profunzimile
organismului. Procesul terapeutic astfel amorsat a mai fost
consolidat prin niste remedii destinate sensibilizdrii
corpului astral si a celui eteric, in special fatd de influenta
organizdrii Eului. In secvente ritmice, zi de zi, i s-au dat, in
plus, bdi cu un decoct de Solidago, s-au fdcut frectii ale
spatelui cu un decoct de Stellaria media si, pe gurd, i s-au
administrat ceaiuri de scoartd de salcd (avdnd actiune,
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indeosebi, asupra receptivitdtii corpului astral) si cu
Stannum in 0,001% (care face mai receptiv corpul eteric,
mai ales); pe langd acestea, i-am dat suc de mac in dozd
slabd, pentru a permite organizdrii proprii, afectate, sd se
estompeze si sd se deschidd efectelor curative.

In cazul mamei, am recurs mai mult la acest din urmd
tratament. Cdci, fiind din precedenta generatie, ea a fost
mai putin atinsd de fortele ereditare. La fel si cu sora
mamei.

In timp ce fetita mai era incd in Clinicd, am putut
constata cd ea a devenit mai usor de condus si cd starea ei
sufleteascd se ameliorase. Ea devenise, de exemplu, mai
ascultdtoare. Cat despre miscdrile pe care ea nu le putea
executa de obicei decdt cu mare stdngdcie, ea se ardta mai
indemdnaticd. Mai tdarziu, s-a petrecut o mare schimbare.
Ea a devenit mai calmd, iar excesul de miscdri involuntare
a scdzut. Astfel, ea a devenit destul de indemdnaticd pentru
a se putea juca singurd. lar fn domeniul sufletesc,
incdpdtdnarea a dispdrut.”

Poate aveti o remarca de facut? In felul acesta, se
trece de la diagnostic la terapie. Ajungem, astfel, sa
recurgem la partile constitutive superioare ale naturii
umane. La punctul de pornire, exista un anumit tablou
patologic, la punctul de sosire, In acest caz, iata ce apare:
Organismul bolnav este supus unui proces care merge
intr-o anumita directie. Este vorba de a inversa directia.
Prin faptul ca percepem in mod obiectiv procesul,
ajungem sa-l inversam, realizand ca nu un organ izolat, ci
intreg interiorul omului este in relatie cu ceea ce se
petrece in afara lui In lume.

Astfel, poate ati vrea sa stiti cum sa remediati o
deficienta oarecare, sa zicem, a vezicii biliare. Trebuie sa
studiati problema in procesul sau invers, in exterior, si,
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cel putin, sa recurgeti la acest proces invers. Daca
recunoastem un proces ca proces de ,dus”, i1l vom
recunoaste pe celdlalt ca proces de ,intors”, si avem un
circuit inchis. Mai exista vreo intrebare?

Ajungem uneori la un diagnostic, in cazul unor adulti,
al unor persoane foarte vii din punct de vedere sufletesc.
Am incercat aceasta si la copii, dar am impresia cd am
mers prea departe in acest gen de diagnostic.

Credeti ca n-ati ajuns la ce ati sperat bazandu-va pe
elementul sufletesc? Acest lucru poate fi adevarat sau fals.
Depinde de masura in care ajungem sa scoatem de la copil
cele de care avem nevoie, daca este comunicativ sau nu, si
de memoria sa si, in cele din urma, de continutul sufletesc
a ceea ce am obtinut, de autenticitatea acestui continut. in
principiu, copilul poate revela niste lucruri foarte
importante, mai ales in caz de manifestari sufletesti
intense. Cand tinem seama de ceea ce este propriu
copilului, si cand el ne povesteste niste manifestari
sufletesti percepute intens, putem sesiza dezordinile din
profunzime. Ele sunt Intotdeauna echivalentul acestora.
Trebuie sa privim intotdeauna fiecare caz in mod
individual.

Este relativ usor sa patrundem in elementul
sufletesc al adultilor, cand cunoastem organismul
sufletesc ca atare, si stiind ca pacientul ne povesteste
vrute si nevrute. Continudm. La inceput, ceea ce spune
pacientul nu corespunde, cel mai adesea, realitatii. La un
moment dat, trebuie sa intervenim. Descoperim, in
general, ceva adevarat. Daca acest lucru a fost sesizat,
putem continua. Trebuie sa verificam daca lucrurile se
confirma: ,vulturul nu poate avea gheare de strut” si, la
fel, faptele sufletesti se potrivesc. Trebuie sa-1 conducem
pe pacient. Pana in momentul in care intervenim, trebuie
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sa ne prefacem ca si cum n-ar fi nimic. Daca intervenim in
momentul in care ceea ce afirma el este adevarat, il vom
face atunci foarte atent la ceea ce nu poate fi adevarat.
Realizam astfel un fel de organism sufletesc care ne da
multe informatii despre organismul trupesc. Poate fi,
astfel, de folos sa ne bazam pe un diagnostic sufletesc.

Un participant intervine.

Directia pe care ati indicat-o ieri este urmatoarea:
Eu pun un diagnostic, am acum diagnosticul in minte. Stiu
ca daca apare acesta, apar si remediile, eu pot face o
alegere intre ele. Ati vrea sa stiti cum sa alegeti? Singurul
raspuns care se poate da este urmatorul: Daca sunt in
situatia de a alege intre mai multe remedii, aceasta
inseamna ca diagnosticul nu este pus in mod categoric,
trebuie sa-l1 mai nuantez, pana cand ajung la un remediu
precis. In principiu, nu exista alegere libera. Aveti, intr-
adevar, mana buna, acest caz m-a surprins. A ajunge de la
constitutia unui copil la alantoida bunicii, aceasta nu se
intalneste prea frecvent intr-un diagnostic. Acest motiv
m-a surprins mult. Pe de alta parte, rezultatul arata ca
trebuie sa ne straduim sa ajungem la cauza initiala.

Dr. Wegman citeste cazul al cincilea din cartea citata:

,0 femeie de doudzeci si sase de ani a venit in Clinica
noastrd suferind de sechele grave in urma unei gripe, cu
atingere catarald a pldmdnului, in 1918, precedatd de o
pleurezie, in 1917. De la aceastd gripd, nu mai ajungea sd
se restabileascd cu adevdrat. In 1920, ea era foarte slabitd,
firavd, cu o usoard febrd si transpiratii nocturne. Putin
dupd gripd, incepuse sd sufere de dureri de rinichi, care au
crescut pdnd la sfarsitul anului 1920. Apoi, insotitd de niste
dureri violente, s-a declarat o deformare a coloanei
lombare. S-a mai produs si o umflare a ardtdtorului drept.
O curd de repaos la pat ameliorase oarecum durerile de
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spate. Cand bolnava a venit la noi, ea avea un abces
migrator in soldul drept. Abdomenul ii era balonat, cu
putind ascitd si zgomote catarale in vdrful pldmanilor, atdt
la stangul, cat si la dreptul. Digestia si pofta de mdncare
sunt bune. Examinarea cu ajutorul metodelor stiintei
spirituale a revelat o hipersensibilitate a corpului astral si a
organizdrii Eului. O anomalie de acest fel se exprimd in
primul rdnd in corpul eteric, in asa fel incdt el nu-si
indeplineste functiile proprii, ci devine o replicd a functiilor
astrale.”

In acest caz foarte interesant, corpul eteric este atat
de slab, incat el nu-si Indeplineste propriile functii, ci se
comporta ca o matrita, ca o ceara in care corpul astral isi
imprima propriile functii. Avem aici un corp eteric care s-
a deghizat, oarecum, actionand ca un corp astral. Aceasta
este situatia.

JFunctiile astrale merg in sensul deconstructiei.
Vitalitatea si procesele normale din organele fizice ar
trebui, deci, sd se arate atrofiate. Aceastd stare e
Intotdeauna legatd de niste procese intru catva exterioare
omului, care se desfdsoard in organismul uman.”

Este un fapt pe care trebuie sa-l retinem neaparat.
Tot ceea ce patrunde In organism - sa spunem, pur si
simplu, Intre limitele pielii - si oricare ar fi starea fizica a
acestei substante, chiar un gaz, chiar caldura, trebuie sa
sufere o transformare. Nimic din ceea ce se aflda in
interiorul organismului nu se aseamana cu ceea ce se afla
in afara lui. Organizarea umana trebuie sa transforme tot
ceea ce provine din exterior. Nici un proces caloric nu
trebuie sa se desfasoare in organism la fel ca intr-o piatra,
in cazul careia caldura traverseaza, pur si simplu, piatra,
si o Incdlzeste. Daca suntem incalziti din exterior ca un
corp anorganic, aceasta caldura este atdt de profund
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transformatd, Incat ea este in Intregime impregnata de
viatd. In caz de riceals, de riceald si in privinta organelor
interne, acest lucru nu provine din interior, ci dintr-o
stare termica impusa din exterior.

Acest lucru se refera si la metabolism. Cand in
organism patrunde o substantd, ea trebuie sa fie
transformatd pana in procesele sale cele mai intime. Un
hidrat de carbon, de exemplu, este absorbit, el mai sufera
inca o transformare in organism. Procesul carbon -
hidrogen - oxigen care se efectueaza in exterior, nu
trebuie si se producd in mod identic in interior. In
interior, el ar fi un proces strdin. Aceasta este originea
principala a bolilor metabolismului, care provoaca
depuneri, sedimente. De fapt, toate acestea rezulta din
faptul ca omul nu creeaza el insusi procesele calorice, din
cauza ca procesele care iau nastere sunt cele proprii
materiei, deoarece organismul este prea slab Intr-un
anumit loc. Astfel, cand organizarea Eului e prea slaba,
grasimile absorbite nu sunt in mod convenabil
transformate. Dacd organizarea astrald e prea slabg,
hidratii de carbon nu sunt in mod adecvat transformati.
Daca organizarea eterica e prea slaba, atunci albuminele
nu vor fi transformate in mod adecvat. Trebuie sa tinem
seama de aceste lucruri.

»,De aici provin abcesul migrator, durerile dorsale,
balondrile, simptomele catarale ale pldmdnilor si, de
asemenea, proasta asimilare a albuminei.
Se pune problema, pentru terapie, sd diminudm
sensibilitatea corpului astral si a organizdrii Eului.
Obtinem acest rezultat administrand acid silicic, care
fortificd intotdeauna fortele proprii in raport cu
hipersensibilitatea. Silicea fortificd, asadar, fortele proprii
in ceea ce priveste sensibilitatea. Ceea ce am fdcut in acest
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caz, administrdnd in alimente si sub formd de spaldturi
acid silicic triturat. Am redus, de asemeneaq,
hipersensibilitatea, aplicdnd niste cataplasme cu mustar
asupra regiunii dorso-lombare. Eficacitatea acestora
provine din faptul cd aceste cataplasme preiau
sensibilitatea asupra lor si descarcd in felul acesta corpul
astral si organizarea Eului.”

Procedam astfel: Punand niste cataplasme in partea
de jos, trezim astfel o sensibilitate artificiala. Aceasta
elibereaza corpul astral de sensibilitatea sa profunda si
provocam astfel o deviere. Adesea, atunci cand exista o
dezordine in partile constitutive, recurgem la devierea
corpului astral inspre partea de jos. Daca devierea e
suficient de intensd, sensibilitatea dispare. Sensibilitatea
corpului astral scade in partea de jos, dar se accentueaza
in partea superioara.

,Datoritd unui proces care atenueazd
hipersensibilitatea corpului astral in tractusul digestiv, am
reusit sd deviem aceastd activitate astrald spre corpul
eteric, unde ea trebuie sd existe in mod normal. In acest
scop, am administrat niste doze minime de Cupru si de
Carbo animalis. Pentru a atenua retragerea corpului eteric
din activitdtile neobisnuite pentru el, din digestia normald,
am dat suc pancreatic.”

Acest lucru nu se face decat in ultima instantd, in
ultima-ultima instanta.

JAbcesul migrator a fost punctionat in mai multe
reprize. Prin aspirare, a fost scoasd o mare cantitate de
puroi. Treptat, abcesul s-a resorbit si balonarea
abdominald a scdzut, supurarea reducdndu-se incetul cu
incetul, pentru ca in cele din urmd sd dispard. In perioada
cdnd incd puroiul se mai scurgea, am fost surprinsi intr-o zi
de o bruscd urcare a temperaturii. Aceasta nu ni s-a pdrut
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inexplicabild. Cdci, datoritd constitutiei trupului descrisd
mai sus, cele mai mici emotii pot cauza o asemenea crestere
a febrei. Dar trebuie sd facem distinctie, in cazurile de acest
fel, intre etiologia posibild a febrei si puternica sa
nocivitate. Cdci, in conditiile date, tocmai o asemenea febra
e favorabild interventiei proceselor de deconstructie din
organism. Si trebuie sd avem grijd imediat sd fortificdm
corpul eteric, pentru a paraliza efectele ddundtoare ale
corpului astral. Am folosit injectiile cu Argint in dilutie
fnaltd si am obtinut scdderea febrei. Bolnava a pdrdsit
Clinica, cu 10 kg in plus si fortificatd. Dar sd nu ne facem
iluzii: in acest caz, va mai fi necesard si o post-curd, pentru
a consolidd vindecarea.”

Acest caz ne permite sa aratam cum sa ne folosim pe
plan terapeutic de ceea ce a fost spus, de altfel, in mod mai
mult teoretic, despre corpul astral si corpul eteric. E
momentul sa examinam Intrebarea pusa adesea de niste
persoane bine intentionate: Trebuie sa folosim termenii
pe care-i intrebuintam aici ca expresie a adevarului gol-
golut, sau trebuie sa-i camuflam? Niste persoane bine
intentionate au spus ca n-ar trebui sa vorbim de corp
eteric, ci de procese functionale sau ceva asemanator. Nu
putem, in acest fel, sa ne ridicim la notiunea de corp
astral. Dar majoritatea bolilor raman inaccesibile in
esenta lor daca nu ne Tnaltam la notiunea de corp astral.
Degradarile provocate in organizarea Eului, aceste
degradari mai puternice, care se manifesta prin depuneri,
sunt mult mai evidente. In schimb, degraddrile rezultate
din activitatea deconstructiva a corpului astral sunt mult
mai subtile. Acestea sunt niste lucruri pe care trebuie sa le
spunem neaparat.

Unii va vor spune ca nu trebuie sa vorbim chiar de la
inceput de corp astral si corp eteric. Dar, daca nu
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introducem aceste notiuni, nu mai avem cum sa ne
gandim ca aducem ceva nou. Oamenii nu-si vor da seama
ca este vorba de o schimbare, vor crede ca este vorba, cel
mult, de un mic progres. Dar nu-i asa! Si trebuie s-o
spunem in mod categoric. Daca aratam ca nu e vorba de
simple abstractiuni, si daca atragem atentia asupra
tuturor faptelor concrete, asupra naturii unor cazuri
particulare, daca aratam ca diagnosticul conduce la
terapie, si ca aceasta conduce la vindecare, totul devine
comprehensibil si nu vom ajunge la disperare din cauza
capacitatilor de Intelegere umana. Sunt convins ca doar o
atitudine curajoasa ne va sluji.

Care este imaginea stiintificd ce decurge din studierea
aprofundatd a carcinomului?

Carcinomul rezultd din tendinta de a se forma un
organ de simt acolo unde n-ar trebui sa se formeze asa
ceva. Pentru a va face o idee despre aceasta, observati un
ochi, organul de simt prin excelenta. Cum se formeaza
ochiul? Dvs. stiti ca el este format, in parte, din exterior si
e Incorporat organismului. Organismul pregateste, daca
putem spune asa, un loc pentru ochi, care se insereaza in
acel loc. Acest fapt ne arata ca in formarea ochiului
actioneaza, in principal, niste procese extraumane. Ochiul
este doar invaluit de om. Despre un organ de simt atat de
tipic cum este ochiul, putem spune ca el se insereaza in
organism ca un corp strain. Acesta este un mod radical,
foarte neobisnuit, de exprimare. O forma cum e aceea a
cristalinului sau a corpului vitros, sau compozitia lor
materiala, n-ar putea proveni niciodata din organismul
uman. Tot ceea ce este, astfel, insertie fizica, de asemenea,
partial eterica, In cazul ochiului, este invaluit de corpul
astral si organizarea Eului, care se desprind intru catva

301



din fizicul si etericul ochiului. in ochi, relatia dintre Eu,
corp astral, corp eteric si fizic, este absolut diferita de
aceea care existid intr-un muschi. Intr-o portiune a
muschiului pulpei, aceste patru elemente sunt in mod
intim unite, asa cum este normal. Acest lucru ar putea fi
reprezentat schematic in stilul unei formule chimice: in
ochi, Eul si corpul astral sunt intim unite (vezi figura de
mai jos), celelalte doud, de asemenea, dar legatura dintre
corpul eteric si corpul astral este slaba. Lucrurile nu stau
asa decat in cazul ochiului.

;’?ﬁ;j”
vy, 5 1.
2y

In privinta altor organe de simt, urechea, de
exemplu, nu mai putem spune acelasi lucru. In cazul
urechii, legatura dintre organizarea Eului si corpul astral,
pe de-o parte, si aceea dintre corpul eteric si corpul fizic,
pe de alta parte, este deja putin mai stransa. Lucrurile
sunt diferite pentru fiecare organ de simt.
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Pretutindeni unde, in organizarea umana, nu trebuie
sa avem organe de simt, poate aparea tendinta de a forma o
organizare senzoriala. Vedem atunci ca se destinde legatura
dintre complexul fizic-eteric si complexul astral-Eu.

S4 luim un caz absolut concret. In urma unui
traumatism fizic violent, sa spunem, o lovitura la san,
efectul socului se prelungeste spre interior si va fi o cauza
frecventa reala a cancerului de san. Aceasta cauza poate fi
si o incilzire prelungitd sau o arsura. intotdeauna aici va
fi In cauza un traumatism, din punctul de vedere al
cauzelor exterioare Infatisat aici. Intr-un asemenea caz,
corpul astral se manifesta in mod intens in acest loc, in
timp ce, In mod normal, el este absorbit de corpul eteric.
Cand corpul astral se manifesta atat de subit in acest loc,
el da impresia, am putea spune, ca se invapaiaza, e ca si
cum ar arde. Daca el se manifesta in acest fel, e semn ca se
instaleaza tendinta de formare a unui organ de simt, se
formeaza un carcinom. In acest caz, nu vom ezita si facem
primele sapte injectii.

E foarte interesant ce se Intampla atunci.
Presupuneti ca pacienta dvs. nu e prea tanara si ca ati fi
constransi sa indicati o ablatie a tumorii. Cand suntem in
prezenta unui carcinom avansat, apare in tot organismul
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tendinta - caci organismul este un intreg - de a lasa sa se
dezvolte niste procese exterioare. Evolutia carcinomului
se modifica atunci In mod ciudat. Carcinomul devine un
fel de supapa care concentreaza procesul carcinomatos.
Daca procedati la Inlaturarea tumorii, supapa este brusc
suprimata. Si daca este vorba de o persoana mai in varsta,
aceasta functie de supapa se va realiza in plaman. De
aceea, In acest fel, veti declansa, mai ales la bolnavii mai in
varstd, niste pneumonii. Cand organismul este sclerozat,
procesul da in pneumonie. Caci organismul In varsta
recepteaza mai mult decat organismul tandr ceea ce este
exterior omului. Iar organul care absoarbe cel mai usor
procesele exterioare, este plamanul, ceea ce il distruge.
Existd un organ capabil sa accepte procesele exterioare
fara sa fie lezat, acesta e ficatul. Acest organ este puternic
inarmat impotriva proceselor exterioare. Plamanul le
primeste, dar, in acest fel, el este lezat. Acest lucru este
important.

Intrebare  despre  transmiterea  ereditard a
predispozitiei la cancer.

Acest lucru e legat de ideile primite. Nu exista la om
o teamad de cancer inndscutd. Aceasta exista mai ales la
persoanele civilizate, mai cultivate. Taranii, la tara, nu au
aceasta teama. Ei au cancer si mor de cancer, dar nu stiu
nimic despre asta. E vorba de un factor de educatie
impotriva caruia trebuie sa reactionam.

In ce mdsurd e necesard perceptia suprasensibild in
aceste cazuri si cum s-o punem in lucrare?

Procesul trebuie sa fie urmatorul: pentru a stapani
in mod perfect contemplarea spirituala - aceasta apare
incetul cu Incetul -, trebuie sa vedem mai intai cum se
leaga ceea ce e perceptibil din punct de vedere spiritual
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de simptomele exterioare. In absenta unor indicii,
constatarea spirituala este evidenta.

Care e manifestarea exterioarad?

Putem spune, la fel de bine: aceasta trebuie sa aiba
un caracter de meditatie. Puteti medita asupra unui
reumatism articular acut sau asupra unui diabet. Si aici
sunteti trimisi inapoi. A medita asupra unei boli in functie
de simptomele ei e un mod excelent de a ajunge la
observatia spirituald. Dar drumul invers este anevoios.
Puteti proceda chiar in stilul homeopatilor, care aduna un
ansamblu de simptome si 1si deduc din acesta terapeutica.
Dar atunci are loc - nu o singura data, ci in permanenta,
noi stim acest lucru - o supraestimare sau o subestimare
a simptomelor, iar un ansamblu de simptome astfel
compus de homeopati nu mai e altceva decat o caricatura
a adevarului. Cand cunosti adevaratele cauze spirituale,
acestea sunt determinante pentru sindrom si atunci nu
mai supraestimezi sau subestimezi un simptom
particular. Probabil ati remarcat ca simptomele pe care le-
am prezentat nu conduc la un sindrom caricatural. Daca
meditati (asupra acestor caricaturi - n.tr.fr.), va veti pune
in imposibilitatea de a descoperi spiritualul. Si, daca vi se
spune ca oricum este imposibil, va voi raspunde: incercati
numai, dar nu vorbiti de un ansamblu de simptome
adunate oricum, ci constatate in mod spiritual.

Pe ce se intemeiazd euritmia?

In organismul uman, totul se bazeazi pe faptul ci
ceea ce este constient provine din inconstient. Euritmia se
bazeaza pe faptul ca omul, cand vine pe lume si vrea sa se
exteriorizeze, nu limbajul ca atare 1i lipseste, ci ceea ce se
exteriorizeaza prin miscare. Acest lucru este refulat, nu se
poate si nici nu trebuie sa se realizeze. Acum, aceasta
refulare trece neobservata, caci este ereditara. Totul se
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organizeaza, se metamorfozeaza, reapare legat de aer si
se manifesta In vorbire. Daca noi cunoastem modul in
care miscarea s-a asimilat vorbirii, daca stim ca acest
lucru se afla la originea vorbirii, putem merge de la
vorbire la miscare, invers, in mod constient. Si aici,
diagnosticul spiritual lumineaza sindromul.
Determinandu-l pe acesta, meditand asupra lui, ajungem
la diagnosticul spiritual.

Trebuie sa ma limitez la aceste trei cursuri. Sper ca
ne vom intilni din nou. Daca ne intilnim deseori, mica
noastra entitate sociala va fi punctul de pornire al unor
realizari viitoare. Oricum, este bine ca am avut ocazia sa
discutam despre toate acestea.
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NOTE

1. Dr. Roman Boos, 1889-1925, doctor in stiinte
sociale, scriitor si conferentiar, director al Sectiei de
Stiinte Sociale, Goetheanum.

2. Karl Marx, 1818-1883. Opera principala:
»Capitalul. Critica a economiei practice” - Publicata de Fr.
Engels in 1885 - 1894. Franz Oppenheimer 1864-1944.
Specialist in domeniul economiei politice. Vroia sa
sfarame monopolul marilor proprietari crednd niste
cooperative de locuire.

3. Rudolf Steiner, Stiinta spirituald si medicind
(,Geisteswissenschaft und Medizin”), Doudzeci de
conferinte pentru un grup de medici si studenti in
medicind, Dornach, 21 martie - 9 aprilie 1920 (Primul
Curs), GA 312, vezi traducerea in limba romana aparuta la
Editura Mirton, Timisoara, 2003.

4. Prima scoala primara si secundara care a pus in
practicd pedagogia lui Rudolf Steiner, intemeiata la
Stuttgart de Emil Molt, consilier comercial, pentru copiii
personalului de la fabrica de tigari Waldorf - Astoria S.A.

5. Rudolf Steiner, Antropologia generala ca baza
a pedagogiei (,Allgemeine Menschenkunde als
Grundlage der Padagogik”) (I), Paisprezece conferinte,
Stuttgart, 21 august - 4 septembrie 1919, GA 293, vezi
traducerea in limba romana aparuta la Editura Triade,
Cluj-Napoca, 1998; Invdtdmant si educatie (,Erziehungs-
und Unterrichitsmethoden auf anthroposophischer
Grundlage”), Noua conferinte publice, prezentate in
diferite orase, 1921 si 1921, GA 304.

6. Rudolf Steiner, Punctele centrale ale problemei
sociale (,Die Kernpunkte der sozialen Frage”, 1919, GA
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23;, vezi traducerea In limba romana aparuta la Editura
Omniscop, Craiova, 1998.

7. Primul Goetheanum, incendiat de noaptea de
Anul Nou 1922-1923;

8. Moritz Benedikt, 1835-1920. Profesor de
patologie a nervilor si electroterapie la Universitatea din
Viena. A Intemeiat impreuna cu Lombroso patologia
animala. Opere principale: ,Psihofizica si morala”, 1874;
»2Antropologie a criminalului”, 1875.

9. Dr. Carl Lauge, 1834-1900. Profesor de
patologie la Copenhaga. Studiul medical: ,Miscarile
sufletului, natura si influenta lor asupra trupului, in
principal asupra manifestarilor patologice”.

10. Rudolf Steiner: Vezi Viata mea (,Mein
Lebensgang”), GA 28, vol. II.

11. Rudolf Steiner: Despre enigmele sufletului
(,Von Seelenratseln”), 1917, GA 21.

12. Ludwig Blichner, 1824-1899, vezi Rudolf Steiner
Viata mea (,Mein Lebensgang”), GA 28. Dr. Eugen Kolisko,
1893-1939: ,Chimie fara ipoteze”;

13. Friedrich Wilhelm Joseph Schelling, 1775-1854,
editeaza o revista: ,Jahrbilicher des Medizin als
Wissenschaft”, 1806-1808.

14. Cuvintele exacte ale maximei sunt: ,A filosofa
asupra naturii Inseamna a o crea”, Schelling, ,Prima schita
a unei filosofii a naturii”, 1799.

15. Wilhelm Griesinger, 1814-1868.

16. Goethe: ,Metamorfoza plantei” (I).

17. Claudius Galenus, nascut in 131 la Pergam; mort
in anul 200.

18. Rudolf Steiner: Cum dobdandim cunostinte
despre lumile superioare? (,Wie erlangt man
Erkenntnisse hohere Welten?”), 1905/1904, GA 10, vezi
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traducerea in limba romana aparuta la Editura Triade,
Cluj-Napoca, 1997; sau Stiinta oculta (,Die
Geisteswissenschaft im Umrif”), 1910, GA 13.

19. Theodore Ziehen, 1863-1950: ,Leitfaden des
physiologischen Psychologie”, Jena 1891.

20. Theodore Meynert, 1833-1892, psihiatru si
anatomist al creierului, din Viena.

21. Rudolf Steiner: Istoria lumii in Ilumina
antroposofiei, (,Die Weltgeschichte in
anthroposophischer Beleuchtung und als Grundlage der
Erkenntnis der Menschengeistes”), Noua conferinte,
Dornach intre 24 decembrie 1923 - 1 ianuarie 1924, GA
233, conferinta a saptea.

22. losef Hyrtl, 1810-1894: profesor de anatomie
din Viena.

23. Rudolf Steiner: Terapeutica si stiintd spirituala
(,Geisteswissenschaftliche Gesichtspunkt zur Therapie”),
Noua conferinte pentru un grup de medici si studenti in
medicind, Dornach, 11-18 aprilie 1921, GA 313 (Al
douilea Curs), vezi traducerea in limba romana aparuta la
Editura Triade, Cluj-Napoca, 2005; Stiinta spirituala si
medicind, GA 312 (vezi nota 3).

24. Dr. Haakenson, 1881 - 1933, medic la Oslo,
membru al Societatii Antroposofice.

25. Arsenic: conform stenogramei.

26. Dr. Otto Palmer, 1867-1945, cofondator si
director al Institutului Clinic-Terapeutic din Stuttgart.

27. Hypericum perforatum: ce se spune aici este
valabil pentru intreaga familie si trebuie inteles in acest
sens.

28. Rudolf Steiner: Din Cronica Akasha (,Aus der
Akasha-Chronik”), 1904-1908, GA 11, vezi traducerea in
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limba roméana aparuta la Editura Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 1997, capitolul , lesirea Lunii”.

29. Organizarea Eului: conform stenogramei.

30. Per os: conform stenogramei.

31. ,Das Goetheanum”: revista hebdomadara pentru
antroposofie.

32. Wilhelm Fliess, 1858 - 1928: ,Cursul vietii”,
1923. (Este vorba, desigur, de o greseala de stenogramg,
s-a Inteles Friess In loc de Fliess.)

33. Dr. Friedrich Husemann, 1887-1957, fondator si
director al asezamantului psihiatric Wieseneck, langa
Freiburg i/Br asezamant care-i poarta astazi numele.

34. Dr. Max Asch, medic mort in martie 1911; vezi
Rudolf Steiner: Consideratii esoterice asupra
legaturilor karmice (,Esoterische Betrachtungen
karmischer Zusammenhange”), IV, GA 238, vezi
traducerea in limba romana (volumele I-VI) la Edtura
Triade, Cluj-Napoca, 2002-2003.

35. Karl Ludwig Schleich, vezi ,Despre comutatorul
gandurilor”, Berlin, 1916 si Rudolf Steiner: Stiinta
spirituald si medicind (vezi nota 3).

36. La indicarea in procente care este incert3,
editorul a inlocuit: ,in dilutie Tnalta”. Si in alte imprejurari,
se pare ca stenograful, care era un participant, n-a auzit
bine (cf.,Curs de pedagogie curativa”).

37. Dr. Ita Wegman: 1876-1943, fondatoare si
directoare a Institutului Clinic-Terapeutic din Arlesheim,
care 1i poartda in prezent numele. Elemente de baza
pentru o extindere a artei vindecdrii (,Grundlegendes
fir  eine  Erweiterung der  Heilkunst nach
geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen”), 1925, GA 27,
scrisa impreuna cu Rudolf Steiner (I).
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DESENELE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla ale lui
Rudolf Steiner s-au pastrat Incepand din toamna anului
1919, deoarece la dorinta auditorilor tabla a fost
acoperita cu hartie neagra, care s-a putut pastra ulterior.
De multe ori lui Rudolf Steiner 1i stateau la dispozitie doua
sau chiar trei table pregitite in felul acesta. In urma unei
conferinte, desenele executate cu creta alba sau colorate
erau fixate pe hartie, datate si pastrate. In felul acesta s-au
mentinut circa 1100 de ,table”, preponderent de la
conferintele si cursurile tinute la Dornach. In cadrul
Editiei Complete Rudolf Steiner (,Rudolf Steiner
Gesamtausgabe”), ele se gasesc, drept completari la
conferinte, In seria Rudolf Steiner, Desene la tabld de la
conferinte («Wandtafelzeichnungen zum Vortragswerk»),
GA K 58/1 - 58/30, reproduse fotografic la dimensiuni
micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul XXII (GA K58/22), impreunda cu desenele
aferente ciclurilor de conferinte GA 312, 313 si GA 315.

Tabla din 7 octombrie 1920 nu s-a pastrat.
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e Tabla 1

¢ Dornach, 8 octombrie 1920

e Tabla 2

e Dornach, 8 octombrie 1920

312



e Tabla 3
e Dornach, 9 octombrie 1920

\‘) v/ NS (1-0“0&1“ Qlo')' 4

« Tabla 4
e Dornach, 9 octombrie 1920 (seara)
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e Tabla 5
e Dornach, 9 octombrie 1920 (seara)

e Tabla 6
e Dornach, 2 ianuarie 1924
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e Tabla 7
e Dornach, 21 aprilie 1924

e Tabla 8
e Dornach, 22 aprilie 1924
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e Tabla 9
e Dornach, 23 aprilie 1924
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI Sl

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- o . FORMAREA Si
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA ISTRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA g '; Stadii cosmice prelimi ale formarii i solar
o <
& =
VECHIULUI  SATURN 8 w O |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s | =
an
8 ; Formarea sferei si a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE N1z & |separarea Pamantului si a Soarelui sterelor planetare
o § Pamantul , organism planetar (ingloband si Luna)
W B lincepe sa evolueze in jurul Soarelui
o B
REPETAREA Procese de schimb in atmosfera.| Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Compu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoardColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
REPETAREA EPOCI D|feren3|grea ol Primele forme animale si Pr_ec‘fpi_ture E' substun).e
s surilor si a nucleului : primitive, viitoare roci
tg;ﬁ;i:& EPOCA - Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare z
= +-—
i 2 i aINevertebrate marindForme, vegetale W]Sedlmntara.
REPETAREA EPOCI & [Piterentiereaintemndl oy "Tmmve intre doud |Tendinta Ge formare a unei
HIPERBOREENE Q i formarea straturilodgraniopode. Corali. [ape, alge, varec. [suprafete terestre plastice.
IN EPOCA 4 ‘g | T [cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Sifurian “|iamltirea cochililodPrimele plante de |Atmosferd apoasd si caldd |
el 1= evonian calcaroase u:
el 1 Ferigi Cutarea suprafefei teres
MIJLOCUL EPOCH § 5 Carbonifer Amfibii Criptogame tre (climat tropical in
Z1-18 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE < | 3 |Permian ) paduri de (Tendintd puternicd
A | = Reptile ; dar trecdtoare de
o + conifere 2
o Triasic durificare )
m” Archeopterix S lesirea ,L unii
. o Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCII | © — Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
o - Mamifere inferioat marine.
N i P 1 e o .o
w @ |Cretacic o B | Primii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE 3 L Pasari cu dinfi foiosi si plante cu suprafefei terestre.
& |Scufundarea Saurieni I Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( Paleccen Primele copitate A— Atmosfera calda incd,
1 Eocen sdlbatice. g o dar in curs de racire.
< diferentierii
- 2 5< Oligocen Mamifere superioad ) Deformarea plastica a
. w 2 i = . A plantelor pand la| .. . oA
EPOCA ol |z 3 & | Miocen Vite i ) Pamdntului pdnd in
S j . Pliccen Primate flora actuald. Cuaternar .
. 2l |z & T (Diluvium [Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, IX)
ATLANTEANA w L i : % s i
t e < 5,|Cuater; Glaciatii Nici 0 noua specie,insa Glaciafii
8 nar: modificari geografice ale florei
3 o 6. fn'p (TaBLOUXY . &
o w i si ale faunei ,
~N . Atl i dai
8 < 7| Scatundarea Scufundarea Atlantidei
z Atlantidei
, 1.|€® Vechea Indie
EPOCA POST- e 2| JC Vechea Persie Cresterea caldurii si
z -
. £< 3|Y¥ Egipt-Caldeea | Actuald Actuald micsorarea caldurll pe
ANTLANTEANA w ; e
32 4|8 Grecia- Roma Pamant
S5 5|X astuzi (TABLOU Xt)
wa gIAN
w 7g
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| STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(ct G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde )

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI BE CONSTIENTA)
r @ T @ T @ I @ [ @ T @ [ @ A}

VECHIUL  VECHIUL  VECHEA
SATURN  SOARE LUNA JUPITER  VENUS VULCAN

7. REGNURI DE VIATA

REPETAREA PRIMUL REGN
|VECHIULUI SATURN) ELEMENTAR

AL 2-lea REGN

ELEMENTAR
REPETAREA
VECHI LUNI

AL 3-l1ea REGN
ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

REPETAREA

|VECHULUI SOARE PAMANTUL VIU

REGNURI: NATURALE VIl: PLANTA ESTE
NIVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAl DE JOS AL EXISTENTEL

ETER DE CALDURA |ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE VIaTA |
~CALDURA- -AER- ~APA - —~PAMANT -

7 STARI DE_FORMA

TENDINTA CATRE

FORMA
ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
Fizic
r oo, )
STAREA FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL Il )
e R
Fq T T 3 T T 5 T T 7
POLARA HIPER- ~ LEMURIANA ATLANTEANA POST-
BOREANA ATLANTEANA
7CNILIZATI:
SEPARAREA SEPARAREA IESIREA| 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUl MARTE X —_——— 3.EGIPT-CALDEEA
S| A SOARELUI SCUFUNDAREA SCUFUNDAREA 4 GRECIA-ROMA
LEMURIEI ATLANTIDE! S[ASTAZT]
6.

7.
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